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I. U vezi situacije u svijetu

Uzroci bolesti
19 listopada 1922

Dr. Steiner: Dobro jutro, gospodo! Je li netko od vas razmisljao o ne¢emu sto bi
me Zelio pitati?

Pitanje: U vezi politicke situacije, je li Britanija iskrena u svojim odnosima s
Njemackom, ili je zapravo u dosluhu s Francuskom da je unisti? Na jednoj strani stoji
Francuska pokusSavajuci ugusiti Njemacku s reparacijama, a na drugoj stoje veliki
kapitalisti. Isto je s Rusijom. Znamo da Njemacka ima trgovinski ugovor s njom, ali
sada saznajemo da je i Francuska, takoder, to napravila. Je li to napravljeno da se
sabotira Njemacki ugovor? Jeste li mozda u polozaju da date par opaski o ovima i
drugim poslovima Njemacke?

Dr. Steiner. Dakle, gospodo, moZda je ovo razlog zasto smo u posljednje vrijeme bili
skloniji govoriti o znanstvenim stvarima nego raspravljati politicke probleme. Tako je
mnogo mudrije iz jednostavnog razloga jer sve te stvari koje ste dotaknuli ne vode
apsolutno ni do cega. U stvarnosti, uopée niSta ne moze izi¢i iz toga. Samo
pogledajte sadasnju situaciju. U osnovi, nitko od protagonista ne zna kamo idu; sve
Sto rade je napravljeno iz straha, zaista je proizvod straha.

Druge stvari su mnogo vaznije nego sve ove stvari koje su temeljene, na primjer,
na tome da Engleska ne zna kako djelovati. Engleska ne moze okrenuti leda
Francuskoj jer u Engleskoj prevladava misljenje da obecanja treba odrzati. Tamo
preko je opceniti stav da je osoba obvezna drzati se obecanja. Ali u kojoj mjeri je ta
stvar iskrena — dakle, to je nesto Sto nema nikakve veze s aktualnim uvjetima.
Iskrenost se odnosi samo na pojedino ljudsko bice. U odnosu na javni Zivot najvise
Sto mozemo reci je da se prihvaca neka vrsta osnovnog principa: "Obecanja se treba
drzati". Igru treba igrati po pravilima fair-playa. Dakle, Engleska sasvim prirodno
zauzima polozaj da ne moZe napustiti staru Antantu, ali to stajaliSte je u suprotnosti
s cjelokupnom svrhom rata. Taj cijeli poduhvat proracunat je na preusmjeravanje
industrijske proizvodnje prema Zapadu i da se potisnu ekonomije Isto¢ne i Srednje
Europe, da se ta podrucja pretvori u trZista. To je, zapravo, izvorna namjera.
Ekonomija Srednje Europe — a isto bi konac¢no jednako vrijedilo i za Isto¢nu Europu
— bila je previse prosperitetna da bi to odgovaralo ljudima sa Zapada; jednostavno
nisu Zeljeli da stvari tako stoje.
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Sada, ovo misljenje u Engleskoj postoji uporedo s jednim drugim. Ako je
Njemacka potpuno ugusena, potrebno izvozno trziste je izgubljeno. S druge strane,
Francuzi, iznad svega drugog, osjecaju nedostatak novca i platezne moci. Njihov
jedini cilj je da iz Njemacke iscijede profit ovako ili onako. Sada moZete razumjeti da
Engleska sjedi izmedu dvije sjedalice i, kao rezultat toga, postize malo toga. Ako
netko misli da je Njemacka u odredenom trenutku bila previSe povrijedena, tada se
tu i tamo nesto malo napravi da se malo uljepsa opdi ugled.

U poslovima na Srednjem Istoku, Engleska i Francuska su upravo sada u ostroj
konfrontaciji. Engleska mora Turke odbaciti natrag jer Zeli dominirati svijetom.
Oduvijek, Englezi Stite krscane, ali iskrenost njihovih motiva je nesto Sto ne trebamo
razmatrati. U ovom trenutku, Francuska nije zainteresirana za slu€aj. Prvo i
najvaznije, Francuska treba dotok novca, i iz tog razloga podriavaju Turke. Na
Srednjem Istoku, dakle, ove dvije sile su odmaknute. U osnovi, danas je svjetska
politika svuda u stanju kaosa.

Dodano svemu ovome je nesto Sto je posebno ocito u Engleskoj. S ovim dolazimo
do vaZinog pitanja, i mnogi bi trebali shvatiti njegovu vaznost. Uzgred, sve stvari
izgovorene tamo preko, nemaju nikakvu teZinu. Ono Sto Lloyd George ili bilo tko
drugi kaze, ni najmanje nije vazno; sve je to u suprotnosti s ¢injenicama. Naravno, to
nije napravljeno svjesno; ljudi zamisljaju da govore o problemima, ali u stvari ih
zaobilaze. Druga je stvar, medutim, od mnogo veceg znacaja. U Engleskoj, Lloyd
George je srediSte kontroverze. Treba li ili ne ostati na poloZaju? Sada, zasto je
poloZaj takvog covjeka, koji se moZe sasvim elokventno javno izjasniti, toliko
nejasan? Sasvim jednostavno, on vise nema snaznu podrsku stranke; oslonac mu je
minimalan. A ipak, sto bi se dogodilo da Lloyd George bude zamijenjen? Ministar
koji bi zauzeo njegovo mjesto uskoro bi bio svrgnut. Lloyd George-a mora se zadrzati
samo zato jer nema kvalificiranih nasljednika. Sustina stvari je da svuda moramo
imati postavljene pojedince Ciji prijasnji nastupi su javna stvar, jer ljudi viSe ne mogu
raspoznati jesu li kandidati kompetentni i imaju li stvarno shvacanje problema.

Niti Socijalno demokratska stranka viSe ne moZe naci sposobne ljude. Samo
nastavlja podrzavati staru gardu i zatvara vrata mladim ¢lanovima. Bududéi svuda
ljudi ne mogu prepoznati ljudske sposobnosti, sijede brade, koje su izgubile
sposobnost shvadanja sadasnje situacije, drze se na vlasti. Zato se nigdje nista ne
postize! Tako da danas nije vazno kojoj stranci se osoba pridruzi da bi dobila ovaj ili
onaj poloZaj; ono Sto je vaino je da stvorimo okruZzenje iz kojeg se pojavljuju
pojedinci koji imaju uvid u postojece uvjete i Ciji su govori i djela temeljeni samo na
¢injenicama. Covjekova svijest o onome §to je potrebno svakodnevno se smanjuje.
Komentari poput, "Dakle, bilo bi bolje da je Engleska napravila ovo, Francuska ono, a
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Nijemci i Turci tako i tako", samo su besmisleni razgovori. Sto god se radi samo sa
stajalista proslosti ne moze uspjeti.

Uzmite problem od zadnjih par dana. SloZit ¢ete se da je Njemacka dosta
pretrpjela od $pekulacija u stranim valutama. Cak su i $kolarci kupovali strani novac i
"zaradili" u stranoj valuti. Netko je jednog dana mogao kupiti stranu valutu za 50
maraka i sljedeéeg imati 75. Ogromne svote novca mogle bi se dobiti Spekulacijama.
Dakle Sto radi njemacka vlada? Kao Sto znate, usvojen je hitan zakon za kontrolu
Spekulacija u stranoj valuti. Sada, pretpostavimo da su vladine agencije toliko
pametne da mogu uspjeti u tome. Ne vjerujem da jesu, ali pretpostavimo da je tako.
U sljede¢im tjednima bilo bi manje privatne trgovine u stranim valutama u
Njemackoj. Nije pretjerivanje reci da su djecaci trinaest i Cetrnaest godina trgovali
stranim novcem. Sto bi se dogodilo da sve to stane na par tjedana? Pojavio bi se
veliki rascjep izmedu cijena potrepstina kao $to su namirnice i koli¢ine novca koju
ljudi mogu priustiti da ih kupe. Na primjer, u Njemackoj danas jedna cigareta kosta
sedam maraka. Pa ipak, ljudi ¢e platiti taj iznos. Zasto? Zbog Spekulacija u stranom
novcu. Znate da danas stariji ljudi ne mogu sebi priustiti sedam maraka za cigarete,
ali mladi ljudi koji su napravili novéane Spekulacije mogu. Sada, ako se taj izvor
prihoda odsjece, uskoro nitko nece biti u stanju kupiti dobru cigaretu. Ovo je samo
jedan aspekt stvari; drugi je da bi se place u industriji cigareta smanjile. Tada bi imali
diskrepanciju da se potrosacka roba drzi na proslim cijenama a potrosaci je ne mogu
priustiti. DoSlo bi do nove krize, i to je, zapravo, ono Sto sljedece dolazi.

Sve se radi na poticaj trenutka, Sto osigurava da jedna kriza slijedi drugu — i sve
to zato jer ljudi vide samo ono Sto je pri ruci. Na taj se nacin ne moze nista postici.
Jedini nacin da se izade iz sadasnje situacije je ponovno imati kompetentnog covjeka
na poloZaju. Da bismo iSta postigli, moramo imati ljude koji znaju Sto rade, ali
sadasnja situacije ukazuje da se sposobni ljudi nigdje ne savjetuju. Dakle moramo
paziti da se ponovno izaberu kvalificirani ljudi. Stvari nece napredovati kliSejima i
ispraznostima koje ljudi izgovaraju; sve je to bezvrijedno. Samo pogledajte novine.
Moze se dogoditi da vam se neke svidaju jer predstavljaju vasu stranku, ali bez
obzira na njihova politicka uvjerenja cinjenice koje objavljuju su bezvrijedne i ne
vode nikud. Iz tog razloga, gotovo je gubitak vremena okupirati se svjetskom
politikom; to polje je neplodno. Jedina stvar koju treba razmotriti je ta da bi
obrazovanje ponovno trebalo proizvesti kompetentne ljude. Kompetencija je ono na
Sto trebamo ciljati jer danas nitko nista ne zna.

One snage s kojima se Europljani suocavaju znaju najvise. Turci, na primjer, znaju
to¢no $to hoce, kao i Japanci. Zele unaprijediti vlastite kulture, isklju¢ivo njihove
vlastite. Prilicno ¢udno da su Europljani indiferentni prema svojima. Sada mozete
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vidjeti zasSto se netko suzdrzava govoriti o politici. To je kao i¢i na druzenje i otkriti
da se svi prepustaju plitko-umnostima; tada necete zZeljeti sudjelovati. To je otprilike
situacija u politici ovih dana.

Nedavno je Lloyd George odrzao govor. Ako biste Zeljeli dati slikoviti opis tog
govora i kazete da nalikuje gomili plijesni u kojoj je joS preostalo par zrna psenice,
tada usporedba ne bi bila sasvim dobra. Trebali biste radije reci, da je svako zrno
izbaceno. Tek tada bi imali pravu sliku govora kojeg je Lloyd George dao prije par
dana. Ipak, bez trenutka oklijevanja mogu reci da je to bilo najznacajnije obracanje
drzavnika zadnjih tjedana. Vidite, ¢ak iako je govor bio bljutav, on je imao svoju Saku
u tome. Nije to stvarno ucinio, ali moze se zamisliti kako svako malo udara po stolu.
To je jedino Sto mozZe uciniti. Njegove rijeCi su prazne, ali ima nesto u njegovoj Saci.

Ovako je svugdje. Prestao sam Citati govore Wirth-a, jer mi par redaka koji se
pojavljuju na naslovnici Baselskih novina govore dovoljno. Posve je olito da se
njegov cijeli govor svodi na niSta. Situacija je apsolutno pateticna, i besmisleno je
postati ushic¢en ili depresivan u vezi bilo kojeg njegovog dijela. Stvar je u tome da
onaj tko je zaista iskren u pogledu ¢ovjecanstva mora sebi reci da sve ovisi o nasem
nalazenju kompetentnih ljudi koji mogu razumjeti nesto od svjetskih problema i koji
mogu misliti, zaista misliti.

Ako se razmotre opaske Lloyd George-a — a on je mozda najsposobniji od svih
ovih politicara — otkriva se da on nikada nije imao originalnu misao. On moze drzati
svoj poloZaj upravo zato jer nema misli. Tako, on moze blatiti u jednom ili drugom
smjeru a ono Sto kaZe je zaista banalno. Da je ikada izgovorio misao, da su Union
Party, Conservative Party i Labour Party otkrili kako stoje s njime, on bi, naravno, bio
izbacen iz ureda. Njegova cijela vjeStina sastoji se u govorenju na takav nacin da
ostali ne mogu razaznati koliko se slazu s njime. Ako je neciji govor stalno
nepristojan, nitko ne zna Sto uciniti s time. Njegova velika prednost je nedostatak
misli, i ono to moze koristiti jer on sam ne zna gdje stoji.

Ovakvi su uvjeti danas, ali to nije bio slucaj prije par godina. Prije dvije ili tri
godine uvijek se moralo reci, "NesSto treba napraviti prije nego bude kasno", ali
danas je kasno. Nista se ne moZe sugerirati jer je rada prekasno; jednostavno je
prekasno. Najvise sto mogu reci je da ¢e se stvari popraviti samo kada kvalificirani
ljudi ponovno udu u javni Zivot. Njemacka i Rusija mogu potpisati onoliko sporazuma
koliko Zele ali niSta neée proizadi iz njih. Nije stvar u potpisivanju sporazuma veé u
razvijanju zdravog ekonomskog Zivota.

Stinnes konglomerat je dobar primjer. Jeste li i na trenutak pomislili da je g.
Stinnes mogao bilo Sto postiéi unutar njemacke radne snage? Naravno da ne; to nije
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moguce. Stinnes je industrijalac koji je napredovao vjeStim manipulacijama stranih
valuta. Ali to je sve Sto on zna, kako sebe unaprijediti, nista drugo. Mnogo ljudi
danas je primijetilo da vlada nema gdje, da svi njeni sporazumi nemaju ucinka na
ekonomiju. Posto Stinnes djeluje nezavisno od vlade, rezultati su vjerojatno bolji,
neki kazu, ali u svakom slucaju njegove ideje su temeljene samo na manipulaciji
njegovih interesa u Njemackoj i Francuskoj. To je njihova jedina osnova. Pogledajte
Stinnes ugovore i vidjeti ¢ete koliko velika financiranja trebaju. Ono Sto Stinnes
namjerava mora biti financirano. Medutim, stvari su take da bi financiranje takvih
poduhvata iscrpilo necije resurse, "unistilo sve Sume u Austriji".

Naravno, osoba moZe govoriti o svim stvarima koje bi Zeljela napraviti dok u
stvarnosti nista od toga ne moze uspjeti. Cim pokusa nesto napraviti, ne ide. Ljudi su
vidjeli da sporazumi vlade ne vode nigdje, ne rezultiraju ekonomskim rastom.
Stinnes-ovi poduhvati su nezavisni od pomodi vlade pa se nada da ée dati rezultata.
Ali nece uspjeti. Nije vazno da on prirodno, radi ruku pod ruku s ostalim velikim
kapitalistima. Njegovi planovi ne mogu se realizirati jer ih ¢ak ni on ne moze
financirati. Dakle, Stinnes ne nudi rjeSenje.

Novinari su fascinirani stupcima kojima on manipulira, i vidite, gospodo, kada
piSu svoje uvodnike ili duge pasuse, nisu pod nikakvom obvezom; mogu redéi sto god
im drago. Vjerojatno ih niste sacuvali, ali ako usporedite ¢lanke napisane 1912 s
onima napisanim danas u istim novinama, otkriti éete zanimljivu stvar. Konacno,
novinski ¢lanci su efemerni, nitko ne razmislja o njima, i novinari ih mogu uciniti
zanimljivima koliko Zele. Svatko tko se osje¢a odgovoran za svoje izjave, medutim,
ne fabricira ¢lanke nasumicno znajuci da su oni niSta drugo nego smece. Takva je
situacija svuda. Posto ljudi nemaju izvornih ideja stvari su postale ocajne. lznad
svega potrebne su nam izvorne misli, nove ideje; bez njih sve ¢e iéi u propast.

U Njemackoj danas, za kupnju cetkice za zube treba 215 maraka. Ali Sto je 215
maraka? Niti jedan franak! To nama ovdje zvuci jeftino, ali gdje ¢e Nijemac dobiti
215 maraka? Druga potrosacka robe je proporcionalno skuplja. Danas nitko ne moze
priustiti kiSobran, ali tu nema pomoci. Kada sam bio u Becu jednom sam otisao
taksijem jer mi se Zurilo i dogodilo se da je bio praznik. Udaljenost je bila pola milje,
ne viSe. VoZnja je, gospodo, bila 3600 kruna! Danas bi bila deset puta toliko. Ista
voznja bi kostala 36.000 kruna. To je ocito apsurdno, ali i druge stvari su jednako
tako, ¢ak i ako to ljudi ne znaju. Jer sto se radi kako bi se popravila ova situacija? Ako
kratka taksi voZnja kosta 36.000 kruna, 500.000 kruna biti ¢e tiskano, a ako kosta
360.000 kruna, jedan milijun novcanica ¢e se izdati. Ali takve mjere nemaju utjecaja
na ekonomski Zivot. Nista se ne mijenja, osim Sto oni koji imaju nesto novca u
dZzepovima danas, sutra nemaju niSta, a oni koji pametno Spekuliraju imaju
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dvostruko. Ali Spekulacije s valutom ne ostvaruju nista Sto se tiCe omjera valute u
zlatu izmedu zemalja. To samo omogucuje nekim ljudima da dodu do novca bez
razmisljanja ili truda, a kada se rad zaustavi u svijetu, sputan laznim Spekulacijama,
tada Ce stvari zaista doci do tocke sloma. Tako se uopée ne postize niSta. Ljudi
jednostavno moraju shvatiti da stvari u ruke moraju uzeti sposobne osobe s uvidom;
nema drugog izlaza.

Da bi to ostvarili, moramo poceti s pravom vrstom obrazovanja. Ljudi danas
moraju poceti uciti u Skoli da shvate svijet. Neki dan sam ¢itao iz prirucnika koji je
preporucio jedan problem u aritmetici, a kada vam ga opisSem redéi cete, "Pa Sto
onda"? Ali aritmeticki problem postavljen u priru¢niku pokazatelj je najvaznije stvari
u svijetu. Ide ovako:

Jedna osoba je 85 1/12 godina stara
Druga je 18 7/12 godina stara
Treca je 36 4/12 godina stara

Cetvrta je 33 5/12 godina stara

Koji je ukupan broj godina ove Cetiri osobe?

Od djece se trazi da ovo sve zbroje; to je ono sto priru¢nik preporucuje. Naravno,
oni ¢e to napraviti i do¢i do ukupno 173 5/12 godina. Sada vas pitam, gospodo,
kakav odnos ima ovaj zbroj sa stvarnoséu? Kada biste uopce trebali misliti na takvo
$to? Da bi problem uopce imao ikakvo znacenje, trebao bi biti postavljen tako da se
trebalo dogoditi da jedna osoba umre upravo kada se druga rodi, i da je tre¢a osoba
umrla kada je zadnja rodena. Koliko je godina proteklo od rodenja prve osobe do
smrti posljednje? Prethodni problem je nerealan; nitko to nikada nece moci obaviti
u stvarnosti. Davanje djeci problema kao Sto je ovaj svodi se na davanje
najapstraktnije zamislive aritmetike. Od djece se traZi da koriste svoj dobar smisao
da bi izraCunali stvarnu besmislicu.

Dakle, osoba koja je osmislila ovaj problem jednom je naucila da se stvari mogu
zbrajati. Sada promotrimo ovaj slucaj. Netko je roden na odredeni datum, iSao je u
Skolu dok nije bio 14% godina star i zatim je sluZio kao Segrt 5% godina. lza toga,
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radio je kod raznim majstora 3 godine i zatim se ozenio. Cetiri godine kasnije dobio
je sina, i kada je sinu bilo 22, otac je umro. Dodajuci godine dolazimo do ¢ovjekove
starosti, koja je 49. Ovo je nesto konkretno, nesto stvarno. Djeca su vodena vani u
stvarni Zivot kada su im dani ovakvi problemi i to vrijedi u svim situacijama. Inace,
sjede satima oko necega Sto se nikada ne dogada u stvarnosti, ali nitko nije time
Sokiran. Ako na to ukazete ljudima, oni odgovore, "Stvarno nije vazno kako djeca uce
aritmetiku". Ne misle da je to strasno vazno. Ali to je od primarne vaznosti, jer ljudi
koji Citaju besmislice u prirucnicima kao djeca u konacnici ¢ée tako kao odrasli
govoriti; govoriti ée besmislice, nisSta osim besmislica.

Iz ovoga mozete shvatiti potrebu na obnovom obrazovanja. Obrazovni model o
kojem sam govorio sve temelji ina stvarnosti; od samog pocetka vodi ljudsko biée u
stvarnost. To je ono Sto je bitno, i zato ¢e se uvjeti neminovno pogorsati ako ljudi
budu radili stvari kako su ih radili u proslosti. MoZete pokrenuti novina koliko Zelite,
ali ako se pise u istom umornom duhu, isti kaos ¢e ostati. Zato je toliko vazno danas
da se bavimo stvarima Sto ¢e okrenuti ljude u misleca ljudska bi¢a. Da bi se to
dogodilo, medutim, moramo paziti da ucitelji i prirucnici ne predstavljaju
aritmeticke probleme kao S$to je onaj citirani ve¢ samo one primjenjive na Zivot.
NaZalost, djeca takoder uce jezike, znanosti i socijalne studije na taj nerealisti¢an
nacin. Sve je razdvojeno od stvarnosti.

Rekao sam vam da je u Engleskoj obi¢aj da se onima koji dobiju diplomu magistra
umjetnosti da srednjovjekovni ogrtac. To je imalo znacenje prije par stotina godina i
bilo je stvarnost. Danas je drugacije. Danas netko moze biti savjetnik vlade ili neSto
drugo i to ne znaci apsolutno nista. Stvari su iste u onim zemljama koje su pretrpjele
revolucije. Morate shvatiti da je potrebna potpuna promjena u obrazovanju; sve
zavisi o tome.

Ima li joS neko pitanje koje vas zanima?

Pitanje: Tvrdi se da se slijepo crijevo mozZe ukloniti bez Stete za pacijenta. Znamo da
se Cesto taj i drugi organi vade operacijama. Ranije, raspravljali smo znacaj
unutrasnjih organa, i Zelio bih znati kakvog ucinka ima na osobu ako neki nedostaje.

Dr. Steiner. Odgovoriti ¢u na to pitanje nakon $to najprije razmotrimo nesto drugo,
Sto ¢u rado sada napraviti.

Pitanje: Na nedavnim predavanjima raspravljali smo utjecaj planeta na Covjeka; Zelio
bih Cuti viSe o tome.

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest
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Dr. Steiner: Ono Sto sada imam reci imati ¢e veze s time. Odgovoriti ¢u na ta pitanja
danas i vidjeti cemo koliko ¢emo daleko stici. Ali prvo bi vam Zelio ispricati pri¢u da
vam pokazem vrstu znanja s kojom ¢emo se sada boriti.

U ranim devedesetim proslog stoljeéa, prije trideset ili trideset i jednu godinu,
North American Trading and Transport Company odrzala je konvenciju. Pozvan na
taj susret bio je istaknuti financijer pod imenom William Windom. Po standardima
prisutnih tamo, on je bio briljantan Covjek, osoba koju bi se odmah priznalo kao
autoritet. Bilo je oCekivano da se obrati na toj konvenciji, i on je to zaista i napravio.

Windom je poceo svoj govor govoreci, "Moramo reformirati nas cjelokupan
trgovinski sustav i sustav transporta, jer onakvi kakvi su danas sadrie nesto
nezdravo". Dalje je nastavio objasnjavati Sto je to novac; u njegovu prilicno kratkom
govoru dodirnuo se znacaja novca. Rekao je, "Dakle, gospodo, sada sam za vas
analizirao nacionalno ekonomsko pitanje. Ali stvar je u tome da se shvati da cijela
stvar ne funkcionira. Koliko god valuta cirkulirala zbog trgovine i prelazila iz ruke u
ruku, to ne odreduje ono Sto nacionalnu industriju ¢ini zdravom. Ono Sto industriju
¢ini zdravom su moralni koncepti koje ljudi imaju. Ako moralni koncepti takoder ne
teku kroz trgovinu, i novac bude cirkulirao na takav nacin da su s njim vezani moralni
koncepti, necemo moci dalje". To je ono sto je rekao.

Windom je rekao na su nemoralni koncepti u trgovackom i industrijskom Zivotu
kao imati otrov u cirkulaciji krvi. Ako su nemoralni koncepti pridruzeni cirkulaciji
novca u transportu i industriji, to je kao da je otrov kontaminirao arterijsku krv. Bas
kao Sto Covjek postaje bolestan na racun otrova u njegovom sustavu, tako i
ekonomsko tijelo postaje nezdravo kada otrov — to jest, nemoralni koncepti — teku
njegovom mrezom.

Sad je gledatelje pogodilo sto je g. Windom postao malo blijed dok je govorio o
arterijama u kontekstu ekonomskog Zivota. Bili su iznenadeni da je netko tko je
samo govorio o stvarima koji se odnose na ekonomiju i financije, tko je u stvari
poceo svoj govor govoreci o tim temama, odjednom upotrijebio tu prilicno prikladnu
analogiju i ¢ak je detaljno i razradio. Detaljno je opisao kako otrov prodire u krv i
uputio na moralne koncepte. To je doista bila promjena teme, i kada je izgovorio
rijeci, "Ovako u ekonomskom Zivotu nemoralni koncepti idu kroz arterije industrijske
trgovine", srusio se. Imao je mozdani udar i umro na licu mjesta.

Ovdje imate primjer pojave koju sam ¢esto spominjao i iz ¢ega mozemo mnogo
nauditi. Sasvim je ocito §to se ovdje dogodilo. Covjek sigurno nije umro zbog govora
jer tada nije bio ¢ak ni uzbuden. Imao bi mozdani udar ¢ak i da je radio nesto sasvim
drugo; uvjeti za to su jednostavno bili prisutni u sustavu. Niposto nije pretrpio
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mozdani udar zbog govora, iako je moguée da ga je ubrzao za sat vremena. U
svakom slucaju, njegov sustav je imao predispozicije za mozdani udar veé¢ dugo
vremena, i jednako bi ga imao negdje drugdje.

Druga stvar koju ovdje treba primijetiti je da je odjednom napustio temu i poceo
opisivati svoje vlastito unutarnje stanje. To je ucinio sasvim logi¢no i unutar granica
svog govora. Zamislite, Covjek stoji pred svojom publikom i govori im o neCemu
potpuno ekonomskom; odjednom se smjer misli mijenja dok on postaje poprilicno
blijed. Drzi se teme njegovog obracdanja, ali ono Sto sada opisuje je njegovo vlastito
stanje prije smrti. To je ono ¢emu se okrenuo; njegov govor je uzeo takav smjer na
racun njegova vlastita unutarnjeg stanja. Mnogo se iz ovoga moze nauciti, Sto se
takoder dogada i u drugim, manje drasticnim formama.

Pretpostavimo da govornik izgubi svoj tijek misli. To je neSto ¢emu sam svjedocio
vise od jednog puta. Obi¢no, posto se u pocetku samopouzdano suocio s publikom,
izgubivsi tijek misli, sada bi napravio lagani pokret i letimi¢no pogledao prema dolje.
Smjestio je svoj SeSir ispred sebe, a njegov govor je bio pod njim! Nakon Sto je
pronasao liniju misli mogao je nastaviti govoriti. NeSto takvo moze se dogoditi.
Jednom sam vidio gradonacelnika koji je zaglavio nakon prvih deset rijeci, uzeo SeSsir
i hrabro nastavio Citati. Gradonacelnik je mogao citati, ali da je nastavio govoriti bez
zabiljeski, da je govorio bez pripreme, dakle, ne bi izaslo niSta osim brbljanja. Mogao
je Citati; inaCe, njegov govor bi se sveo na nista.

Kako je to izveo William Windom? Uvjeti za neposredni mozdani udar bili su u
njegovom sustavu, i ako uzmemo u obzir cijelu ¢ovjekovu konstituciju, nije bitno da
li smo u situaciji William Windom-a ili gradonacelnika. Gradonacelnik je mogao
Citati, kao Sto smo vidjeli, a mogao je i Covjek koji je pretrpio mozdani udar. Ali gdje
je William Windom ¢itao? Citao je $to se dogada u njegovom vlastitom tijelu;
jednostavno je to procitao. Iz ovoga moZete vidjeti da je ono Sto je otkrila znanost
duha ispravno. Kada god govorimo mi zapravo uvijek ¢itamo nesto Sto se odvija u
nama. Naravno, ono $to kazemo temeljeno je na nasim vanjskim dozivljajima, ali to
se mijeSa s onim $to se odvija u nasim tijelima. NaSe izjave su u stvari procitane iz
nasih unutarnjih procesa, koji, naravno, nemaju uvijek tako tuzne posljedice po nas
kao mozdani udar. Svaki puta kada nesto kaZzete, makar samo par rijeci, Citate iz
svog tijela. Ako nesto zapiSete, pet dana poslije to mozZete procitati u biljeznici; a ako
to predate memoriji, tada postaje dio skripte unutar vas i moZete to procitati
iznutra. To je isti proces kao i ¢&itanje iz knjige. Cin ¢itanja je isti ako je napravljen
izvana ili iznutra; samo je smjer u kojem gledamo razli¢it. Nije vazno da li ste "pet
noktiju, sedam kukica" zabiljezili na papiru ili u vaSem mozgu. Ako ste to zabiljezili u
knjizi mozete to procitati sa stranice gdje je bilo zapisano; ako ste napravili mentalnu
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zabiljeSku, mozdana éelija u koju je utisnuto "pet" povezala je sebe s drugima koje
nose poruke "sedam", "noktiju" i "kukica". Citava petlja nastala je u vaSem mozgu, i,
bez da ste toga svjesni, vi gledate te petlje u sebi i Citate mentalne zapise. To je ono
$to smo dovedeni da shvatimo proucavajuci tako drasti¢an slucaj kao $to je Williama

Windoma.

Spomenuo sam jos jedan primjer kojeg se sada ukratko mozemo prisjetiti. Ovaj
incident se tice Karl Ludwig Schleich-a, poznatog doktora, i on je o tome izvijestio.
Covjek je dotréao prema njemu i rekao, "Upravo sam se bocnuo perom; pogledajte,
jos ima tinte na meni. Morate amputirati moju desnu ruku ili éu umrijeti od trovanja
krvil"

Schleich, kojeg sam dobro znano — nedavno je umro — sam mi je to rekao. On
je Covjeku rekao, "Sto je vama? Kao kirurg ne mogu preuzeti odgovornost
amputiranja vase ruke! Samo treba isisati tintu. To zaista nije niSta, bilo bi
besmisleno odsjeci vam ruku!"

Osoba je odgovorila, "Dobro, ali onda ¢éu umrijeti! Apsolutno mi morate skinuti
ruku".

Dr. Schleich mu je rekao, "Necu to napraviti; Ne mogu odsjeéi ruku bez ikakvog
razloga."

"Dobro", rekao je pacijent, "onda ¢u umrijeti".

Kasa ga je Schleich pustio, covjek je otréao u drugog lijeCnika i trazio amputaciju.
Naravno, on je takoder odbio zahtjev, a momak je tréao okolo cijele veceri govoredi,
kao Sto je rekao dr. Schleich-u, da ée tijekom nodéi umrijeti.

Schleich je bio prilicno zabrinut za covjeka. Naravno, nije bilo osnova za
amputiranje njegove ruke, ali odmah sljedeceg jutra Schleich se raspitivao o njemu.
Lako je izvukao tintu iz ¢ovjekove sitne rane, posto je ubosti sebe perom sitnica. Ali
kad je Schleich stigao do ¢ovjekove kuée sljededéeg jutra nasao ga je mrtvog; zaista je
bio mrtav! Sada, sto je rekao Schleich? Rekao je da je Covjek umro od autosugestije,
da je govorio sebi da umire i da su ga njegove vlastite misli ubile. To¢no je da se u
slu¢ajevima kao Sto je ovaj, govori o autosugestiji, ali rekao sam Schleichu da ¢ak
iako se svakakve stvari dogode kroz autosugestiju, to ne moze objasniti smrt kao Sto
je ova. Tvrditi tako je besmisleno. Schleich mi nije vjerovao.

Sto se doista dogodilo? Samo onaj tko u potpunosti vidi kroz ljudsko bi¢e moze
otkriti Sto se doista dogodilo u ovom slucaju. Lijecnici su izvrsili autopsiju i nisu nasli
traga trovanju krvi. Nije bilo znaka niceg loSeg, i bili su zadovoljni sa zakljuckom da je
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smrt uzrokovana autosugestijom. Ali i ovdje je, takoder, stvarni uzrok bio mozdani
udar kojeg je bilo tesko dijagnosticirati i, kao Sto moZete pretpostaviti, gradio se
nekoliko dana. Uvjeti za mozdani udar su se danima povecavali u delikatnim
organima. Covjek je nejasno vidio da se to zbiva u njemu, ba$ kao $to je Windom
osjetio da otrov prodire u arterije trenutke prije udara. Osje¢ao je da ¢e njegovo
tijelo podledi zbog negativnih supstanci koje je uveo u svoj sustav nekom hranom.
To se dugo moZe nositi bez ikakvog vidljivog traga na povrsSini dok iznutra,
sazrijevaju uvjeti za smrt. Covjek o kojem se radi nekako je to osjetio, postao
nervozan i bocnuo se u ruku. Inace to ne bi ucinio. Sve do tog trenutka nije bio
svjestan onog Sto se dogada u njemu i Sto ¢e se dogoditi, ali kada se bocnuo, rekao
je ono Sto nije mogao reci ranije, "Umrijeti ¢u od uboda olovke!" Nitko ne kaze,
"Osje¢am da mi se smrt priblizava" ako se inace osjeéa savrSeno zdravo, ali sada je
svoju blisku smrt mogao pripisati ubodu olovke, ¢ak i ako to nije bio uzrok. Tu nije
bilo autosugestije; Covjek bi umro sljedeée noc¢i u svakom slucaju. Ali postao je
nervozan, i kada se bocnuo u ruku s olovkom, misao o neposrednoj smrti pojavila
mu se u potpuno pogresnom obliku. Konzultirao je lije€nike, ali ¢ak ni Ludwig
Schleich, koji je bio briljantan covjek, nije mu vjerovao. Mislio je da je to samo slucaj
autosugestije i bio uvjeren da je ¢ovjek sebe nagovorio da umre. Ali to je besmislica.
U stvari, uzrok smrti je ve¢ postojao a ubod olovke bio je samo rezultat zabrinutosti.

Iz ovoga vidite da se mnogo toga odvija unutar nas, i ako ove stvari nisu pravilno
proucavane jednostavno se ne mozemo nositi s njima. Nasa pocetna tocka mora biti
porijeklo ¢ovjeka. Moramo znati u kojem je obliku on postojao kad su ihtiosauri,
plesiosauri i megaterija plivali okolo i gustoj tekucini na onom Sto je tada bila Zemlja.
Ne moZemo otkriti medusobnu povezanost stvari bez navodenja i proucavanja
ljudskog bica.

Moramo uzeti u obzir i mnoge druge aspekte. U kojoj dobi ljudi naj¢esée umiru?
Znamo da dojencad najcesée umire par mjeseci nakon rodenja. Nakon toga, stopa
smrtnosti polako opada. Djeca imaju svoje djecje bolesti do vremena promjene
zuba, i ako bi se bolje brinula o sebi sjededi pravilno i slicno, imali bi manje bolesti
tijekom Skolskih godina. Unato¢ tome, najmanje bolesti se javlja u dobi izmedu
sedam i Cetrnaest. Onda ponovno pocinje. Medutim postoji velika razlika, izmedu
bolesti ranog djetinjstva i onih iz puberteta.

Ako pogledamo bolesti od kojih djeca umiru tijekom najranijeg perioda Zivota,
uvijek nalazimo sasvim odredeni oblik nakupljanja krvi. Krv postaje gnojna. Dijete u
toj dobi ima delikatnu konstituciju i moze podleéi bez da se utvrdi Sto se razvija iz
tog nakupljanja. U stvari, dijete bi razvilo Zuticu. Kada odrasli imaju nakupljanje krvi,
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stanje napreduje do stupnja Zutice, koja obicno moze biti brzo izlijeCena. Dojence,
medutim, umire prije nego dode do tog stupnja.

Mnoga djeca dobiju proljev, koji se ne moze lijeliti sredstvima koja se koriste za
odrasle. Mogu se koristiti vanjske stvari poput klistira ili obloga, ali je uzaludno
davati im lijekove. Djeca takoder dobivaju drozd, plikove koji nastaju uglavhom na
jeziku, i sve druge djecje bolesti koje dolaze iznutra — Sarlah, ospice i slicno — kao
da cijela unutarnja konstitucija cvjeta. | odrasli mogu dobiti ove bolesti, naravno, ali
one u osnovi pripadaju djetinjstvu. One prevladavaju u ranoj dobi a zatim opadaju
nakon Sto je dijete dobilo druge zube. Ove bolesti, koje zahtijevaju paZljivu prehranu
i po mogucénosti vanjsko lijeCenje, ne pojavljuju se u istom obliku nakon drugih zuba.
Tesko je utvrditi Sto uzrokuje gnojnu krv kod djece. Javlja se duboko u sustavu.
Konvulzivne bolesti, takozvani djecji gréevi, takoder ¢esto pogadaju djecu.

Bolesti koje ljudsko bice dobije tijekom puberteta potpuno su razlicite. Trebate
samo uzeti u obzir prituzbe mladih djevojaka. One razvijaju anemiju, problem
uzrokovan jer tijelo ne hrani pravilno krv. Kada dijete ima nakupljanje krvi, nesto
drugo unutar konstitucije kontaminira optok krvi; kada djevojka ima anemiju, sama
krv postaje bolesna. Jedan je problem ako nesto unutar sustava inficira krv a sasvim
drugi ako krv postaje bolesna. Sasvim je razli¢it problem ako krv postaje troma, kao
Sto moze, na primjer, kod djecaka ili djevojcice, stanje koje vodi do hemeroida.

Dakle, covjek je u dva razdoblja svog Zivota posebno sklon bolestima: do dobi od
sedam i izmedu dobi od cetrnaest i dvadeset i jedne. U medurazdoblju on je
predisponiran za zdravlje. Vazno je razumjeti da ljudsko biée nije cijelo vrijeme
jednako sklono bolesti, da se vremena razlikuju i da bolesti imaju potpuno drugaciji
karakter u ta razli¢ita vremena. Proucavanje ovoga moze nas voditi dublje u ljudsku
organizaciju, i na ovaj nacin pocinjemo razumjeti funkcioniranje unutarnjih organa.

Vidite, na jednoj strani imate slu¢aj g. Williama Windoma, koji odjednom pocinje
govoriti o svojim organima dok smrt pristupa; na drugoj, imate pojavu bolesti u
ranom djetinjstvu i kod tinejdZera, Sto nam govori da se tijekom Zivotnih razdoblja
dogadaju razliciti procesi. Moramo nauciti desifrirati Sto se dogada u covjeku;
moramo nauciti Citati te procese. Kada dijete dobije drozd ili crvene mrlje na tijelu,
na primjer, moramo razumjeti Sto se dogada iznutra. Tek kad smo naucili Citati
njegove unutarnje procese mozemo stiéi do pravog znanja o ¢ovjeku.

Ako samo stavite mrtvo ljudsko bi¢e na stol za seciranje i samo proucavate
pojedine organe, Cije uklanjanje nema posebnog ucinka, nedete otkriti nista
relevantno. Bolesna slezena, na primjer, moze biti kirurski uklonjena, i operacija
moze biti korisna za pacijenta. On ce biti boljeg zdravlja tijekom odredenog vremena
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nego da je slezena ostala u tijelu u bolesnom stanju. Ako jednostavno pogledate
slezenu koja je kirurski uklonjena, necete vidjeti Sto je razlikuje od, recimo, stomaka.
Ipak, ako je cijeli stomak uklonjen, pacijentu slijedi teSko vrijeme. To je riskantno i
na duZe staze ne moze se ocCekivati da netko s umjetnim stomakom ima dobro
zdravlje. Postoje organi koji se jednostavno ne mogu izvaditi: oba pluc¢na krila, na
primjer, a najmanje mozak. Ako se odredeno mjesto u mozgu samo ubode iglom,
osoba ¢e odmah umrijeti. Slon takoder ima to mjesto u mozgu. Ako tamo probodete
i to€no pogodite — ne treba ga ¢ak ni odrezati — ta velika zvijer ¢e odmah biti
ubijena. Medutim, mozete ukloniti slezenu, i Zivotinja ¢e Zivjeti mnogo godina.
Dakle, vidite, razlika je koji organ je uklonjen iz tijela — slezena, slijepo crijevo ili
nesto drugo.

Za shvatiti tu Cinjenicu, moramo temeljito prouciti ljudsko bice. Sjetite se Sto sam
rekao o malim kreaturama mozga, tim celijama koje predstavljaju sje¢anje koje sam
ovdje skicirao. One su joS mekane i Zive kod malog djeteta i tek postupno otvrdnu.
Tek kada dijete dode do sedme godine i prode promjenu zuba one su dovoljno
otvrdnule. Zatim, na pocetku puberteta, druge celije zvane leukociti pocinju se
slobodnije kretati u krvi. One idu kroz cijeli krvotok i postaju aktivnije u pubertetu.
Prije tog razdoblja, krecu se sporo. Postoje dva perioda u nasem Zivotu kada se
pojavljuju uvjeti koji nas Cine sklonim bolestima. Prvi se javlja od ranog djetinjstva
do dobi od sedam, kada se organizam — ili zapravo, dusa unutar fizickog organizma
— mora truditi da oblikuje i stvrdne éelije mozga. Drugi pada u doba puberteta, kada
dusa mora otrpjeti bolove da dade mobilnost leukocitima, onim malim stvorenjima
koja se nalaze u krvi.

Ako éemo koristiti analogiju, morate koristiti malter koji ¢e pravilno ocvrsnuti;
inacCe, necete uspjeti. Tako je i s ¢elijama mozga; moraju dovoljno o€vrsnuti. Kada ne
oc¢vrsnu, dijete postane Zrtva ove ili one bolesti. Idu¢i put ¢éemo se dodatno
pozabaviti uzrocima raznih bolesti. Nakon puberteta ima se posla s milijunima i
milijunima bijelih krvnim cestica. Do tada su spore, i kada bi bile krdo, trebalo bi
veoma mnogo pastira da ih povedu. Ako taj impuls izostane, rezultira anemijom.
Tako vidimo da o tim aspektima zavisi da se u ranim godinama djetinjstva i kasnije u
pubertetu mogu pojaviti izvjesne bolesti.

Ako se ovako proucava ljudsko bi¢e, moZzemo postupno shvatiti sve medusobne
povezanosti. Zaista, ni u socijalnom Zivotu ne mozemo postici nista ukoliko ne
znamo ove Cinjenice prirodne znanosti.
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Il. Bolesti koje se javljaju u razlicitim periodima zivota
24 listopada 1922

Gospodo, na nasem zadnjem sastanku zapoceo sam odgovarati na vase pitanje o
unutarnjim organima covjeka. Naravno, ovu temu treba gledati iz Sire perspektive i
razmatrati od temelja. Vidjeli smo kako je William Windom, koji je umro drzeci
govor, izrazio vlastito unutarnje stanje Citajuci ga, takoredi, iz svoga tijela. Nakon
citiranja drugog slucaja, nasli smo proucavajudi izvjesne Cinjenica o tijeku ljudskog
Zivota da je stopa smrtnosti najveé¢a u ranom djetinjstvu, da ljudska bi¢a najcesée
umiru u njihovim ranim godinama. U razdoblju od rodenja do promjene zuba u dobi
od sedam, stopa smrtnosti je na vrhuncu, premda se smanjuje u trecoj, Cetvrtoj i
petoj godini.

Ljudsko biée je najzdravije od vremena promjene zuba do puberteta. To je zaista
tako, i ako smo sami pazljivi da sprijeCimo uzroke loSeg zdravlja, kao Sto je lose
drzanje, Sto moze voditi do zakrivljenosti, i oS zrak, Sto moZe utjecati na unutarnje
organe, mozemo racunati da su djeca najzdravija tijekom njihovih skolskih godina.
Bolesti koje ih tada snadu uglavnom su zbog vanjskih uzroka. Sve dok ne budu
tinejdZeri ne nastaje ponovno opasnost kada ¢ovjek moZe oboljeti od procesa koji se
javljaju unutar njegove vlastite konstitucije.

Te bolesti su, medutim, sasvim razli¢ite od onih iz ranog djetinjstva.

Spomenuo sam da je dojencad vrlo osjetljiva na supuraciju krvi. MoZe postati
toliko gnojna da se pojave simptomi Zutice. Kod djece, nepravilna probava cesto
rezultira proljevom. Takoder dobiju i drozd — one bijele male pustule na raznim
mjestima — i joS jednu, potpuno razlic¢itu vrstu bolesti, takozvane djecje konvulzije.
Djecja bolest koja je osobito prisutna danas je djecja paraliza, koja takoder pogada i
odrasle. lzuzetno je Stetna; djeca ne mogu pomicati noge i postaju prilicno
paralizirana. Ova bolest se rapidno Siri. MoZzda ste Citali da su Skole morale biti
zatvorene u pokrajini Thiiringen zbog tamosnje epidemije.

Dakle, mozemo vidjeti da djeCje bolesti imaju poseban karakter; posve su
drugacije od bolesti koje ¢ovjek dobije u kasnijem Zivotu. Sarlah i ospice
karakteristicna su djec¢ja oboljenja, mada ovo drugo i odrasli takoder mogu dobiti.
Ali sada se moramo upitati zasto su djeca posebno podloZna svim ovim bolestima.

Ovu osjetljivost moZzemo objasniti samo ako znamo kako rade sile u ljudskom
tijelu. Kada ispitamo ljudski embrio u prvom, drugom ili trecem mjesecu trudnode,
vidimo da je potpuno razli¢it od onog Sto ljudsko bice kasnije postaje. U prvom i

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



17

drugom mjesecu dijete je cijelo glava; ostali organi su samo dodaci glavi. Ono Sto
kasnije postaje udovi, ruke i noge su mali patrljci, a podrucje pluéa i trbuha jos uvijek
ne funkcionira.

Vidite, ako uzmete ljudski embrij (nacrtana je sica) on izgleda ovako. Zatvoren je
u svojevrsnu vrecéu, na kojoj su pri¢vrséeni krvni sudovi iz tijela majke. Te krvne Zile
prodiru u Citav embrij, koje majka snabdijeva s krvlju i ishranom. Druge stvari su
dodatne i kasnije su odbacene. U usporedbi s ostatkom tijela glava embrija je
ogromna. Pogledajte (pokazuje na crtez), ovo je glava; ostatak se sastoji od
dodataka koji jos ne funkcioniraju. Ovaj dio ¢e kasnije postati srce i probavni sustav.
Optok krvi je pruzen izvana, od majke. Ovi mali patrljci ¢e se razviti u ruke i noge.
Tako mozemo reci da je zametak sav glava. Njegovi drugi organi su beznacajni jer
majcin sustav pruza svu hranu i zrak. Stoga, prvih par mjeseci, embrij uglavnom cini
glava.

). Glava, kakva je formirana
' od zodijaka (crveno)

£ & Dusevno-duhovne sile koje
{ oblikuju ljudsko bice (Zuto)

Ljudi su iznenadeni da su mentalne bolesti nasljedne. U stvari, mentalne bolesti
su uvijek temeljene na fizickim oboljenjima; one se javljaju zbog neispravnog
funkcioniranja tijela. Ni duh ni dusa ne mogu oboljeti. lako se mentalne bolesti
uvijek ukorijenjene u fizickim problemima, ljudi se cude kako se mogu pojaviti kroz
nasljedivanje, Sto zaista mogu. Ako roditelj, posebno majka, pati od tuberkuloze ili
druge bolesti poput arterioskleroze, koja se doduse rijetko pojavljuje kod mladih
osoba, djeca ne moraju nuzno oboljeti od ovih bolesti ve¢ umjesto toga mogu patiti
od mentalnih nedostataka. Ljudi su iznenadeni u vezi ovog, ali treba li to nama biti
zagonetka, gospodo? Sto god da dijete moZe naslijediti, mora prije svega biti
naslijedeno od glave. Stoga, ako je majka tuberkulozna, ne treba biti iznenadenje da
njeno stanje nije preneseno na plu¢a nerodenog djeteta koja, konacno, jos i ne
funkcioniraju. Stanje je radije preneseno u glavu i dolazi do izrazaja u mozgu. Dakle,
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nitko ne bi trebao biti iznenaden da je naslijedena bolest sasvim razli¢ita od one od
roditelja. Veneri¢na bolest, na primjer, moze se pojaviti kod djece kao o¢na bolest.
To nije Cudo, jer kada je razvija djetetova glava, njegove oci su izloZzene onome sto
pogada roditelje; njegove oci su u okruzenju koje je venericno bolesno! Dakle to
uopce nije iznenadujuce.

Kada se dijete rodi, svatko zna da je najpotpunije formirani dio njegova glava. U
sljede¢im godinama najvisSe raste ostatak tijela; glavi treba mnogo manje rasta nego
ostalim organima. Ta Cinjenica nam govori kako, u stvari, unutarnji organi ¢ovjeka
funkcioniraju. Materijalisticka znanost ne moze formirati preciznu koncepciju toga
jer ne shvaca da svaki rast krece od glave. Kod djeteta sve je regulirano iz glave. To
najjasnije mozemo vidjeti kod embrija, koji nije niSta viSe nego glava. Ali ¢ak i nakon
rodenja svi unutarnji procesi su regulirani iz tog dijela tijela. Probava, optok krvi i sve
druge aktivnosti u ljudskoj organizaciji su upravljane od glave.

Pretpostavimo da je rodeno dijete Cija je cirkulacija krvi prespora. Iz nekog
razloga, kroz neki nasljedni faktor, moze se dogoditi da je cirkulacija krvi djeteta
prespora. Zamislimo ovaj slucaj. (vidi crtez) Ovdje je srce djeteta, a ovdje, arterije;
kroz oboje krv putuje presporo. Srce je formirano iz glave, ali ¢ak i ako glava
funkcionira savrSeno, cirkulacija ipak moZe biti prespora. Dakle, ¢ak iako je srce
pravilno razvijeno, krv se ne ulijeva u njega ispravno. To je Cesto slucaj u najranijem
djetinjstvu. Glava je savrSeno razvijena, ali krv se presporo ulijeva u srce. Losa
cirkulacija moze jednostavno biti rezultat drZanja djeteta u zagusljivom zraku. Ono
ne moze pravilno disati, i optok usporava. Cirkulacija krvi mozZe takoder usporiti ako
se dijete ne hrani pravilno. Tada krv ne moze potpuno prodirati u tijelo. Glava moze
biti u izvrsnoj formi i pokusava dobro oblikovati srce, ali cirkulacija krvi ostaje
usporena. Ono Sto se dogada u takvim slucajevima je to, jer krv ne cirkulira dovoljno
dobro, da odredene supstance koje bi bile gurnute dolje iz srca u bubrege i izbacene,
ostaju u tijelu; ostaju u krvi. Kada te supstance koje bi trebale biti ispustene ostaju u
sustavu, krv postaje gnojna.

Arterife

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



19

U sedmoj, osmoj ili devetoj godini, ta opasnost nije tako akutna kao u najranijim
godinama djetinjstva. Vidite, Cinjenica da dijete ima drugi set zuba pokazuje da je
tijelo dovoljno snazno; da nije bilo, zubi ne bi nastali pravilno. Zasto? Dakle, morate
razumjeti da ono Sto je sadrzano u zubu nastaje iz cijelog tijela. Drugi zubi se
pojavljuju od unutar cijelog sustava; oni su proizvod ne samo necega u Celjusti vec
cijelog tijela. To vrijedi samo za druge zube, medutim, prvi zubi, takozvani mlijecni
zubi, potpuno su razliciti. Oni su rezultat nasljedivanja, Cinjenice da djetetov otac i
majka imaju zube. Tek nakon Sto mlijecni zubi budu izbaceni tijekom prvih sedam
godina, dijete dobiva svoje vlastite zube. Tijelo druge zube mora napraviti za sebe.

Zapravo, dijete od devet ili deset godina ve¢ ima svoje drugo tijelo. Vec je
potpuno odbacilo ono koje je naslijedilo, i doslo u posjed svog vlastitog tijela tek u
dobi od oko sedam. Tijekom tih prvih sedam godina ono pokazuje da je rodeno s
dovoljno otpornosti da podnosi zrak i ishranu. Nakon Sto je izgradilo svoje tijelo i
proizvelo druge zube, opasnost od oboljenja nije vise tako akutna. Opasnost je
najakutnija u najranijoj dobi dok se uci disati, jesti, odnosno, svemu sto je jednom
bilo napravljeno za njega unutar zastite majcine utrobe. U tim ranim godinama glava
je zapravo u dobroj formi; tek s godinama postaje manje savrSena. U staroj dobi
glava ne radi tako dobro kako je radila u ranom djetinjstvu. Mora misliti i zaokupiti
se okolinom pa ¢esto nesto krene loSe. Ali dojence josS ne treba nista uciti, i¢i u Skolu
ili posjedovati vjestine. Glava radi samo na djetetovu vlastitom tijelu, i u vedini
slu¢ajeva to radi sasvim dobro. Tijekom tih njeznih godina, medutim, kada se ljudsko
bice samo navikava na svijet, ostatak tijela je prilicno ranjiv. Moderna znanost je
takoder opisala ove stvari ali ne bas onako kako sam ja, jer ono Sto sam rekao je
tocno. Popularna znanost stvarno ne razumije cijeli proces i ne moze objasniti zasto
je ljudsko bi¢e najranjivije u svojim najranijim godinama. Ne mogu se sporazumjeti
oko ove Cinjenice jer se objasnjava bez duse i duha.

U stvarnosti, dusevno-duhovni elementi su sjedinjeni s djetetom, uglavnom s
glavom, dok je jo$ u majcinoj utrobi i nakon rodenja. Sile koje rade na djetetu iz
glave su nevidljive dusevno-duhovne sile. Ako bi itko od vas mislio da je ovo samo
puko proizvoljno misljenje, napravili bi istu gresku kao i jedan od sljedecih ljudi.
Recimo da jedan covjek kaze, "Ovdje je komad Zeljeza", a drugi kaze, "Dobro!
Potkovati ¢u mog konja s time". Zatim prvi covjek kaze, "Ne, bilo bi glupo potkovati
konja s time. To je magnet, i ima skrivenu silu. Magneti se koriste za sasvim druge
stvari nego potkivanje konja!" Jedan ¢ovjek misli da se komad Zeljeza treba uporabiti
za potkovu, dok drugi zna da je to magnet koji sadrzi nevidljivu silu. Dakle, osoba
koja kaze, u skladu s materijalistickom znanosti, "Glava je niSta osim malo kostiju i

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



20

mozga", je bas kao i momak koji kaze za magnet, "Ovo je potkova". Zaista, to nije
potkova, niti je glava dojenceta samo meso i kosti. Unutar nje na djelu su nevidljive
sile koje kao kipar izgraduju cijeli organizam. Ljudska forma je medu onim stvarima
koje dijete ¢uva kao nasljedstvo, ali sile koje, tijekom prvih sedam godina, neumorno
izgraduju tu formu iz glave, nisu dovedene u svijet od roditelja ve¢ iz sasvim drugog
izvora.

Recimo da je Covjek primio te sile od svojih roditelja. Dakle, gospodo, ako je
roditelj genij, €ini li to isto tako i dijete genijem? lli ako je dijete genij, znaci li to da
su i roditelji takoder bili visoko nadareni? Ne uopce! Goethe, na primjer, zasigurno
je bio genij, ali njegov otac je bio strasno sitni¢av, a njegova majka je bila nekako
ugodna Zena koja moze ispricati dobru pricu ali sigurno nije bila genij. Goetheov sin
je bio priliéno glup; ni on nije bio genij. Sto god se odnosi na dudu i duh nije
nasljedno; to je dovedeno u ovaj svijet iz sasvim druge oblasti i zatim je ujedinjeno s
dijelom koji je nasljedan. Osim vremena koje provede u majcinoj utrobi, ¢ovjek prije
rodenja Zivi kao bice duse i duha.

Jedini razlog zasto ovo ljudi danas poricu je da je kroz Srednji vijek katolicka crkva
zabranila svima da ¢ovjeku pripisu Zivot duse i duha prije rodenja. Pretpostavljeno je
da je dusa stvorena pri rodenju od Boga Cija priroda je takoder pretpostavljena.
Tako je kroz Sredniji vijek, katolicka crkva zabranila koncept preegzistencije, kako je
zvana, Sto znaci "egzistencija prije, prije rodenja". Moderna materijalisticka znanost
samo je slijedila primjer i zatim Cestitala sebi na pameti. Sada ljudi misle da su
iznimno pametni drzati to misljenje; nazZalost, propustaju shvatiti kako je to
uvjetovano.

Istina, Covjek ne samo da od roditelja i predaka nasljeduje fizicke egzistenciju vec
takoder uvodi u svijet dusevno-duhovni element koji radi u njemu. Ako netko ne
uvidi da je dusevno-duhovni aspekt prisutan prije rodenja, ne mozZe vidjeti da ista
dusa i duh ostaju nakon rodenja; najviSe Sto mozZe, to je vjerovati. Znanje o
besmrtnosti duse je zavisno o znanju o egzistenciji prije rodenja. Ako netko drzi da je
dusa nastala sa stvaranjem tijela, tada, naravno, boZanski stvaratelj imao slobodu
pustiti da dusa nestane kod razgradnje tijela. Ako je, medutim, dusa ta koja u prvom
redu izgraduje tijelo, tada ona sigurno ostaje van utjecaja kada tijelo umre.

Dakle, postojanje ljudske duse slijedi od svih aspekata koji se mogu ispravno
promotriti. Zaista, kako dusa moZe umrijeti, jer sama dusa je ono Sto izgraduje
tijelo! Trebalo bi istraZiti puno udaljenije oblasti da bi otkrili da li moZe ili ne dusa
nestati. Na buduc¢im predavanjima ¢emo razmatrati to pitanje i vidjeti da ni u tim
oblastima ne moze umrijeti. OCito je da ne moze umrijeti s tijelom jer je dusa ona
koja ga izgraduje.
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Sada smo se upoznali s bolestima koje se javljaju jer dusevno-duhovno radi od
glave, i tijelo ne radi ispravno. Ali cirkulacija krvi moze takoder biti prespora. Dolazi
do zastoja i krv se tada gnoji. JoS nesto, potpuno drugo moze se dogoditi, takoder.
Dojence moze biti preslabo da bi apsorbiralo hranu kroz crijeva u krv. Posto je tijelo
preslabo, hrana ne prolazi kroz resice i dijete pati od proljeva. Ono Sto bi trebalo biti
apsorbirano da duZe ostane u tijelu to je izbaceno. PoSto hrana nije propisno
probavljena, nastaje proljev, i supstanca je izbacena nepromijenjena. To je povezano
s ne¢im drugim. Ocigledno, dijete moze dobiti dijareju u razli¢itim stupnjevima, a
moze Cak i ljetnu koleru. Bez obzira na stupanj, to je samo prva faza. Ako dijete duze
vrijeme ne moze probaviti hranu, njegovi unutarnji organi ne mogu se pravilno
izgraditi. Glava stalno Zzeli raditi na njima, ali unutarnji organi ne mogu se ispravno
graditi jer nedostaju supstance. Recimo da radite na statui i nestalo vam je gline ali
nastavite s kretnjama praznih ruku po zraku. Na slican nacin glava se pocinje kretati i
vrpoljiti kada djetetu nedostaju supstance iz koje se organi mogu izgraditi. Zeli
formirati srce i stomak ali moze se samo besciljno vrpoljiti jer su supstance koje bi
glava dobila eliminirane kroz proljev.

Ovdje je obrazovani, ali materijalisticki znanstvenik suoen s potpunom
zagonetkom. On ispita dijete, otkrije proljev i propisuje neki lijek da ga zaustavi. Kao
rezultat, hrana je samo akumulirana u crijevima jer ne moze biti apsorbirana, a
dijete nece dobiti niSta osim nateCcenom stomaka. Ako bi dalje ispitali organizam,
otkrili bi da je srce nepravilno formirano, da je prazna vredica, ili da su pluéa prazna
vreca. Oni se Zele formirati ali nedostaju nuzne supstance. Sile koje potjecu iz glave
koje prodiru u pluca, koja sada mogu biti prazna vreéa, Zele nesto dohvatiti i raditi s
time. Mogu dohvatiti ovu stolicu i tresti je ili, bez da je zgrabim mogu se samo
vrpoljiti kao idiot. Ali Sto se dogada kada se snage glave vrpolje u plu¢ima? Dolazi do
gréenja. Razumno objasnjenje gréenja mora potvrditi da se glava vrpolji i ne nalazi
potporu. Proljev moze biti objasnjen materijalisticki ali na gréenja se vise ne moze
tako racunati.

Sve ovo pokazuje da su kod novorodencadi dusevno-duhovni procesi na vrhuncu
aktivnosti. Kasnije, ta aktivnost se stiSava. Do djetetove Seste ili sedme godine,
medutim, ti duhovni procesi su toliko aktivni da iz hrane mogu odvaojiti sitne kolic¢ine
tvari koji ¢e Ciniti druge zube. Zamislite da to morate napraviti sami! Morali biste biti
dovoljno pametni da pravite razliku izmedu soli magnezija i karbonata sadrzanih u
hrani. Cak i kada biste to mogli prvo bi morali zube analizirati kemijski i nau¢iti od to
njih samih. Zubi napravljeni umjetno danas nisu Zivi zubi; nitko zapravo ne zna kako
nastaju zubi. Ipak sitne koli¢ine ishrane koju dijete prima do sedme godine izvuéeno
je da bi se napravili drugi zubi. Nadalje, da bi ispravno odvojili razne supstance
trebali znati ne samo kemijski sastav hrane i zuba vec¢ takoder i aktivhost u stomaku.
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Sto se dogada sa sitnim esticama izlu¢enim u drugoj ili treéoj godini? Kako ih
zadrzati dovoljno dugo u krvotoku tako da, bas u pravo vrijeme, tijekom Seste i
sedme godine, prodru u vilicu da bi izgradili zube? Sve to Sto treba postici
napravljeno je nesvjesno od djetetove duse i duha. Nitko se ovdje ne bi uvrijedio da
kazem da ne mozete proizvesti ili uciniti da izraste i jedna dlaka na vasoj glavi. Ali
dijete moze. Ono dovodi odgovarajuce supstance u tocku gdje kosa pusta korijen i
zatim ih nudi svjetlu, jer kosa raste pod utjecajem svijetla. Sve se to odvija u djetetu,
ali moderna znanost nije voljna razmotriti te aspekte. Ostavlja ljude u mraku
odbijajuci priznati da unutar organizma rade dusevno-duhovne snage koje potjecu,
ne od roditelja, vec iz duhovnog svijeta.

Vratimo se pitanju kose. Covjeku normalno dlaka raste samo na odredenim
dijelovima tijela, ali jednom, davno, bio je potpuno prekriven dlakom. Zasto je to
izgubio? Necu vam dati teoriju, koju svatko moze izmisliti, ve¢ samo ukazati na neke
¢injenice. Razmilite o jednom drugom stvorenju, svinji. Kada su svinje slobodne u
prirodi, prekrivene su dlakom, ali domace svinje su je izgubile. U njihovom
prirodnom stanistu divljim svinjama raste debelo krzno; kada su udomacene i u
okruZenju koje nije izvorno njihovo, izgubili su ga. Covjek, kao i domace Zivotinje,
nije izvorno Zivio u danasnjim uvjetima. Ali bilo je vrijeme kada je, pod utjecajem
svijetla i topline, imao dlaku po cijelom tijelu, i toj ¢injenici moZzemo svjedociti danas
kod embrija starog nekoliko mjeseci. Tijekom prvih mjeseci trudnoée cijeli embrij,
utoliko jer je cijeli glava, prekriven je dlakom. Kasnije, dlaka nestaje. Ve¢ sam
objasnio kako biljke u njihovoj prvoj fazi rasta koriste svijetlo i toplinu od prethodne
godine. Slicno, dijete ima dlaku na racun svijetla i topline koji proizlaze od majke.
Samo je to kasnije izgubljeno. Dakle i razmatranje kose, takoder, moze nam pokazati
da su u tijelu na djelu snage duse i duha.

Rekao sam da je ljudsko biée najzdravije tijekom Skolskih godina, u dobi izmedu
sedam i ¢etrnaest. Zasto je to tako? Samo ona djeca koja mogu razviti velike snage
koje mogu proizvesti druge zube prezZive. Tijekom tog perioda, dijete razvija
energi¢ne snage, ali one moraju biti steCene u najranijim godinama radikalnom
prilagodbom. Sve Sto glava postigne unutar organizma najizraZzenije je tijekom tih
ranih godina. lako dijete nije svjesno njene aktivnosti, glava se doista mora truditi i
biti veliki majstor. Mora sama prevladati stalni otpor tijela jer ne dobiva potporu u
njenim stalnim i zahtjevnim naporima tijekom prvih sedam godina. To ogromno
naprezanje uzrokuje sve one bolesti o kojima sam vam govorio.

Pretpostavimo sada da cirkulacija krvi nije ispravna, ne na racun toga je
apsorbira premalo prehrane, ve¢ zato jer apsorbira previSe. To se takoder moze
dogoditi. Zaista, roditelji, koji ¢esto misle da je najbolje napuniti dijete hranom,
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mozda nisu modri kao organizam. No tesko da im se moZe zamjeriti ta praksa, jer je
obi¢no prilicno tesko reci kada je djetetu dosta. Djeca u pravilu, znaju svoje granice,
kroz inherentnu mudrost i instinkt. Medutim, ako majka proizvodi previse mlijeka, i
s njime se hrani dijete, njegovi instinkti postaju nesigurni jer jede previse. Sada, ako
je previSe hrane apsorbirano od sustava, glava ne mozZe drzati korak; ne moze
podnijeti preveliku koli¢inu i pokusati ¢ée eliminirati viSak. Medutim, hrana je vec
apsorbirana u krv kroz crijeva, tako da glava ne moze eliminirati viSak na normalan
nacin. Sto tada radi? Izbacuje suvidne stvari kroz koZu. Rezultat su ospice i 3arlah.

Te bolesti su potpuno razli¢ite od proljeva i konvulzija. Ovo drugo dijete dobije
jer ne prima dovoljno hrane i njegove snage se vrpolje besciljno unutar tijela.
Medutim, kada je previSe hrane apsorbirano, mora nekako biti eliminirana,
povremeno Cak i kroz pluca. Difterija i upala pluéa su obrambene mjere tijela da se
rijeSi supstanci koje inace ne moze eliminirati kroz kozu. Kada se razumije ljudsko
bice i procese koji se javljaju u tijelu, sasvim je normalno da je novorodence
podlozno tim bolestima.

Dijete moZe oboljeti i od drugih bolesti. Uzmite slucaj djeteta koje je preslabo da
proizvede svoje druge zube. Njegovi mlije€ni zubi su naslijedeni i ne zahtijevaju
napor od njegova sustava. Sada, mozZe se dogoditi da su snage koje ne mogu
proizvesti nove zube preusmjerene u pluéa. Pluéa se upale i dijete dobije upalu
pluca. Vidite, ljudsko tijelo je iznimno slozeno, i kada se dijete razboli od upale pluéa
lijecnik bi trebao ispitati stanje ne samo pluca ve¢ takoder i bubrega, stomaka, itd.
Kada se bolest pojavi, uvijek se mora pregledati cijelo tijelo a ne samo onaj dio koji
je neposredno pogoden.

Medutim, kada je dijete dosegnulo dob od sedam, njegov proces disanja je
postao dovoljno razvijen da funkcionira bez intervencije glave. Kod novorodenceta
glava mora stalno regulirati disanje. Mora ne samo izgraditi zube ve¢ takoder brinuti
o organima disanja. Kada je glava oslobodena tih zadataka u dobi od sedam ili osam,
dijete je sada u polozaju da dise pravilno. Od krajnje je vaznosti shvatiti da s drugim
zubima dijete uvodi red u svoje disanje, i moZe primiti svoj druga pluéa i bronhije,
takoredi, koji su do sada izgradeni. Dijete visSe ne diSe sa slabim naslijedenim
organizmom vec s novim koji je izgraden. Sada je u sasvim drugoj situaciji; sada ima
potporu. Jedna je stvar ako dijete ima naslijeden aparat za disanje, recimo od, slabe
majke i oca, koji mora biti usmjeren iz glave koja je isto slaba, a sasvim je druga stvar
ako ima propisno izgraden drugi aparatus koji odgovara potrebama. Glava koja je
preslaba jednostavno ne moze pravilno izgraditi pluéa. Dakle, posto su u dobi od
sedam do cetrnaest godina organi disanja u tako dobroj formi, osoba je tada
najzdravija. Pozitivan aspekt tih godina je da je proces disanja u najboljem redu.
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Medutim, s pubertetom, dio prehrane sada je usmjeren na taj razvoj. Kod mladeg
djeteta supstance se joS ne apsorbiraju kroz kasniji proces puberteta, ali probava
sada mora poprimiti potpuno novi oblik. Razlog je lako razumljiv, jer nesto potpuno
novo je uslo u igru i hrana je usmjerena u novom smjeru. Od doba puberteta
nadalje, zreli organi disanja uzrokuju da se probavni organi prilagode tako da se
protu-tlak vrsi iz Zeluca i crijeva, jer je dio onoga Sto je ranije Cinilo ukupni tlak bilo
preusmjereno. Sada, mora dodi odgovarajuci protu-tlak. Nije ¢udo Sto anemija i
druge bolesti pogadaju djevojke te dobi posSto organizmu treba vrijeme da se
prilagodi.

Od sedme do Cetrnaeste godine dijete uziva najvecéu zastitu od bolesti. U ranijim
godinama glava mora ulozZiti ogroman napor da radi na ostatku organizma i mora se
prilagoditi tom zadatku. Zatim je, tijekom Skolskih godina, dijete najzdravije. Drugi
sustav disanja je neometan i moZe slobodno distribuirati kisik na dobrobit i mozga i
probave. Kao Sto sam spomenuo ranije, stvari mogu biti uznemirene samo kroz
vanjske uzroke — aktivnosti u Skoli i slicno.

Ali sada dijete dolazi do puberteta. Pogledajte djecaka. Do sada je usavrsSio svoje
tijelo i zdrav je koliko ljudsko bi¢e to moze biti. UspjeSno je obnovio svoj organizam i
sve je proslo glatko. Ali s poCetkom puberteta njegov metabolizam pocinje utjecati
na cijelo tijelo. Proces probave pocinje raditi prema gore u njegov sustav disanja i,
kao rezultat toga, glas mu se mijenja. U dobi kada mora ponovno reformirati svoj
organizam, sustav metabolizma postaje utjecajan. To je izrazeno produbljivanjem
glasa. On mora raditi nove napore i opet mu prijete bolesti.

Vidite, tek kada ljudsko bi¢e promatramo na ovaj nacin mozemo odgovoriti na
pitanje koje je jedan od vas postavio zadnji puta. Ina¢e, ne mozemo ni razmisljati o
tome, a kamoli nesSto nauciti. Ali znajuci da je glava ta koja najvise radi tijekom prvih
sedam godina, do kakvog zakljucka moZzemo doc¢i? Morate razumjeti da, dok se glava
razvijala u majcinu organizmu, nije formirana samo zaceé¢em i od supstanci, ve¢ od
cijelog univerzuma. MajCine supstance predstavljaju samo temelj na kojem se javlja
forma. Glava je prikaz, slika svemira. Njena zaobljenost ukazuje na djelovanje cijelog
svemira, i nije besmisleno da zvjezdano nebo radi na lubanji, koja je ponekad
prekrivena SeSirom glupa izgleda. To je istina kao i Cinjenica koju sam vam
spomenuo prije. Recimo da imamo kompas; magnetska igla uvijek pokazuje na
sjever, a ne bilo gdje. Sada, nitko ne misli da igla sadrzZi snage koje odreduju njen
poloZaj. Svi se slazu da su to magnetske sile Zemlje, i da igla uzima smjer od tih
zemaljskih sila. Svatko to shvaéa. Ipak, u odnosu na razvoj ljudskog embrija, ljudi
pogresno misle da sve proizlazi iz za¢eéa. Bilo bi jednako pametno misliti da je smjer
na koji ukazuje magnetska igla odreden njenim vlastitim snagama.
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Ljudska glava predstavlja cijeli kozmos, i to je ono Sto je radilo na njoj. Uz to, te
snage poklonjene od svemira nastavljaju raditi u djetetu kroz glavu. Da bi izgradila
pluca, na primjer, glava iz svemira mora primiti odgovarajuce snage. Da bi se bubrezi
usavrsili, snage moraju biti primljene iz dalekih oblasti, od Jupitera, na primjer. Ovo
nije pusta fantazija. To se moze istraziti bas kao Sto se i druge, fizicke stvari mogu
istraziti. Dakle, kada je dijete rodeno, ono u glavi nosi sve snage svemira.

Naravno, besmisleno je rec¢i da Mjesec, Sunce ili Jupiter imaju utjecaj na organ, il
odrediti horoskop misle¢i da je planet Jupiter, na primjer, dominantan. Glava je
formirana iz cijelog svemira, a snage koje rade na ljudskom bicu tijekom prvih sedam
godina glavi su dane od kozmosa. Tijekom sljedec¢ih sedam godina, ¢ovjek postaje
prilicno naviknut na zemljinu atmosferu, tako da dok je ranije bio pod utjecajem
zvijezda, sada je pod utjecajem zraka.

Nakon tog perioda probavne tvari i metabolicki sustav igraju toliko vaznu ulogu
da mogu utjecati ¢ak i na glas. Sto to znaci? Da je sve rezultat onoga $to od Zemlje
apsorbiramo kroz probavu. Veé¢ sam vam objasnio kako se, na primjer, zemaljske
tvari moraju prvo uciniti bezZivotnima unutar crijeva. To postaje Covjekov glavni
zadatak kada dosegne pubertet. Tada postaje ovisan o Zemlji. Kao muskarci mi nase
glasove dugujemo prije svega zraku, ali produbljivanje je rezultat zemaljskih
supstanci. Mozemo se roditi na Zemlji jer smo prvotno bili bica zvijezda. Nakon
rodenja pustamo da sile koje smo s nama ponijeli iz svijeta zvijezda odjekuju u
nasem organizmu. Tada postajemo bi¢a zraka. Tek u pubertetu dodijeljeni smo
Zemlji da postanemo njena bi¢a. Tek tada se veZemo za one stvari koje nas
sputavaju na ovom planetu. Dakle, vidite tijek covjekova spustanja na Zemlju iz
kosmosa.

Materijalisti Cesto slijepo fantaziraju o ljudskom razvoju. Oni ne shvadaju da je
Covjek postupno privikava na Zemlju i onda, u starijoj dobi, sve vise odlazimo od nje.
Jer Sto se dogada u starijoj dobi? Sile koje posjedujemo u poodmakloj dobi takoder
smo posjedovali u mladosti. One su otvrdnule kosti dok su ostali dijelovi ostali gipki.
Ali u starijoj dobi sile sadrzane u kostima prelaze u ostatak tijela, a pocetni rezultat
je arterioskleroza. Arterije se stvrdnu, a mozak moze kalcificirati. Zapravo, mozak
uvijek mora sadrzavati sitnu koli¢inu onoga Sto nastaje kalcifikacijom. Dijete bi bilo
glupo ako bi mozgu nedostajali ti sitni tragovi kalcija izlu¢enog od epifize. Dusa ne bi
mogla djelovati; ne bi bilo tvari u kojima bi mogla raditi. Ali ako se kasnije u starijoj
dobi previse kalcija izlu¢i i dode do kalcifikacije, dusa opet ne moze usmjeravati
stvari jer nailazi na previSe otpora. To moZe rezultirati paralizom ili apopleksijom ili
nekom drugom vrstom mozdanog udara. MozZze se takoder postati senilan, posto
vise ne moze zahvatiti i koristiti mozak. Kalcifikacija u ostalim dijelovima tijela ima
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jednak ucinak, podizanja izvan oblasti zemaljskih sila. Tako moZzemo vidjeti kako
covjek, sve do kraja puberteta, uranja u zemaljske sile i kako, kasnije, kada izlu¢ene
naslage postaju sve veci otpor i aktivnost duSe je ometena, on sve vise odlazi od
Zemlje.

Dakle vidite da je, zapravo, moguce otkriti Sto je covjek primio i donio dolje iz
svemira. Ali ne smije se pasti na praznovjerja kao Sto je da odredena zvijezda utjece
na pluca nekog od trideset pet godina ¢ak iako su plu¢a doista izgradena od sila koje
su inicijalno sisle od zvijezda u glavu novorodenceta.

IstraZzujuéi ove stvari znanstveno, dolazi se do prave znanosti duha. Znanost duha
postoji, i mozZe se proucavati bas kao i svaka druga znanost. Drevnha vremena
mozZemo omalovaZzavati koliko Zelimo, ali u tim danima ljudi su nesto znali. To¢no je,
ne mozemo vratiti proslost; ono $to je bilo ispravno za ljude tada, nije i za nas danas.
Ali ako budemo opet imali ljude koji razumiju svijet i Covjeka, ljude koji znaju da
ljudska glava nije smo proizvod majCine utrobe kao neka vrsta glavice, tada ¢emo
takoder imati bolje politicare. Vidite, gospodo, osoba koja ne zna nista o ovim
stvarima i o prirodi ljudskog bi¢a ne moze biti dobar politicar jer jednostavno nece
znati Sto ljudima treba. Apsolutno je nuzno da opet postoje ljudi koji zaista znaju
nesto o svijetu. To je ono ¢emu moramo teziti.

Skole ponovno moraju uciti djecu nec¢em vrijednom. Danas, daje se mnogo
vaznosti vjeStinama potrebnim za izradu strojeva. Sa stajaliSta znanosti duha ne
moze se niSta prigovoriti protiv toga jer je to vrijedno truda. Ali vjestine za nositi se
sa ljudskim bi¢ima su zanemarene. Umjesto toga, izumljena je apstraktna socijalna
znanost, koja ne poznaje Covjekove potrebe. Iznad svega, Covjeka treba proucavati
kao sto smo to mi napravili ovdje, ali nazalost ono Sto sam vam rekao ne uci se.
Osvrnite se na vlastite Skolske dane! Gdje se danas ovako nesto uci? To je ono Sto
nasem dobu nedostaje. Poducavanje ljudi stvarima koje danas uce je za njih dobro
kao da ih se hrani stijenama umjesto kruhom. MozZda gnojni Zeludac moze uzeti
stijene ali onaj od ljudskog bi¢a ne moze! Napraviti to ostetilo bi probavni sustav, a
kada ucite ljude onome Sto se danas uci, zapravo im ostecujete glave. Znate da ruka
postane slaba ako se ne koristi, i glava takoder postaje slaba ako se ne koristi na
pravi nacin. Dok se glava razvija u majci, prima snage iz zvijezda. Ako se o njima nista
koristite. Ako dijete ne zna niSta o stvarnom svijetu, ono ostaje slabo. Najgora stvar
u danasnjim uvjetima je da ljudi imaju slabe glave i ne razumiju nista jedan o
drugome. Odvajaju se prema drustvenom poloZaju i ne govore s onima iz drugih
klasa. To je kao da Covjek trenira da postane atleta a zanemaruje bicepse. Ako, u
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obrazovanju ljudi, ostavim njihove glave slabe, oni neée znati bas ono Sto je
najvaznije. Tako stvari stoje.

Kada su djeca zavrsila izgradnju svog organizma s inherentnom, nesvjesnom
mudroséu i primila svoje druge zube, od najvece je vainosti dati im nesto Sto su
prethodno koristili nesvjesno. Ona onda postaju ispravna ljudska bica, ljudi koji svoje
misli mogu pravilno usmjeriti i znanost duha shvatiti na pravi nacin. Jednom kada se
socijalno misljenje unisti, ne moze se postiéi nista racionalno. Ali ako iskoristimo
izvornu znanost duha, mnogo toga se moze poboljsati u tom smislu.
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lll. Formiranje ljudskog uha
Orao, lav, bik i covjek
29 studeni 1922

Postavljeno je pitanje o crtezu koji se pojavio na naslovnici Austrijskog ¢asopisa,
Anthroposophie, prikazujudi glave orla, lava, bika i Covjeka.

Dr. Steiner. Gospodo, mislim da bismo prvo trebali zakljuciti nase objasnjenje
ljudskog bica, a zatim razmatrati aspekte ¢ovjeka koje ova Cetiri simbola — orao, lav,
bik i covjek — predstavljaju. Prije nego iSta moZzemo o njima re¢i moramo izgraditi
osnovu, i to ¢u pokusati napraviti prije kraja danasnjeg predavanja. Ta Cetiri
stvorenja, uklju€ujuci ¢ovjeka, dolaze od drevnog znanja o ljudskom bicu. Oni ne
mogu biti objasnjeni onako kako bi to drevni Egipéani, na primjer, napravili, veé
danas moraju biti objasnjeni drugacije. Moze ih se interpretirati ispravno, naravno,
ali danas treba krenuti od malo drugacijih pretpostavki.

Zelio bih opet ponovno skrenuti vasu paZnju na nacin na koji ljudsko bice
evoluira od stupnja embrija. Zelio bih jo§ jednom pogledati upravo prvi stupanj,
najraniji period. Doslo je do zaceéa, a embrij se razvija u majcinoj utrobi. U pocetku,
to je samo jedna mikroskopska stanica koja sadrzi bjelancevine i jezgru. Ova jedna
stanica, oplodeno jajasce, zapravo oznacava pocetak ¢ovjekova fizickog Zivota.

Pogledajmo dakle procese koji neposredno slijede. Sto to sicusno jajasce,
smjesteno u tijelu majke, radi? Dijeli se. Jedna stanica postaje dvije, i svaka se od tih
stanica dijeli, time kreirajuci sve viSe stanica poput prve. Na kraju je nase Citavo
tijelo izgradeno od takvih stanica. One ne ostaju potpuno okrugle vec¢ preuzimaju
svakakve oblike i forme.

Sada moramo uzeti u obzir nesto sto sam ranije spominjao, a to je Cinjenica da
cijeli svemir djeluje na sicusnu stanicu u majcinu tijelu. U danasnje vrijeme, naravno,
ovakve stvari ne mogu naiéi na nuzno razumijevanje, ali ipak je to¢no da cijeli svemir
radi na stanici. Uopce nije isto ako se jajnik dijeli kada, recimo, Mjesec stoji ispred, ili
udaljen od, Sunca. Cijelo zvjezdano nebo baca utjecaj na tu stanicu, Cija se
unutrasnjost formira u skladu s tim.

Ranije sam rekao da je tijekom prvih nekoliko mjeseci samo glava nerodenog
djeteta razvijena. (Upuduje na crtez.) Glava je ve¢ formirana u ovoj mjeri, a ostatak
tijela je zaista samo dodatak. Postoje sitni mali patrljci, ruke, i druge male izbocine,
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noge. Kako se razvija, ljudsko bi¢e ¢e svoje male dodatke transformirati u dlanove,
ruke i stopala.

Kako do toga dolazi? Kako se to dogada? Razlog lezi u Cinjenici da je u ranijim
stupnjevima embrija utjecaj zvjezdanog neba veci. Kako se embrij razvija i raste
tijekom mjeseci u majcinoj utrobi, postaje sve vise podlozan gravitaciji Zemlje. Kada
svijet zvijezda djeluje na Covjeka, naglasak je uvijek na glavi. Gravitacija je ta, koja s
vremenom, povlaéi ostale dijelove. Sto se dalje vraéamo, istrazujuci drugi ili prvi
mjesec trudnoce, to vise vidimo da su ove stanice izloZzene utjecaju zvijezda. Kako se
sve viSe stanica pojavljuje i razvijaju se postupno milijuni, sve viSe postaju podlozne
silama Zemlje.

Ovdje je uvjerljiv dokaz da je ljudsko tijelo sjajno organizirano. Zelio bi to uginiti
ociglednim razmatranjem jednog od ljudskih osjetilnih organa. Mogao bih jednako
lako uzeti primjer oka, ali danas ¢u govoriti o uhu. Vidite, jedna od onih stanica
razvija se u uho. Uho je smjesteno u jednu od Supljina kosti lubanje, i ako ga pravilno
proucite, vidjet cete da je to izvanredna struktura. Objasniti ¢u uho tako da imate
neku ideju o njemu. Vidjeti ¢ete kako ta stanica oblikuje sebe dok je djelom joS pod
utjecajem zvijezda a dijelom pod utjecajem Zemlje. Uho je formirano na tako
Cudesan nacin da bi bio od koristi ¢ovjeku.

Sjecanje

.\
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Krenimo od izvana prema unutra. Za pocetak, svatko od vas se moze uhvatiti za
svoju usnu Skoljku, vanjsko uho. Skicirali smo to kako se vidi sa strane (1). Sastoji se
od hrskavice i prekriveno je kozom. Dizajnirano je da primi maksimalnu kolic¢inu
zvuka. Kada bi tu imali samo rupu, uho bi hvatalo mnogo manje zvuka. MoZete
osjetiti prolaz u vase uho; on ide u unutrasnjost usne Supljine, unutrasnjost
kosStanog sustava glave. Taj je prolaz ili kanal iznutra zatvoren bubnjicem, bubnom
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opnom. Za taj je kanal pricvrs¢ena zaista tanka, delikatna, si¢usna koza koja bi mogla
sli¢iti onoj od bubnja. Uho je, dakle, iznutra zatvoreno bubnom opnom (2).

Nastaviti ¢u crtajuci Supljinu koja se vidi u kosturu (3). Ovdje su kosti lubanje;
ovdje su kosti koje idu u Celjust. Unutra je Supljina u koju vodi ovaj kanal koji je
bubnji¢ zatvorio. Iza vanjskog uha, usne Skoljke, imate Suplji prostor, o kojem ¢u vam
sada govoriti. Ne samo da ovaj kanal, ovaj vanjski prolaz u koji mozete staviti svoj
mali prst, vodi u Supljinu glave, vec i drugi kanal takoder vodi u tu Supljinu iz usta.
Drugim rijeCima, dva prolaza vode u ovu Supljinu: jedan izvana koji se proteze prema
unutra do bubnji¢a, a jedan iz usta koji ulazi iza bubnjiéa, koji se zove Eustahijeva
cijev, premda naziv nije vazan.

Sada dolazimo do stvari neobic¢na izgleda — prave ljuske puza, puznice. Sastoji se
od dva dijela. Ovdje je membrana, a ovdje razmak, vestibul. Ovdje je joS jedan
prostor, timpanska Supljina. Cijela stvar je ispunjena fluidom, Zivim fluidom, kojeg
sam vam opisao na drugom predavanju. Dakle unutar sveg tog fluida je nesto
napravljeno od koZe Sto izgleda kao ljuska puza. Unutar ljuske puza, nazvane
puznica, mnostvo je malih vlakana koja Cine bazilarnu membranu. Ovo je prilicno
zanimljivo. Ako biste mogli prodrijeti kroz bubnji¢ i pogledati iza njega, nasli biste
ovu mekanu skoljku puza, koja je iznutra prekrivena sicusnim, ispupcenim resicama
poput kose.

Sto je, zapravo, unutar puznice? Kada se pitanju pristupi doista znanstveno,
primijeti se da je to stvarno mali komad crijeva koji je nekako stavljen unutar uha.
Bas kao Sto imamo crijeva u nasem abdomenu, tako imamo sitni dio poput koze
crijeva u naSem uhu. Konfiguracija uha je takva, dakle, da sadrzi malo crijeva, bas
kao Sto u drugom dijelu tijela imamo veliko crijevo. Kohlearni kanal, koji je okruzen
zivim fluidom koji se zove endolimfa, ispunjen je drugim fluidom nazvanim perilimfa.
Sve ovo je iznimno zanimljivo. PuZnica je ovdje zatvorena sicuShom membranom
oblikovanom poput ovalnog prozora, a ovdje, opet, sa drugom malom membranom
koja izgleda poput okruglog prozora. Bas kao Sto mozemo udariti bubanj i u€initi da
vibrira, tako i zvucni valovi, dolazeci s obje strane, pokrecu ovu malu membranu,
ovalni prozor.

Ovalni prozor je membrana postavljena u sredinu puznice, i zatvara unutrasnjost
male Skoljke puza, koja je ispunjena malo gus¢om tekuéinom, perilimfom. Tekucina s
vanjske strane je rjeda. Ispod ovalnog prozora je druga mala membrana koja s zove
okrugli prozor. Ovdje sada pristupamo necem cudesnom. Dvije sitne njeine kosti
leZe na membrani ovalnog prozora. Izgledaju kao uzengija i zovu se stremen. Ljudi ih
takoder nazivaju uzengije. Dakle stremen leZi na maloj membrani, izboéeno na takav

nacin da sli¢i na gornji i donji krak na membrani. Predstavite sebi takav gornji i donji
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krak stremena i zatim ovdje, dosta neobi¢no, jednu nezavisnu kost, incus il
nakovanj. Prve dvije kosti stremena povezane su zglobom; nakovanj je nezavisan. Te
sitne kosti su sve u uhu, a posto materijalisticka znanost na sve gleda povrsno, ona
kost koja lezi direktno na bubnji¢u naziva, ceki¢, drugi dio kosti u sredini nakovanj, a
ovu drugu, stremen — ili malleus, incus i stapes.

Medutim, obi¢na znanost, zapravo ne zna sto su te kosti. Ono Sto se ovdje nalazi
u dva kraka stremena tek se malo razlikuje od ruke savijene u laktu. Vidite, zglob
lakta je isto kao i ovaj zglob nakovnja iznad membrane. A tu je i neka vrsta ruke, na
kojoj lezi nezavisna kost. Mi nemamo takvu kost u nasoj ruci, ali je usporediva s
caSicom koljena. Tako da s pravom mozemo reéi da je ovo takoder poput noge,
stopala; to bi dakle bilo bedro, to koljeno (skiciranje), tamo stopalo stoji na
membrani, tu je i ¢asica koljena.

Vidite, najzanimljivije je to da u Supljini uha najprije imamo neku vrstu crijeva i
zatim pravu Saku, ruku ili stopalo. Kakva je svrha svega toga? Pa, zamislite da zvuk
udari u bubnji¢ i tamo sve pocne vibrirati. Bez da je svjesna toga, osoba odreduje
unutar uha kakva je to vibracija. Sada razmislite o ovome, Sto ste moZda nekada
dozivjeli. Stojite negdje na ulici kada nesto iza vas eksplodira. Eksploziju osjeéate
iznutra i od Soka moZda osjetite muku u Zelucu. Ali ovaj delikatni Sok koji vibrira
"crijevima" puznice osjeca fluid unutra, koji prenosi vibracije nastale "dodirivanjem"
bubnji¢a s "rukom", takoredi.

Sada bi vam Zelio ukazati na nesSto drugo. Koja je svrha eustahijeve cijevi koja
vodi od usta do unutarnjeg uha? Ako zvuk jednostavno prelazi u uho iz Skoljke, ne bi
nam trebala, ali da bismo shvatili govor drugog prvo moramo sami nauciti govoriti.
Kada slusamo nekog drugog i Zelimo ga razumjeti, zvukovi koje smo naucili
izgovarati prolaze kroz eustahijevu cijev. Kada nam druga osoba govori, zvuk ulazi
kroz Skoljku i Cini da fluid vibrira. Posto zrak prolazi u uho od izvana, i posto mi
znamo kako pokrenuti taj zrak s nasim vlastiti govorom, mi mozemo razumjeti drugu
osobu. U uhu, element naseg vlastitog govora na kojeg smo navikli, susrece element
onoga Sto druga osoba govori; tamo se to dvoje susrede.

Vidite, kada kazem, "kuca", navikao sam da se odredene vibracije pojave u mojoj
eustahijevoj cijevi; kada kazem, "prah", dozivljavam druge vibracije. Upoznat sam s
tim vibracijama. Kada cujem rije¢ "kuéa", vibracije dolaze izvana, i zato Sto sam
navikao prepoznati ovu vibraciju kada ja sam izgovorim tu rijec, i poSto se moje
razumijevanje i vibracija od izvana susre¢u u uhu, sposoban sam prepoznati njeno
znacenje. Cijev koja vodi iz usta u uho je bila tu kada sam kao dijete ucio govoriti.
Tako uc¢imo razumijeti drugu osobu istovremeno dok u¢imo govoriti. Ove stvari su

veoma zanimljive.
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Sada, stvari su zaista ovakve. Zamislite da niSta osim onoga Sto sam ovdje
skicirao nije postojalo u uhu. Tada bi barem mogli razumjeti rijeci druge osobe i
takoder slusati glazbu, ali ne biste mogli zapamtiti ono Sto ste Culi. Ne biste imali
memoriju za govor i zvuk ako uho ne bi imalo nista drugo osim ovih dijelova. U uhu
postoji jos jedna izvanredna struktura koja vam omogudéava da zadrZite ono Sto ste
Culi. To su tri Suplja luka, koji izgledaju ovako (skiciranje). Drugi je okomit na prvog, a
treéi, okomit na drugog. Dakle, oni su okomiti jedan an drugog u tri dimenzije. Ti
takozvani polukruzni kanali su Suplji i takoder su ispunjeni Zivim, delikatnim fluidom.
lzvanredna stvar u vezi toga je da se iz njih stalno formiraju beskonacno mali kristali.
Ako Cujete rije¢, "kuca", na primjer, ili ton C, kao rezultat formirani su sitni kristali.
Ako Cujete razlicitu rije¢ — "Covjek", na primjer — stvaraju se malo drugaciji kristali.
U ta tri mala kanala, oblikuju se mikroskopski mali kristali, i ti siéusni kristali
omogucéuju nam ne samo da razumijemo vec i da zadrzimo u sje¢anju ono $to smo
razumijeli . Jer Sto ljudsko bice radi nesvjesno?

Zamislite da ste ¢uli da netko kaze, "pet franaka". Zelite zapamtiti $to je receno,
tako s olovkom zabiljezZite to u notes. Ono Sto ste napisali u biljeZznicu nema veze s
pet franaka osim kao nacin da su upamte. Isto tako, ono Sto netko Cuje upisano je u
te delikatne kanale sa sitnim kristalima koji zapravo, nalikuju slovima, koje
podsvjesna inteligencija u nama Cita kada god se trebamo necega sjetiti. Dakle,
doista mozemo reci da je memorija za ton i zvuk smjesStena unutar ta tri polukruzna
kanala. Ovdje gdje se nalazi ova ruka je smjeSteno razumijevanje, inteligencija.
Ovdje, unutar puzZnice je dio ¢ovjekovih osjecaja. Zvukove osje¢amo u ovom dijelu
labirinta, u tekudini unutar ljuske puza; tamo osje¢amo zvukove. Kada govorimo i
samo proizvodimo zvukove, nasa volja prolazi kroz eustahijevu cijev. Cijela
konfiguracija ljudske duse je sadrzana u uhu. U eustahijevoj cijevi Zivi volja; ovdje u
puZnici je osjecaj; inteligencija je u slusnim kostima, onim malim kostima koje slice
ruci ili nozi; memorija se nalazi u polukruznim kanalima. Tako da ¢ovjek mozZe postati
svjestan cijelog procesa, Zivac prolazi od ovdje (crtez) kroz ovu Supljinu i Siri se
svugdje, prodire svugdje. Preko ovog slusnog Zivca, svi ovi procesi su osvijesteni u
mozgu.

Vidite, gospodo, ovo je nesto izvanredno. Ovdje u nasoj lubanji imamo Supljinu.
U Supljinu unutarnjeg uha prolazeéi od usne Skoljke kroz slusni kanal i bubnji¢. Sve
Sto sam vam opisao nalazi se u njemu. Prvo, mi protegnemo "ruku" i dodirnemo
dolazece tonove da bi ih shvatili. Zatim prenosimo tu senzaciju na zZivi fluid puZnice,
gdje osje¢amo ton. Penetriramo u eustahijevu cijev s naSom voljom, i posto su
si¢usna kristalna slova formirana u polukruznim kanalima, mozemo je sjetiti Sto je
receno ili otpjevano, ili Sto god nam je doslo kao zvuk.
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Dakle mozemo reci da unutar uha mi nosimo nesto poput malog ljudskog bica,
jer to malo biée ima volju, razumijevanje, osje¢aj i memoriju. U toj maloj Supljini
nosimo okolo s nama si¢usnog covjeka. Mi se zaista sastojimo od mnogo tih si¢usnih
ljudskih biéa. Veliko ljudsko bice je zapravo zbroj mnogo malih ljudskih bi¢a. Kasnije,
pokazati ¢u vam da je i oko takoder takav minijaturni ¢ovjek. Nos je, takoder, malo
ljudsko bice. Sve te "male ljude" koji ¢ine ukupno ljudsko biée drzi na okupu nervni
sustav.

Ti mali ljudi su stvoreni dok je Covjek joS embrij u majc¢inom tijelu. Sve Sto je
formirano i razvijeno tamo joS je to pod utjecajem zvijezda. Konacno, te ¢udesne
konfiguracije — kanali koji proizvode kristale, male slusne kosti — ne mogu se
oblikovati gravitacijom o silama Zemlje. Oni su organizirani u maternici od sila koje
silaze sa zvijezda. PuZnica i eustahijeva cijev su dijelovi koji pripadaju ¢ovjeku kao
bi¢u Zemlje i razvijeni su kasnije. One su oblikovane od sila koje potjeCu od Zemlje,
od gravitacije koja nam daje formu i omogucuje djetetu da stoji uspravno dugo
nakon Sto se rodi.

Vidite, ako u pocetku netko zna kako cijelo ljudsko biée potjece od jedne male
Celije, i kako je jedna celija transformirana u oko dok druga postaje uho a treéa nos,
onda razumije kako je covjek postupno izgraden. Zapravo, postoji deset grupa
stanica koje se transformiraju, ne samo jedna, ali joS mozemo zamisliti da je jedna
stanica u pocetku. Dakle, u pocetku postoji samo jedna ¢elija. To proizvodi drugu,
koja time Sto je smjeStena u neznatno drugaciji poloZaj dolazi pod razliCiti utjecaj i
razvija se u uho. Druga se razvija u nos, tre¢a u oko, i tako dalje. Nista od toga ne
proizlazi od bilo kakvog utjecaja Zemlje. Sile Zemlje mogu oblikovati samo one
dijelove koji su uglavnom okrugli, kao Sto u abdomenu Zemlja ustrojava sustav
crijeva. Sve drugo je formirano od utjecaja zvijezda.

O tim stvarima danas znamo jer imamo mikroskope. Konacno, slusne kosti su
si¢usne. Zanimljivo je da su ove stvari ljudi znali u drevna vremena, iako je izvor
njihovog znanja bio sasvim razli¢it nego je to danas. Na primjer, prije 3.000 godina
drevni Egipéani su se takoder zanimali za znanje o ¢ovjekovoj organizaciji i na svoj su
nacin znali koliko je izvanredno unutarnje funkcioniranje ljudskog uha. Rekli su sebi
da Covjek ima usi, oCi i druge organe koji pripadaju glavi. Ako ih Zelimo objasniti,
moramo se pitati kako je uho, na primjer, oblikovano drugacije od ostalih organa.
Drevni su rekli da su se oni organi koji su dio glave razvili prvenstveno od onog $to
na Zemlju dolazi odozgo. Rekli su, "Visoko u zraku orao se razvija i sazrijeva.
Moramo pogledati u tu oblast ako Zelimo vidjeti snage koje formiraju organe u
ljudskoj glavi". Dakle, ti drevni ljudi su crtali orla na mjesto glave kada su opisivali
ljudsko bice.
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Kada promatramo srce ili pluca, vidimo da izgledaju potpuno drugacije od uha ili
oka. Kada pogledamo plué¢a, ne mozemo se okrenuti zvijezdama, niti to mozemo u
slucaju srca. Snage zvijezda snazno rade u srcu, ali ne mozemo izvesti zakljucak o
konfiguraciji srca samo iz zvijezda. Drveni Egipc¢ani su to znali; znali su da te organe
ne mozemo tako usko povezati sa zvijezdama kao one od glave. Razmisljali su o tim
aspektima i pitali se konstitucija koje Zivotinje naglasava organe sli¢ne ljudskom srcu
i pluéima. Orao posebno razvija one organe koje ¢ovjek ima u svojoj glavi.

Drevni su mislili da je Zivotinja koja prvenstveno razvija srce, koja je cijela srce i
stoga najhrabrija, lav. Tako su dio Covjeka koji sadrzi srce i pluéa nazvali "lav". Za
glavu su rekli "orao", a za srednji dio "lav".

Shvatili su da su ¢ovjekova crijeva opet drugaciji organi. Vidite, lav ima prilicno
kratka crijeva; njihov razvoj je ogranicen. Sitno "crijevo" u ljudskom uhu je formirano
delikatno, ali covjekova abdominalna crijeva nisu tako fino oblikovana. Promatrajuci
crijeva, njihovu formaciju mozete usporediti samo s prirodom onih Zivotinja koje su
uglavnom pod njihovim utjecajem. Lav je pod utjecajem srca, a orao pod zahvatom
gornjih sila. Kada promatrate krave nakon pase, moZete osjetiti kako su one i
njihova vrsta u potpunosti upravljana crijevima. Kada probavljaju, dozivljavaju veliku
ugodu, pa su drevni nazvali dio ¢ovjeka koji €ini sustav probave, "bik". To nam daje
tri ¢lana ljudske prirode: orao — glava; lav — grudi; bik — abdomen.

Naravno, drevni su znali kada su proucavali glavu da to nije stvarni orao, niti da
je srednji dio lav, niti donji dio bik. Znali su to, i rekli da ako ne bi bilo drugog
utjecaja, da bi mi svi iSli okolo s ne¢im kao Sto je orao na mjestu glave, lavom u
oblasti grudi i bikom dolje; svi bi takvi Setali okolo. Ali neSto drugo ulazi u igru sto
transformira ono gore i oblikuje u ljudsku glavu, a sliéno i sa drugim dijelovima. Taj
je agent sam Covjek; covjek kombinira ta tri aspekta.

lzvanredno je kako su ti drevni ljudi izrazili, s takvim simbolima, odredene istine
koje mi danas opet potvrdujemo. Naravno, oni su mogli oblikovati ove slike lakse
nego mi jer, iako mi moderni ljudi u¢imo mnoge stvari, misli koje normalno
dobijemo u Skoli ne dodiruju duboko nasa srca. To je sasvim drugacije u slucaju onih
drevnih ljudi. Njih bi obuzeo osjeéaj koji emanira iz misli i stoga su sanjali o njima. Ti
ljudi su sanjali istinske snove. Citavo ljudsko bi¢e bi im se pojavljivalo kao slika, i iz
njegovog Cela su vidjeli kako gleda orao, iz srca, lav, a iz abdomena, bik. To su
kombinirali u prekrasnu sliku cijelog ljudskog bi¢a. Uistinu se mozZe reci da su ti davni
ljudi sastavili svoj koncept ljudskog bica iz elemenata ¢ovjeka, bika, orla i lava.
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To se gledanje nastavilo u opisima evandelja. Cesto se ide s tog gledi$ta. Netko
kaze da je u Evandelju po Mateju humanost Isusa dobro opisana; stoga, njegov
autor je nazvan "Covjek". Zatim uzmite slucaj lvana, koji opisuje Isusa kao da lebdi ili
leti nad Zemljom. Ivan zapravo opisuje Sto se dogada u oblasti glave; on je "orao".
Kada se ispita evandelje Marka, vidi se da on opisuje Isusa kao borca, hrabrog;
dakle, "lava". Marko piSe kao onaj koja prvenstveno predstavlja organe covjeka
smjestene u prsima. Kako piSe Luka? U Luki je predstavljen kao lije¢nik, kao ¢ovjek
Ciji je glavni cilj terapeutski, i u njegovom evandelju mozZe se prepoznati element
iscjeljenja. Iscjeljivanje se postize unosSenjem sila izljeCenja u probavne organe.
Shodno tome, Luka opisuje Isusa kao onoga koji donosi element iscjeljenja u nizu
prirodu Covjeka. Luka je, dakle, "bik". Tako se mogu predstaviti Cetiri evandelja:
Matej — Covjek; Marko — lav; Luka — bik; Ilvan — orao.

Sto se ti¢e Casopisa Cija naslovnica predstavlja Cetiri figure za koje ste pitali,
njegova svrha je predstaviti nesto vrijedno Sto se moZe prenijeti od jednog ljudskog
duha drugom. Dakle u njemu treba prikazati istinsko ljudsko bice. U prikazu ovog
crteza orao je predstavljen gore, zatim lav i bik, s Covjekom koji ih obuhvada sve. To
je napravljeno da se pokaze da se €asopis ozbiljno bavi ¢ovjekom. To mu je cilj. Nije
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mnogo ljudskog elementa prisutno u tiskanim novinama ovih dana. Ovdje je trebalo
skrenuti paznju na Cinjenicu da ovaj Casopis mozZe pruziti Sansu Covjeku da se
potpuno izrazi. Ono sto kaze ne smije biti glupo: orao. Ne smije biti kukavica: lav.
Niti se smije izgubiti u smijeSnim mastarijama veé stajati ¢vrsto na Zemlji i biti
praktican: bik. Konacan rezultat bi trebao biti "Covjek", i on se treba obradati
covjeku. To je ono Sto bi se pozeljelo vidjeti, da se sve Sto se prenosi od ¢ovjeka do
Covjeka odvija na ljudskoj razini.

Dobro, ipak sam imao vremena doci na vase pitanje nakon $to sam se osvrnuo na
temu s kojom sam poceo. Nadam se da je moj odgovor bio razumljiv. Je li vas
zanimao opis uha? Trebalo bi znati ove stvari; treba se upoznati s onim Sto je
sadrzano u raznim organima koji se nose okolo u tijelu.

Pitanje: Ima li vremena za reéi nesto o "lotus cvjetovima" koji se ponekad spominju?

Dr. Steiner: Do toga ¢u doci kad vam budem opisivao pojedine organe.
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IV. Stitnjaca i hormoni

Steinach test

Tretmani mentalnog i fizickog pomladivanja
2 prosinca 1922
Dr. Steiner. Gospodo, netko je urucio napisano pitanje u vezu Stitne Zlijezde.

Pitanje: Stitna Zlijezda moZe biti povecana i kada jest imamo gusavost. Posto gusa
moze vrsiti pritisak na dusnik i tako praviti problem, na toj Zlijezdi, ¢ija funkcija nije
poznata, rade se operacije. Medutim, ubrzo nakon operacije, primijeti se ¢udna
pojava. Osobe kojima je uklonjena cijela Stitnjaca, pokazuju i fizicke i mentalne
promjene. Rast je prestao, udovi su postali veci, i znojenje je prestalo. Takoder je
bilo evidentno i nekakvo mentalno zaostajanje. Kada je utvrden uzrok tome,
pokusali su lijeciti ostecenja dajuci nesretnim ljudima Stitne Zlijezde uzete od svjeie
zaklane teladi ili uskopljenog ovna. Rezultat je bio zapanjujuci. Svi negativni ucinci su
opali. Ali ti rezultati su bili kratkotrajni, i unutar par tjedana trend se opet obrnuo.
Pacijentov Zeludac takoder se bunio. Zatim su dijelovi stitnjace uvedeni u grlo. Opet,
rezultati su bili zadivljujuci, ali znakovi pogorsanja su se ponovno pojavili.

Injekcije napravljene pripravcima od Stitnjace nisu bile mnogo uspjesnije.
Engleska tvrtka postigla je iznenadujuce rezultate s odredenim tabletama cak i u
slucajevima kretenizma. Medutim, kratki prestanak u njihovoj uporabi, preokreée
proces oporavka. Sto se moZe o&ekivati s nastavkom koridtenja ovih tableta?

Dr. Steiner: Gospodo, ako uzmete u obzir ono sto smo vec raspravljali ovdje, modi
Cete prilicno dobro razumijeti stvari. Vidite, do otprilike prije sedamdeset godina, do
otprilike sredine devetnaestog stoljeca, nije pridavan poseban znacaj stitnoj Zlijezdi,
koja je smjeStena ovdje na prednjem dijelu vrata. Smatralo se da je poput slijepog
crijeva ili nekog drugog organa koji je igrao ulogu kod covjekovih predaka ali vise nije
potreban. Ukratko, ovoj Zlijezdi nije pridavan poseban znacaj. Tada je primije¢eno da
njena degeneracija, s formiranjem guse, ima poseban ucinak ¢ak i na mentalne
sposobnosti. Njena svrha i patoloSsko povedéanje su proucavani kod kretena,
odnosno, kod retardiranih i ljudi s mentalnim oStecenjima. MoZe se vidjeti da su u
odredenim zemljopisnim oblastima ljudi i retardirani i pogodeni gusom. Sirom
Europe je poznato da u Halberstadt-u retardirana populacija ima gusu toliko veliku
da se u nekim slucajevima Siri preko ramena.
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Sada, mislilo se u pocetku da ako patolosko povecanje Stitnjace ima tako izrazen
utjecaj na mentalne sposobnosti, to je ukazivalo na kirursko uklanjanje. Tako se
danas razmislja. Velika prednost se davala kirurgiji jer je u devetnaestom stoljecu
napravljen veliki napredak u kirurskim metodama; to je postao najvazniji aspekt
medicine, onaj koji najvisSe zasluzuje priznanje. Tako da je prva ideja bila ukloniti one
organe koji naizgled nemaju znacaja. To je postupak koji se slijedio u slucaju slijepog
crijeva. Operativno se uklanja ako pokazuje bilo kakve patoloSke simptome.

Taj nacin razmisljanja ignorira nesto Sto sam ovdje viSe puta naglasio. Sjetiti ¢ete
se da kad promatrate Covjeka u njegovoj cjelovitosti, Cesto primijetite da je nesto
prisutno u odredenim procesima djeteta Sto ima ucinka mnogo kasnije, cak i u
poodmakloj dobi. Obi¢na medicinska razmisljanja bave se samo onim Sto zahtijeva
trenutak. Stoga se poduzimaju koraci koji u tom trenutku izgledaju najkorisniji, ali ne
pridaje se painja buduc¢em tijeku dogadaja. TeSko je donijeti sveobuhvatnu
prosudbu o ovim stvarima jer, ako pacijent nije odmah operiran kada pokazuje
simptome upale slijepog crijeva, na primjer, moze odmah podleci. Tada se, naravno,
smatra da je lije¢nik odgovoran. Stvar je u tome da se istraze drugi nacini za
rieSavanje ovih problema osim kirurskih. MozZda ste upoznati s hirom ovih dana da
se pustaju mladi da idu okolo s Sto je mogude viSe golim stopalima i nogama, ¢ak i
do koljena. Pa, ta navika doprinosi degeneraciji slijepog crijeva! Naravno, jednom
kad se slijepo crijevo upali, mora ga se ukloniti, ali kada stvari vidite u Sirem
kontekstu, znate kako u prvom redu sprijeciti da se takvi problemi pojave.

Sada, tocno je da Stitna Zlijezda ima veliku vaZznost i velike posljedice za cijeli
ljudski organizam. Kao Sto sam rekao, ljudi su toga svjesni od zadnje polovine
devetnaestog stoljeca. Znaju da neispravna Stitnjaca ne dopusta koristenje tijela za
mentalne aktivnosti na normalan nacin. Sve $to je navedeno u pitanju stvarno se
dogodilo. Ako se dio StitnjaCe ostavi, kod pacijenta je, zaista, doslo do nekog
poboljSanja. Osloboden je proSirenja i njegova mentalnost nije imala negativnog
utjecaja. Ali kada je cijela stitnjaca uklonjena i nista od Zlijezde nije ostalo, pacijent je
postao viSe retardiran nego ranije. Naravno, iz ovoga se naucilo da ¢ak i bolesna
Stitnjaca ima znacaja u izrazavanju ¢ovjekovih sposobnosti duse i duha.

IzluCevina Stitnjace davana je pacijentima na brojne nacine. Usput, tekucina koja
se nalazi u Zlijezdi naziva se sekret. Injekcije supstance StitnjaCe mogu rezultirati
povecanjem tekucine Stitnjace u tijelu, ali ta metoda ne dovodi do trajnog
pobolj$anja. Cini se da organizacija tijela nije poZeljno reagirala na ono $to je dano.
Do sada, najbolji rezultati su postignuti davanjem tekucine Stitnjace o obliku tih
tableta, koje su apsorbirane u probavnom sustavu. Uvodenje supstance Stitnjace u
stomak i otuda u cirkulaciju krvi prozima tijelo izlu¢evinom ove Zlijezde. Ovaj lijek
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dokazuje da je tijelu potrebna ta izluCevina. Pokazuje, takoder, da kada Stitnjaca
funkcionira ispravno, njena izluevina prelazi u krv u si¢usnim koli¢cinama i prodire u
cijelo tijelo. Ako je izluCevina stitnjace uvedena u stomak radije nego izravno u krv,
ona takoder nalazi put u cirkulaciju krvi. Ali razumijete, naravno, da je davanje
tekucine Stitnjace putem stomaka ucinkovito samo ako poc¢ne cirkulirati u krvi. Ako
se tablete ukinu, koli¢ina StitnjaCe u krvi ¢e se smanjiti. Dakle ljudi koji primaju
supstancu Stitnjace na ovaj nacin moraju je stalno uzimati. Tada ostaje ucinkovita.

Moze se reéi da to, zaista, nudi konkretan dokaz materijalizma jer vidimo da
trebamo samo uzeti neke supstance da bi povecali mentalne sposobnosti. Isto
vrijedi i kada je supstanca proizvedena u tijelu, kao u slucaju s izlu¢evinom stitnjace.
Medutim, temeljitim pregledom svih pokusa u tom podrucju, otkrivamo nesto
drugo.

Stitne Zlijezde su priliéno velike, kao $to moida znate, i smjestene su na
prednjem dijelu vrata. Unutra njih su male Zlijezde, s desne i lijeve strane, koje nisu
vece od glave igle. One izluCuju supstance koje su takoder proizvedene u drugim
dijelovima tijela. Sli¢no, ali ne identi¢no, supstance su izlucene od malih Zlijezda u
drugim dijelovima tijela. Premda se razlikuju od supstanci proizvedenih u malim
Zlijezdama Stitnjace, takve supstance su, na primjer, izluene od nadbubrezne
Zlijezde. Sitne Zlijezde poput ove nalaze se i u drugim dijelovima tijela. Drugim
rijeCima, tijelo sadrzi tragove supstanci izlu¢enih u raznim dijelovima svoje
organizacije. Te supstance se nazivaju hormonima. Takav hormon koji prozima tijelo
u sicusnim koli¢inama takoder je sadrzan u sitnim Zlijezdama unutar Stitnjace.

MozZete to predstaviti ovako. Ako ribu izvadite iz njenog vodenog okolisa,
umrijeti ¢e jer ne moze zZivjeti na zraku. Slicno, ove hormonalne Zlijezde, koje slice
siéusnim Zivim organizmima, mogu prezivjeti samo unutar Stitnjace, Cija je stvarna
svrha osigurati mjesto gdje mogu funkcionirati. Kada se Stitnjac¢a kirurski ukloni,
tijelo je liSeno hormona koje proizvodi. Ako su te sicusne Zlijezde uklonjene sa
Stitnjacom, prognoza je negativna, ali ako dovoljno Stitnjace koja ih sadrzZi ostane,
stvari ne izgledaju toliko loSe. Mora se ostaviti dovoljno da se dopusti da neke od tih
malih Zlijezda nastave funkcionirati. Kada se cijela Stitnjaca izreze, hormoni koje
proizvode Zlijezde su takoder uklonjeni i to je Stetno. Manje radikalna operacija koja
ih ne uklanja sve je uspjeSna. Pozeljno je dakle, ukloniti samo dijelove Stitnjace;
treba pustiti hormonalne Zlijezde da ostanu. Ali, ako je koli¢ina koje nedostaje
supstanci Stitnjace zamijenjena s tabletama, tako da krv od njih prima ono Sto treba
i takoder ono Sto dode od ostatka Zlijezda, mozZe se ocekivati da se pacijentovo opce
stanje poboljsa. Stvar je zaista prilicno sloZzena, i mnogo zavisi od toga kako je
izluCevina StitnjaCe proizvedena.
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Kada je pokus izvrSen na uskopljenom ovnu kojem je samo dio StitnjaCe uklonjen,
ostavljajuci dio koji sadrzi hormonalne Zlijezde, tada se utvrdi da izluCevina nema
ljiekovitu vrijednost koju bi imala ako bi cijela Zlijezda bila uklonjena. Medutim, kada
se uzme cijela Zlijezda, hormon koji stvaraju hormonalne Zlijezde kombinira se s
izlu€evinom Stitnjace, prozimajuci krv StitnjaCe, i moze se dobiti ucinkovit ekstrakt.
Ali, ako se ukloni samo dio Stitnjace usSkopljenog ovna, ostavljaju¢i hormonalne
Zlijezde, ekstrakt StitnjacCe e biti manje ucinkovit; dakle, takve tablete isto tako nece
djelovati. Dakle vidite da ne ovisi sve o stitnjaci kao takvoj. Njena svrha je samo
njegovati sicusne hormonalne Zlijezde, koje, kao Sto mozZete pretpostaviti, dugo nisu
bile otkrivene. Kad su tako malene, kako su ih mogli primijetiti?

Iz svega ovoga mozZete razumjeti da su za Covjekovo blagostanje jednostavno
potrebne odredene supstance. Trebate se samo sjetiti da su njegove mentalne
sposobnosti izmijenjene kada pije vino, na primjer. Pijenjem vina stvara se veselje,
ali kasnije ce se stvari vjerojatno promijeniti. Sljedeéeg dana je raspolozenje obi¢no
suprotno od veselosti! Tako je i sa supstancom koja je sadrzana u hormonalnim
Zlijezdama i koja je potrebna u ¢ovjekovom tijelu u si¢usnim koli¢inama. On koristi tu
supstancu, i zZivotinje je trebaju, takoder. Mnogo se moze posti¢i radeci s takvim
supstancama u organizmu.

Pa, u posljednje vrijeme, to je vodilo do pomnijeg ispitivanja ovih delikatnih
supstanci. Sto je osnova ucinkovitosti supstanci kao $to su one izlu¢ene od
hormonalnih Zlijezda? Gospodo, to moZete razumjeti tek kad shvatite da je tijelo
stalno podloZno procesima propadanja. Osobitost je organizma da se u njemu stalno
formiraju Stetne tvari. Supstance izlu¢ene od hormonalnih Zlijezda neutraliziraju
Stetno djelovanje otrova koji se formiraju u tijelu. Najzanimljivija pojava je da se
proces Zivota sastoji od toga da covjek stalno truje sebe, i zatim se stalno
suprotstavlja ucincima otrova pomocu tih malih Zlijezda unutar sustava. Uzmite
slucaj nadbubreine Zlijezde. Ako te male hormonalne Zlijezde rade ispravno, ¢ovjek
izgleda kao Sto vi svi izgledate. Ali ako ne rade, ten postaje smedi, Zu¢kasto smedi.
Takva bolest se naziva Addisonova bolest, jer je to dr. Addison prvi primijetio.
Jednom smo imali takvog pacijenta koji je bio ¢lan naseg drustva i koji je ovdje traZzio
lijek. Njegova smeda obojanost i potamnjenje koZze je uzrokovano od odredenih
Stetnih supstanci u tijelu koje nisu neutralizirane od onih supstanci normalno
proizvedenih od nadbubreine Zlijezde. Slicno tome, mentalna retardacija je
uzrokovana nedostatkom supstanci normalno proizvedenim u hormonalnim
Zlijezdama Stitnjace.

Kada se primjenjuju tablete, hormoni koji djeluju kao antidot prenose se u tijelo,
i njihovi ucinci su vodili lije¢nike da se pozornije posvete ovoj Citavoj sferi problema.
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Zanimljivo je da se ovo pitanje takoder pojavljuje i u vezi sa Steinach-ovom teorijom.
Buduci je ova teorije nekako povezana s nasom temom, vrijedit ¢e ih zajedno
razmotriti. Steinach-ova teorija je tek desetak godina stara sada. Prije deset godina,
profesor iz BeCa poslao je izvjesStaj o svojim pokusima Akademiji znanosti. Sada
poznat kao Steinach-ova teorija, izvjeStaj se temelji na Cinjenici da je tijelo stalno
prozeto s hormonima, proizvodom sicusnih malih Zlijezda. Zanimljivo da izgleda da
se tijelo stalno truje od vlastitih organa, ali sicusne Zlijezde smjeStene posvuda u
sustavu proizvode antidote. PocCevsi od vrata, imamo hormonalne Zlijezde Stitnjace,
koje nam omogucuju da govorimo a ne da mucamo, i da misli poveZzemo s govorom.
Hormoni proizvedeni u nadbubreznoj Zlijezdi sprjeavaju da potamnimo i
osiguravaju nasu zgodnu svijetlu put. Takoder, hormonalne Zlijezde reproduktivnih
organa emitiraju malu koli¢inu delikatne tekuéine. Te Zlijezde, testisa ili jajnika,
mogu se naci i kod Zivotinja i kod ljudi, i kod muskih i kod Zenskih. Kod djeteta su tek
neznatno razvijene, ali kad ona ili on dosegne pubertet u Cetrnaestoj ili petnaestoj
godini, postaju potpuno razvijene. Kod muskih, testisi se nalaze u mosnjama. Sadrze
male hormonalne Zlijezde cija izluCevina prodire u cijeli optok krvi u si¢usnoj
rasprsenosti.

Steinach-ovi pokusi su pokazali da ovaj konkretan hormon ima svojstvo
suzbijanja procesa starenja. Znanstvenici se ve¢ dugo bave starenjem, a mnogo prije
nego je Steinach-ova teorija postala poznata, lije€nik znanstvenik u Parizu koji se
zove Metschnikoff objavio je neke zanimljive stvari o pojavi starenja. Njegova
polaziSna tocka je bila da tijelo neprestano truje sebe. Naglasio je Cinjenicu da se
otrovi stalno akumuliraju u crijevima i da ¢ovjek stari od djelovanja mikroskopski
sitnih, stvorenja poput Zivotinje ili biljke, koji ih stvaraju.

Sada, Steinach je zakljuCio da se procesu starenja, tom sasvim prirodnom i
normalnom procesu propadanja, mozemo suprotstaviti. Svoje pokuse je provodio
uglavnom sa Stakorima; najvazniji pokusi bili su sa Stakorima. U sluc¢ajevima poput
ovih, treba reci da pokusi sa Zivotinjama nisu bezrezervno primjenjivi na ljude. Ne
moze se sve Sto se dogada Zivotinjama, posebno Stakorima, bezrezervno primijeniti
na covjeka. Konacno, organizam Zivotinje razli¢it je od onog od covjeka, i moram
reci, Cak i ako netko ima loSe misljenje o veliCini ljudskih bi¢a u usporedbi s, na
primjer, prostranstvom svemira, ipak postoji razlika izmedu fizickog organizma
Covjeka i Stakora.

Vecina znanstvenih rezultata dobivena je, kao Sto sam rekao, pomocu pokusa na
Stakorima, koji su posebno pogodni za ovakve testove. Vidite, normalan Zivotni vijek
Stakora je oko dvije, dvije i pol godine, a prije nego umre pokazuje prilicno
naglasene znakove starenja. Stakori su prilicno okretna i agresivna bica, a kada
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ostare, postanu tupi i mlitavi. lzgube krzno na nekim mjestima i postanu celavi; na
drugim mjestima, krzno postaje Cekinjasto i Cupavo. Takoder, gube apetit. Njihova
dob posebno se pokazuje u tome Sto, kada su muzjaci zatvoreni u kavezu, ne bore se
vel se drie za sebe, i kada je stari muzjak zatvoren sa Zenkom, za nju ne pokazuje
interes.

Naravno, treba biti oprezan s takvim pokusima jer su Stakori osjetljivi na
svakakve bolesti. Brzo postanu tuberkulozni i ¢esto se zaraze vrpcastim crvima ili
drugim crijevnim parazitima. Takoder, Stakori su podloZni zaraznim bolestima.
Stoga, ako Stakor pokazuje simptome koje sam opisao, mora se utvrditi jesu li
uzrokovani ovakvim bolestima ili su zaista znakovi starenja. Dakle, da bi se proveli
ovi pokusi sa Stakorima treba zapoceti s velikim brojem i stalno ih pregledavati zbog
crijevnih parazita. One s grubim krznom ili gubitkom dlake zbog bolesti treba
eliminirati. Na kraju ¢e vam ostati nekoliko Stakora koji su stvarno stari.

Steinach je prvenstveno eksperimentirao s muskim Stakorima. Stariji muzjaci koji
su bili mlitavi i imali ¢elava mjesta, koji su izgubili dlaku i nisu vise bili zainteresirani
za zenke, bili su tretirani na sljedec¢i nacin. Kada se ne razmnozava, testisi muskih
Stakora nalaze se iznad mosnji. Ta Zlijezda stalno ispusta fluid u sitne kanale. To se
moZze predstaviti ovako (crtez). Sicusni kanali vode od testisa do sjemenih kanalica,
iz kojih se ispusta sjeme. Hormon testisa prolazi kroz ovaj kanal i mijesa se sa
sjemenom tekuéinom, koja postaje prozeta s hormonima. Kada je Zivotinja mlada,
ova Zlijezda proizvodi hormone koji prolaze kroz te kanale, ili vas deferens. 1z njih,
ulazi u spermati¢nu vrpcu, tako da sjeme ejakuliralo od muZjaka koje impregnira
Zenku sadrzi te hormone. Takoder je rasprsen po tijelu. Glavni dio hormona utjece u
spermati¢nu vrpcu, dok je ostatak u sicusnim koli¢inama distribuiran krvlju u cijeli
organizam Stakora.

Sada uzmimo slucaj Stakora koji postaje star i oronuo. Na slabost i letargiju tijela
ukazuje to da viSe ne moze kontrolirati svoje funkcije luéenja, izgubio je nad njima
kontrolu. MozZda ste €uli da se to dogada ljudima koji su pogubljeni. To se dogada
kada tijelo oslabi. Kada organizam stari, previsSe tog hormona utjece u sjemeni kanal,
a premalo je zadrzano u tijelu. Tijelo tada u poodmakloj dobi sadrZi otrovne
supstance jer hormon testisa nedostaje i stoga ne djeluje kao antidot. To u prvom
redu objasnjava zasto organizam Stakora stari. Stari jer ga proZimaju razne otrovne
supstance proizvedene u tijelu.

Kada dijete dosegne pubertet mnogo hormonalne supstance prelazi u tijelo. To,
medutim, nije glavna stvar. PoSto je organizam mlad i snazan, moZe zadrzati
hormone koje prima i omoguditi da visSak bude ispraznjen.
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Sada, kada Stakor ostari, previse hormona se ispusta. Tako je Steinach zavezao
si¢usni kanal s malim nitima, tako zatvarajuéi prolaz iz testisa u spermati¢nu vrpcu.
PosSto hormoni sada nisu mogli napustiti testis, usli su u tijelo preko krvi. Razumijete
kako je to funkcioniralo, zar ne? Kada zatvorite slavinu, tekudina se podize. Zatvorio
ga je ovdje (pokazavsi na crtezu), napravio podvez, kako se to zove, i na taj nacin
prouzrokovao da svi hormoni prodru u tijelo. Stakor je postao opet Zivahan i ¢ak mu
je narasla i nova dlaka. Kada je smjeSten za Zenkama, pokazao je seksualnu Zelju i
napadao ih, iako ih vise nije mogao impregnirati jer ga je operacija ucinila sterilnim.
Stvarno se to dogodilo.

Vidite, zapravo je vrlo jednostavno. Stara tijela previse dopustaju hormonima da
pobjegnu, ali zbog podveza su zadrzana i proces starenja je preokrenut, ¢ak iako
privremeno. Prilicno je zanimljivo vidjeti kako su ovi mali Stakori postali opet agilni i
mladahni nakon Sto je napravljen podvez na mjestu koje sam naznacio. Ti podvezi se
mogu napraviti na razne nacine. Nacin na koji sam to upravo nacrtao je prilicno
slozen jer do te tocke treba doci operacijom. Najprije, mora se napraviti rez na
vanjskoj strani, zatim se nit mora umetnuti oko kanala kako bi se mogla podvezati.
Pokusi su napravljeni i na druge nacine, takoder. Na primjer, testisi, posebno u
slu¢aju ljudi, unisteni su X-zrakama, ¢ime su zadrzani hormoni testisa. Ukratko, svi
ovi testovi se temelje na nekakvom zadrzavanju hormona u organizmu. Ovdje vidite
sliénost s Stitnjaom. | tu je pitanje, takoder, unosenja hormona u krv. Isto je i s
hormonom testisa, samo se to ovdje radi o zatvaranju kanala kada je osoba postala
neumjerena u staroj dobi.

Steinach je uspjesno nastavio s ovim testovima u sljedeéih deset godina i danas
se zaista mozZe tvrditi da ono Sto je dokazano kod Stakora u odredenoj mjeri vrijedi i
za ljude. Takvi pokusi su radeni na ljudima i dobiveni su sli¢ni rezultati koristeci
podveze ili uvodeéi hormone mlade osobe izravno u spolne Zlijezde. To je
napravljeno injekcijama ili ubrizgavanjem sjemene tekuéine mlade Zivotinje izravno
u testise. Drugim rijeCima, svakakvi nacini su pokusani da se ti hormoni uvedu u
tijelo. Rezultati su zaista postignuti, i iako su pomalo preuveli¢ani, ne mogu se
zanijekati. Pokusi su zapravo, napravljeni ne samo na Stakorima vec takoder i na
starijim ljudima koji su postali slabi; oni su tada povratili nesto mladosti. Naravno,
ucinak ne traje predugo. Ljudsko tijelo moze Zivjeti odredeni broj godina i nikako
nije sigurno moze li se Zivotni vijek produziti na ovaj nacin. Covjek moze nekako biti
pomladen ali, za sada, ne mozZe se produziti Zivot. Medutim, izvedivo je, da i Zivotni
vijek, takoder, u konacnici bude produZen na ovaj nacin.

Medutim, razumijete, takoder, da ove stvari imaju svoje negativne aspekte.
Tocno je, zar ne, da neki ljudi loSe spavaju? Ako se mladi ljudi koji ne spavaju dobro
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lijece pilulama za spavanje od opijuma ili morfina, oni sigurno spavaju bolje, nema
sumnje. Ne moze se to negirati, ali Cinjenica je da ako je kemijski lijekovi primjenjuju
viSestruko na mlade ljude, oni ¢e, nakon nekog vremena, oslabiti tijelo. Stvorit ¢e se
povecana potreba za lijekovima, i doci ¢e do toga da nije moguce Zivjeti bez njih,
postati ¢e ovisni o njima. Zatim, u kasnijem Zivotu, imati ¢emo posla s osobom koja
nije u potpunosti u posjedu svog zdravlja. Dakle mnogo je bolje pokusati izlijeciti
nesanicu psiholoskim sredstvima, boreci se s njom viSe na unutarnji nacin. Ako se
pacijenta ohrabri da misli i da se koncentrira na jednu rije¢, postupno ¢e iznutra
dobiti snagu da zaspe. Ova metoda je mnogo bolja jer, na ovaj nacin, ¢ovjek ne
oslabi sebe. Ucinci tableta za spavanje su neosporni; neosporno je da osoba s njima
spava bolje, ali to svakako treba razmotriti s drugog aspekta. Treba pokusati san
izazvati od unutarnjeg, mentalnog smjera. Naravno, ova metoda je teza i povezana
je donekle s obrazovanjem. Ako se djeca pravilno odgajaju, lako ih se moze
potaknuti da imaju odgovarajucu koli¢inu sna svaku noc. Kasnije u Zivotu ljudima
nije potrebno davati tablete za spavanje ako su propisno tretirana u skoli.

Ove metode pomladivanja zaista se mogu usporediti s uzimanjem pilula za
spavanje. Da, gospodo, od posebnog interesa je sljedeée. Rekao sam vam da se
Metschnikoff ve¢ bavio simptomima starosti; tada jos, Steinach-ovi pokusi nisu bili
poznati. Mozda ¢e vas iznenaditi da saznate da je sasvim materijalisticki lije¢nik
preporucio da njegovi pacijenti Citaju stvari kao Sto Goetheov Faust! Zaista, receno
im je da Citaju knjige kao Sto je Faust; to bi ih trebalo pomladiti.

Ima mnogo istine u ovoj preporuci. Ako u starijoj dobi netko ima interes koji
potpuno zaokuplja dusu i duh, nesSto Sto ispunjava entuzijazmom, to ¢e uciniti
nekoga mladolikim. Znacenje "entuzijazma" blisko je znacenju "nadahnuéa". Nesto
duhovno ulazi u um. Inace, koristeni izraz ne bi bio "entuzijazam" vec¢ "utjelovljenje",
Sto oznacava materijalni proces. Kada se javno obracaju, ¢ak ni materijalisti ne kaZu,
"Budimo puni utjelovljenja"! lako pori¢u duh ipak kazu, "Budimo puni entuzijazma"!
Ispunjenje entuzijazmom zaista je izvor pomladivanja. Naravno, to se ne moze
dokazati sa Stakorima! Medutim, to je izvor pomladivanja kod ljudi, i ako se napravi
promatranje Zivota u ovom smjeru, otkriti ¢e se da, zavisno o ¢ovjekovom zdravlju i
snazi, da li se do pomladivanja moze mnogo lakse do¢i ako bi se imalo vremena za
bavljenje nekom mentalnom aktivhoséu. Mentalna ili duhovna aktivnost ima
osobitost da drZzi na okupu i snainim Zljezdane zidove. Ako je Covjek cijeli Zivot
zainteresiran samo za povrsSne stvari u svom Zivotu, njegove Zlijezde i vaskularni
zidovi postaju brze labavi nego ako ima interesa za duhovne i mentalne aktivnosti.
Ako je pravilno odgojen kao dijete, a zatim mu je dano dovoljno vremena da sebe
prozme s duhom, nece mu trebati takvi podvezi jer ¢e zadrzati svoju snagu i tijelo ¢e
zadrzZati ono Sto mu je potrebno.
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Druga je stvar sa Stitnjatom. Tu se, Cesto mora pribjegavati medicinskim
sredstvima jer je ekstremno slozeno dobiti poboljSanje, dakle, duhovnim sredstvima.
Ipak, i tu ce se takoder, postiéi rezultati i, u stvari, vec su postignuti. Ako pacijent iz
dana u dan neke izreke ponavlja i izgovara poput pjesme, veli¢ina Stitnjace ce se
smanijiti.

Dakle moze se reci da je hormonalna terapija jednako ucinkovita kao i lijekovi za
nesanicu. Medutim, bilo bi bolje, ako bi ljudi kona¢no poceli razmisljati da stvari
postizu na druge nacine osim na materijalisticke i konacno razmotrili o pruzanju
Sanse civilizaciji koja bi svakom pruzila priliku za odredeni stupanj duhovne
aktivnosti. Tada se ove manipulacije ne bi toliko cijenile, jer bi se prepoznalo da
netko u staroj dobi postane slab u prvom redu zbog negativnih aspekata nase
civilizacije. Sve te operacije na ljudima koje im u staroj dobi daju par mjeseci
pomladivanja u osnovi sluZe da izjednace ono S$to je veé bilo oSteéeno. S
medicinskog stajaliSta to je briljantno, izvanredno ostvarenje, ali kada se gleda u
Sirem kulturalnom kontekstu, isto tako se vidi i tamnija strana.

Naravno, moramo takoder uzeti u obzir i nesSto drugo. Ranije sam rekao da
propisivanje tableta za spavanje mladim osobama zapravo njih slabi. Ako se tretman
pomladivanja primjeni na starije osobe koje su zgréene i jedva mogu pipati, naravno
da je za njih izvor velike srece da opet mogu biti Zivahni. Ne treba biti previse
zabrinut da za njih takav tretman moze biti Stetan jer je primijenjen u dobi kada je
tesko provjeriti ima li ikakvih Stetnih posljedica.

Nasa materijalisticka koncepcija svijeta danas postiZe izvanredne rezultate, ali
kada se oni vide u Sirem kulturalnom kontekstu, izgledaju drugacije. Zato ja uvijek
isticem da bi se ljudi trebali pobrinuti da zastite djecu u skoli, a takoder i u kasnijim
godinama, da sprijeCe da prerano dobiju simptome starosti. Taj problem nije
ograni¢en na odredeni segment drustva. Danas ljudi s trideset idu okolo sa uzasno
¢elavim glavama, posebno oni koji pripadaju takozvanim bogatijim zanimanjima.
Prijevremena ¢elavost uzrokovana je neprirodnim oblicima viseg obrazovanja. Bilo bi
mnogo mudrije obrazovati ljude na takav nacin da tijelo bude u poloZaju sve
odrzavati onoliko dugo koliko zadrZava svoje Zivotne snage.

Ovo je ono Sto vam mogu reci o ovim stvarima. Uvijek je zanimljivo ovakve stvari
pogledati s obje strane, koje, zaista, one imaju. O svemu drugom Sto se tiCe ovoga
govoriti ¢u drugi puta.
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V. Oko

Boja kose
13 prosinca 1922

Dr. Steiner: Dakle, gospodo, mozda netko od vas ima pitanje koje bi me Zelio pitati
danas.

Pitanje: Zelio bih znati zasto plavokosi ljudi postaju sve vise rijetki. Ranije, u oblasti
gdje sam ja roden bilo je mnogo plavokosih ljudi, ali sada su nekolicina. Zasto je to
tako?

Dr. Steiner: VaSe pitanje se dobro uklapa u nasu raspravu, i mogu ga razmotriti
nakon $to vam opisem ljudsko oko, kao Sto sam ranije obeéao. Ve¢ smo proucavali
uho; sada éemo pogledati oko. Mozda ste primijetili da je plava kosa usko povezana
s plavim o¢ima; u pravilu, plavokosi imaju plave oci. Vase pitanje je povezano s time,
Sto cete potpuno razumjeti kada ispitamo oko.

Oc¢i imaju veliki znacaj, zaista, za ljudsko bice. MoZe se pretpostaviti da ljudi
rodeni slijepi uopée nemaju koristi od ociju; ipak, one su jos dio njih, i one nemaju
ulogu samo gledanja veé takoder utjec€u i na cijeli nervni sustav, utoliko Sto to dolazi
iz mozga. OCi su jos uvijek tu kod onoga tko je roden slijep ¢ak iako ne mogu vidjeti.
Smjesteno je u Supljini ali nesto je krivo interno, posebno s optickim Zivcem. Uz to,
stalno utje€u na nervni sustav. Dakle, oci su, zaista, jedan od najvaznijih organa
naseg tijela.

Oko je, ono je stvarno kao minijaturni svijet, smjesteno u Supljini formiranoj od
kosti lubanje. Sebi bi mogli reéi da je to nesto poput si¢usnog svijeta. Opticki Zivac
ispunjava retinu i zavrSsava u mozgu, Sto ¢u ovdje skicirati (skiciranje). Dakle, ako je
ovo oko videno u profilu koje sjedi u Supljini, tada je ovdje na desno kanal kroz koji
prolazi opticki Zivac. O¢na jabucica lezi u masnom tkivu i okruzena je koStanim
zidovima. Na njega je prikaceno Sest o€nih misi¢a koji se protezu natrag u koStane
stijenke Supljine. Te kosti se nalaze odmah iza gornje Celjusne kosti.

U prednjem dijelu oka se nalazi potpuno transparentno, bistro tkivo kroz koje
prolazi svjetlost. To da tkivo izgleda crno je iluzija; u stvari, gledate kroz
transparentnu koZu sve do straznjeg dijela oka. Okruglo crnilo koje vidite je zjenica,
koja izgleda crno jer je strainja strana ocne jabucice te boje. To je poput gledanja

tamne sobe kroz prozor; ako mislite da je sam prozor crn, to je pogresno.
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Unutrasnjost oka je potpuno prozirna. Tkivo je tvrdo i neprozirno ovdje a prozirno
sprijeda. Unutar njega i prema straznjem dijelu jos je jedan sloj tkiva koji ima mrezu
finih, delikatnih krvnih sudova, koji se ovdje zadebljaju. Oko zjenice je Sarenica, koja
je kod nekih ljudi plava, kod nekih siva, zelena, smedaili crna.

Izmedu Sarenice i prozirnog tkiva je prozirna tekudina. Ondje gdje vidite okruglu
crninu je prozirna koza, roznica; iza toga je prednja komora. Sastoji se od Zivog fluida
i oblikovana je nekako poput male staklene lece. Stvarna le¢a oka nalazi se ovdje,
gdje se oni delikatni krvni sudovi spajaju i gdje je formirana Sarenica. Ova struktura,
nazvana kristalna leca, takoder sadrzi Zivi fluid. Njen vanjski prekrivac je proziran, i
omogucuje vam da vidite crninu iza njega. Za razliku od staklene leée, ona je
mobilna; posebno je mobilna kada se morate usredotociti na nesto u blizini. U tom
slu¢aju, oblikuje se ovako (skiciranje), debelo u sredini. Kada trebate pogledati u
daljinu, savijena je ovako, tanko u sredini.

.....

kada gledamo nesto izbliza, ili opustimo kako bi bila tanja. Zivotne navike osobe
takoder utjecu na leée. Ako Cesto koristite oci za rad na blizinu, poput citanja ili
pisanja, postupno le¢e odebljaju u sredini, a vi postajete kratkovidni. Medutim, ako
ste lovac, Cesto gledate u daljinu, lece postaju tanje u sredini i vi postajete
sarenice joS uvijek snazni i elasti¢ni, i moZzemo se prilagoditi nasem vidnom polju. U
starijoj dobi postaju labaviji. To objasnjava zasto mnogo ljudi postaje dalekovidno s
godinama, ali to se mozZe ispraviti. Ako su le¢e osobe previse debele u sredini,
propisane su naocale s le¢cama koje su konkavne. To ¢e kompenzirati debljinu leéa
ocCiju. Neki ljudi imaju c¢ak i dvostruki problem, trebaju jedan set naocala za jasno
gledanje na daljinu i drugi za izbliza. Ako su leée ociju previse tanke, naocale ¢e imati
konveksne leée. Njihova debljina je dodana leci oka i kompenzira nedostatak. Mogli
bi re¢i da mi mozemo vidjeti jer mozemo ispraviti nedostatak leé¢a. Lec¢a u nasem oku
je kao ona u naocalama: kratkovidna i dalekovidna. Ali leée u naSim naocalama
ostaju iste, dok su one u oku Zive i mogu se prilagoditi.

Iza leée takoder je neSto poput Zivog fluida. On je, takoder, potpuno proziran,
dopustajuci svijetlu da svuda prolazi. Ova Zelatinozna i poput kristala supstanca
potpuno ispunjava unutrasnjost ocne jabucice. Dakle ovdje naprijed je nesto kao
prozirna "teska voda", vodenasta tekuéina; zatim dolazi transparentna leéa, i zatim
dolazi vitreous humour, koja je takoder prozirna. Opticki Zivac ulazi u oko ovdje, i
dopire priblizno do ovdje.

Opticki Zivac je iznimno sloZzen. Nacrtao sam kao da se vlakno glavnog Zivca

jednostavno dijeli ovdje, ali ima viSe od toga. Postoji zapravo Cetiri sloja Zivaca koji
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okruzuju vitreous humour. Ovo je vanjski sloj Zivca (skiciranje), koji djeluje kao
snazno zrcalo. Kada svijetlo ude u oko i pogodi slojeve mreznice, reflektirano je
svuda. Ne ulazi u ovo (vjerojatno se odnosi na nervni kanal) ve¢ ostaje u oku. Vanjski
sloj djeluje kao zid zrcala i reflektira svjetlost. Drugi sloj Zivaca pojaCava ovu
sposobnost reflektiranja. Kao Sto sam rekao, Zivac koji iznutra prekriva nasu o¢nu
jabucicu sastoji se od Cetiri sloja. Krajnji sloj i onaj do njega reflektiraju natrag sve
svijetlo u unutarnju sferu. Dakle, unutar vitreous humour zapravo imamo samo
reflektirano svijetlo. Treci sloj Zivaca sastoji se od iste tvari koja Cini sivu tvar naseg
mozga. Vanjski dijelovi naSeg mozga su siva tvar, ne bijela. JoS jedan "omotac" Cini
Cetvrti sloj. Vidite, vitreous humour je smjeStena u kompliciranu "vrecu". To
omogucava da se sva svjetlost koja prodre u unutrasnjost ocne jabucice reflektira
unutar vitreous humour i da u tome Zivi.

Ono $to imamo u oku nesto je $to sli¢i na sloZeni fizi¢ki apparatus. Cemu sluzi?
Dakle, zamislite Covjeka kako negdje stoji. Kada ga pogledate, u oku je stvorena
obrnuta slika zbog lece i vitreous humour. Tako, ako ¢ovjek stoji tamo (skiciranje), vi
u oku imate njegovu malu sliku, ali zahvaljujuéi ovom apparatusu, to je slika koja
stoji na glavi. Oko je u tom smislu poput kamere; nalik je fotografskom apparatusu u
kojem se fotografirani objekt na slici javlja naopako. To se takoder dogada u oku;
buduci da je to zrcalni uredaj, kada ude svijetlo, ono je reflektirano. Dakle, u oku
imamo sliku malog ¢ovjeka. Cak i uz sve nase sofisticirane strojeva, nesto kao $to je
ljudsko oko zasigurno se ne moze proizvesti. Moramo priznati da je posve ¢udesno i
izvanredno.

Sad, zamislite si zvjezdano nebo; formirajte sliku svijetlom ispunjene sfere oko
Zemlje, zatim smanjite tu sliku sve dok ne bude sasvim mala. Ono Sto tada imate je
unutrasnjost ljudskog oka. Ljudsko oko je u stvari svijet u minijaturi, a odraz u oku
nalikuje mnosStvu okolnih zvijezda. Vidite, ti vanjski zidovi ne reflektiraju
ravnhomjerno. Ima mnogo sitnih tijela, koja, kao minijaturne zvijezde, zrace svjetlost
prema sredistu. Kada bismo bili mali kao slika ljudskog bi¢a u oku i mogli ga ispitati
iznutra, njegova unutrasnjost bi izgledala beskonacno velika. Nas utisak bi bio isti
kada na Zemlji no¢u pogledamo svjetlucave zvijezde. Doista je tako. Zanimljivo je da
je oko poput minijaturnog svijeta i da bi si¢usna slika Covjeka stvorena u oku
pomocu refleksije imala isti osjeéaj, ako bi bili svjesni, koji imamo nocu pod
zvjezdanim nebom. Zaista je priliéno zanimljivo!

Dobro, rekao sam, "... ako bi bili svjesni". Ali da nismo posjedovali nase oci, ne bi
mogli vidjeti zvjezdano nebo. No¢no nebo i sjajne zvijezde vidimo samo zato jer
imamo oci; ako ih zatvorimo, ne vidimo zvijezde. Niti bi mogli vidjeti nebeski svod da
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oko ve¢ ne sadrzi u sebi minijaturni svijet. Sebi kazemo da ovaj minijaturni
univerzum zaista oznacava veliki svijet. To je neSto Sto se mora jasno razumjeti.

Zamislite da vam covjek pokaze malu fotografiju sebe ili druge osobe. Shvatit
cete da iako je mali da je uzeta od covjeka normalne veli¢ine. Na toj slici ne
susreéete stvarnu osobu, a sli¢no je i u oku; u stvarnosti imate u sebi samo tu sitnu
minijaturu zvjezdanog neba. Tada sebi kazete, "Ono Sto imam ispred sebe je
'fotografija’ ogromnog zvjezdanog neba". To stalno radite. Imate u sebi malo
zvjezdano nebo oka, i zatim kaZete sebi, "Ovo je fotografija velikog zvjezdanog
neba". Zapravo uvijek predstavljate stvarno zvjezdano nebo iz minijaturnog svoda u
vasem oku; vi zamisljate univerzum pomoc¢u ove slike unutra. Ono Sto stvarno
dozivljavate je beskrajno mali svod u oku.

Sada mozete reci, "Da, ali to bi bilo to¢no ako bi posjedovali samo jedno oko kao
kiklopi, dok mi imamo dva oka". Dakle, zasto imamo dva? Pokusajte ovo: Pogledajte
nesto samo s jednim okom. Cinit ¢e sa da je naslikan na pozadini. Nemamo dvije
slike objekta, kojeg vidimo proporcionalno i u pravim dimenzijama samo zato jer
posjedujemo dva oka. Gledanje s oba oka je kao grabljenje desne ruke s lijevom. Mi
smo svjesni sebe jer smo se od djetinjstva naviknuli govoriti sebi "Ja". Mala rijec,
"Ja", ne bi bila u jeziku ako nasa desna strana ne bi bila svjesna nase lijeve. Ne bismo
bili svjesni sebe. Toliko smo se naviknuli na najvaznije stvari kao da se
podrazumijevaju. Okorijeli sitnicavac bi rekao, "Pitanje zasto netko sebi kaze 'Ja' ne

zanima me. Podrazumijeva se da Covjek sebi kaze 'Ja'!" Dobro, on je uskogrudna i
zatucana osoba. On ne shvaca se vedina suptilnih stvari temelji na najsloZenijim
procesima. On ne zna da se navikao dodirivati sebe kao dijete, odnosno, dodirivati

svoju lijevu ruku s desnom, i tako se navikao govoriti "ja" sebi.

Ta se Cinjenica moze pratiti u ljudskoj kulturi. Ako se vratimo u drevna vremena,
u dane Starog zavjeta, na primjer, nalazimo svecenike koji su — ispri¢avam se Sto
izrazavam ovakvo hereticko misljenje — cesto znali mnogo visSe nego danasniji
svecenici i koji su rekli, "Zelimo ¢ovjeka nauciti samosvijesti". Tako su ucili ljude da
preklope ruke. To je porijeklo sklapanja ruku. Covjek je dotaknuo sebe da bi
pronasao snazan ego u sebi i da razvije svoju volju. Ovakve stvari se danas ne govore
jer se ne razumiju. Danas svecenici ¢lanovima kongregacije jednostavno kazu da
sklope ruke u molitvi; ne daju znacenje toj gesti jer i oni sami to viSe ne znaju.

Kada gledamo s nasSa dva oka, osjecamo da je ono Sto je u svijetlu zapravo
prostorno. Ako bi imali jedno oko, sve bi izgledalo kao oslikano na svodu. Nasa dva
oka omogucuju nam da stvari vidimo u tri dimenzije i da sebe dozivimo kako stojimo
u srediStu svijeta. U dobrom ili loSem smisli, svaki Covjek smatra da je srediste

svijeta. Stoga, od velike je vaznosti Sto imamo dva oka.
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Sada, posto je toliko vazno za Covjeka da koristi oCi za gledanje, previdamo nesto
drugo u vezi njih. Nismo toliki ignoranti u slucaju uha. Vjerujem da sam ve¢
spomenuo da kada sluSamo mi takoder i govorimo; odnosno, mi sami proizvodimo
ono Sto Cujemo. MoZemo razumjeti izgovoreni govor samo zbog eustahijeve cijevi,
koja vodi od usta u uho. Sigurno znate da djeca koja su rodena gluha ne mogu ni
govoriti, i da ljudi koji nisu uceni da govore jezik da ga ne mogu ni razumjeti. Moraju
se koristiti posebna sredstva za razumijevanje onog sto se Culo.

Zaista izgleda da je gledanje jedina svrha oka, ali dijete ne uci samo gledati
svojim ocCima vec takoder i govoriti s njima, ¢ak i ako na to ne obracamo puno
paznje. Jezik ociju nije pogodan za svakodnevnu uporabu kao Sto je jezik usmjeren u
usi, ali pomocu njega mozete otkriti da li osoba govori laz ili istinu. Ako ste barem
malo osjetljivi, iz nacina na koji vas gleda moZzete otkriti govori li vam istinu ili ne. OCi
govore, i dijete uci s njima govoriti bas kao sto to radi s ustima.

U jeziku uha grlo, sa svojom ulogom izgovaranja zvukova je odvojeno od njega, i

.....
.....

.....

koji okruzuju o¢nu jabucicu. U slucaju uha, to je kao da je ono sadrzano u grlu, kao
kod riba. Kod ¢ovjeka uho je odvojeno od grla, ali kod riba su spojeni u jedan organ.
okruzZilo uho. Oko je smjeSteno unutar svog govornog organa kao da je uho
smjesteno unutar grla. Kod ljudi je ovako (skiciranje). Ovdje imamo grlo, glasovnu
kutiju, koja ide dolje kroz dusnik u pluéa i gore u nepce. Omogucuje nam da
govorimo. |z usta imamo vezu s uhom.

Sada zamislite da grlo nije kao kod ljudi i da se mnogo vise Siri. Tada bismo imali
Siroko grlo koje posjeduje Lucifer na mojoj drvenoj statui. Grlo je toliko veliko da se
glava uklapa izmedu, i doseze gore na obje strane da okruzi uho. S tim organom mi
bi i govorili i slusali. S okom radimo upravo to; mi govorimo kroz misiée koji okruzuju
oc¢nu jabucicu, a kroz oko simultano gledamo. Dakle u jednom smislu osmisljeno je
kao i uho, ali u drugom smislu, naravno, sasvim je razlic¢ito. To je, dakle, svrha misica
koje sam nacrtao ovdje.

MozZemo re¢i da mi govorimo o onom $to znamo, i smatramo da su oni koji
govore stvari o kojima ne znaju niSta manje ili viSe glupi. Za takve ljude kazemo da
razgovaraju sami sa sobom, da bulazne. Medutim, u pravilu, razumni i racionalni
ljudi izjavljuju ono Sto znaju. Medutim, mi s okom ne govorimo svjesno, jer bi morali
biti prepredeni, doista, ako bi svjesno mogli govoriti jezik ociju. Taj proces je
nesvjestan i prati nase ostalo ponasanje. Ljudi u Juznoj Italiji, na primjer, joS govore
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o "urokljivom oku". Oni jo$ znaju da je osoba koja ima odredeni pogled lazna.
Govore o urokljivom oku jer osjec¢aju da oko izrazava cjelokupnu prirodu ¢ovjeka bez
da je on toga svjestan. To praznovjerje u Juznoj Italiji ide toliko daleko da objese
mali privjesak ili religijsku znacku oko vrata kao zastitu od toga.

Dakle vidite kako je ¢udesno oko formirano. Osoba koja na ovaj nacin proucava
oko jednostavno ne moze reéi da u njemu nema nista od duse. Jednostavno je glupo
i sitnicavo reéi da oko nema elementa duse. Ljudi kazu da svjetlost prodire kroz
zjenicu u oko, prolazi kroz le¢e u vitreous humour, tu stvara sliku na mreznici, a
zatim se prenosi u mozak. Moderna znanost zaustavlja se upravo tu, ili bi mogla
dalje tvrditi da je svjetlost u mozgu koriStena za stvaranje misli. Ovakav opis rada
svakakve besmislene izjave koje ne vode nigdje.

U stvarnosti, svjetlo ne dopire do mozga. Objasnio sam kako se reflektira u o¢noj
jabucici kao u zrcalu. Svjetlost ostaje u oku, i vazno je znati da tamo ostaje.
Unutrasnjost o€ne jabucice je poput osvijetljenog zvjezdanog prostranstva. Svjetlost
ostaje unutar oka i ne prodire izravno u mozak. Da svjetlost ude u mozak, mi uopce
ne bismo vidjeli nista. Mi moZemo vidjeti jer to nije tako. Zamislite, gospodo, da
sami stojite ovdje u ovoj prostoriji; nema sjedalica, niceg osim zidova. Prostorija je
potpuno osvijetljena iznutra, ali ne vidite nista. Znate samo da je osvijetljena, ali ne
moZete vidjeti nikakve objekte. Ako bi mozak bio samo ispunjen svjetloscu, ne bismo
mogli vidjeti niSta jer ne vidimo samo na racun svjetlosti. Svugdje je svjetlost
zadrzana u oku i osvjetljava njegovu unutradnjost. Sto to znadi? Pa, zamislite da
imamo malu kutiju. Stojim s ledima do nje; nisam je prije vidio. Moram posegnuti iza
sebe kako bi znao da je tamo. Slicno, kada je oko osvijetljeno iznutra, moram
najprije osjetiti svijetlo da znam da je tamo. Prvo moram osjetiti svijetlo, i to je
napravljeno s dusom. Drugim rijeCima, apparatus oka proizvodi neSto sto mozemo
osjetiti. Dusa prolazi kroz misSice i osjeca ili je svjesna malog Covjeka unutar oka
kojeg sam spominjao.

Svaki organ unutar ljudskog bi¢a pokazuje nam da tu motamo reéi da dusa
promatra, Cuti ili osjeti ono Sto je unutra. Ako sve pomno ispitamo, svugdje
otkrijemo dusu ili duh, posebno u oku. Nakon nekog vremena, mozemo imati osjecaj
da sjedimo ispred okna (upuduje na njegovo oko). Kada vas gledam, pojavljujete se
iznutra, ali ja oblikujem shvacanje da je slika iznutra osoba izvana. Tako radi oko.
Samo zamislite da je to malo okno kroz koje dusa oblikuje ideju da je ono Sto
promatra ogroman svijet. Jednostavno moramo prepoznati postojanje duse kada
stvarno ispitamo stvari.

Sada, rekao sam da je ovdje korioidea (Zilnica nap.pr.) (pokazuje na svoj crtez

ocne jabucice). Sadrzi male krvne sudove i lezZi ispod optickog Zivca i njegove mreze.
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Opticki Zivac ne doseze cijelim putem do prednjeg dijela o¢ne jabucice ali korioidea,
Sto sam ve¢ spomenuo, Sarenica koja okruzuje crnu zjenicu, a to je samo otvor.
Sarenica je priliéno sloZena. Nacrtat ¢u je malo vecdu, gledano sa strane. Dakle ovdje
je Sarenica, pric¢vrséena na cilijarni misi¢. Korioidea i le¢a sjede unutra, Sarenica ih
drzi na mjestu. Gledano sprijeda, Sarenica ima predniji i straznji zid. Na straznjem
zidu su male obojane granule, koje su mikroskopski male vrecice. Kod svakog su
ispunjene s plavom supstancom, i to je ono Sto se vidi kod plavookih ljudi. U
njihovom slucaju, prednji sloj je proziran, pa vidite straznji sloj Sarenice, koji je
ispunjen s tom plavom supstancom. Kod plavookih ljudi zaista vidite straznji zid
sarenice; prednji dio je proziran. Ljudi sa smedim ocima imaju istu plavu supstancu
na straznjem sloju njihove Sarenice, ali ispred toga takoder posjeduju i smede
granule. To prekriva plave tako da je sve Sto vidite smede. Crnooka osoba ima crne
granule. Ne vidite plavo ve¢ male crne vreéice. Sarenica uzrokuje da o¢&i osobe budu
plave, smede ili crne. Sarenica je straga uvijek plava, a plavooke osobe sprijeda
nemaju nikakve obojane supstance; kod ljudi sa smedim i crnim ocima, naprijed
sadrZi obojane granule koje zasjenjuju plave granule natrag. Zasto je to? Dakle,
vidite, te sicusne vrecice se neprestano pune krvlju i zatim prazne. Krv prodire u
siéusne granule u sitnim koli¢inama. Kod plavooke osobe, one se stalno pune i
prazne s malo krvi. Ista stvar se dogada kod ljudi sa smedim i crnim ocima. Krv ulazi,
talozi plavu ili crnu obojanu supstancu, i zatim opet odlazi i obojanu supstancu
uzima sa sobom. To je kontinuirani proces.

Sada, neki ljudi imaju snaznu silu u svojoj krvi koja supstance iz hrane tjera sve
do odiju. To im daje smede ili crne granule. Oni s crnim granulama su ljudi Cciji
organizam moze najsnaznije tjerati krv u oci; supstance iz prehrane lako dospijevaju
u o€i. To je manje slucaj kod ljudi sa smedim ocima. To je manje slucaj sa smedim
o¢ima. Njihove oci nisu tako dobro hranjene, a organizam plavooke osobe ne tjera
hranjive supstance u oci dovoljno da ispune prednji dio Sarenice s njima. Ostaje
prozirna i sve Sto mozemo vidjeti je straznji dio. Dakle, osoba je plavooka zbog
nacina na koji supstance cirkuliraju organizmom. Ako promatrate takvu plavooku
osobu, mozete redi da u svojoj cirkulaciji ima manje pokretacke snage nego onaj koji

je crnook.

Razmislite o Skandinavcima. Mnogo ishrane mora se iskoristiti boreci se protiv
okolne hladnoce. Nordijskom ¢ovjeku ne ostaje dovoljno energije da ishranu tjera
sve do u oci; njegova energija je potrebna za suzbijanje hladnoce. Stoga, on je
plavook. Covjek koji je roden u toploj, tropskoj klimi ima u svojoj krvi pokretacku silu
da hranjive tvari gura u svoje oci. U umjerenim zonama to je stvar pojedinca da li
posjeduje vise ili manje unutarnje energije.
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To takoder utjece na boju kose. Osoba sa snagom tjera hranjive supstance cijelim
putem do u svoju kosu, Cineci je smedom ili crnom. Osoba s manje pokretacke sile
ne gura te supstance cijelim putem do kose, i tako ostaje svijetla. Tako vidimo da su
plave odi i plava kosa povezani. Onaj tko hranjive supstance vodi snazno kroz svoje
tijelo dobije tamnu kosu i o¢i; onaj tko to ¢ini manje energi¢no dobije svijetlu kosu i
ocCi. To se moze shvatiti iz onoga sto sam vam rekao.

Kada uzmete u obzir najvaznije aspekte, u svemu mozete naci smisao. Zemlja na
kojoj zivimo bila je mlada kada je iznjedrila onu ogromnu megateriju i ihtiosaure
koje sam vam opisao. Zemlja je nekad bila mlada. Sada je veé prosla ono glavno;
stari i jednog dana ce propasti od starosti, premda ne na nacin kako to opisuju
materijalisti. Mi smo vec suoceni s nekim znakovima zemljine starosti. Dakle, cijela
ljudska rasa je oslabljena sto se tice pokretacke sile koja hranjive supstance
premjesta kroz tijelo. Dakle koji ¢e dio stanovniStva prvi nestati sa Zemlje? Tamni
ljudi mogu trajati dulje, jer posjeduju snaznije pokretacku silu; plavi manju i
izumrijeti ¢e prije. Zemlja je doista ve¢ u starom dobu. Gospodin koji je postavio
pitanje naglasio je da ima manje plavih nego u njegovoj mladosti. Posto Zemlja ima
manje vitalnosti, samo smedi i crni ljudi postizu dovoljnu pokretacku silu; plavokosi i
plavooki ljudi su veé¢ oznaceni za izumiranje jer vise ne mogu voditi prehranu s
neophodnom snagom kroz tijela.

MozZzemo reci da su zapravo plavi ljudi uvijek bili fizicki slabiji i da su bili samo
mentalno jaci. U ranija vremena mnogi ljudi su bili plavi, ali oni su bili snazni u duhu i
znali su mnogo toga Sto danas vise ne mogu znati. Zato sam skrenuo vasu paznju na
to koliko su ljudi znali u stara vremena. Pogledajte drevnu Indiju, pet tisu¢a godina
prije rodenja Krista. Izvorni stanovnici su bili crni; bili su prilicno tamni. Zatim su ljudi
s plavom kosom migrirali sa sjevera na jug. Brahmani su potjecali od onih koji su bili
posebno postovani, plavi Brahmani. Medutim, s vremenom, plavo ¢e nestati jer
ljudska rasa postaje slabija. Na kraju, samo ljudi sa smedom i crnom kosom ¢e modi
prezivjeti ako se nista ne ucini da oni ne budu vezani za materiju. Sto su jace sile
tijela, slabije su duse. Kada plavi ljudi izumru, ljudska rasa ¢e se suociti s opasnoscu
da postane glupa ako se ne prihvati znanost duha kao Sto je antropozofija.
Antropozofija ne mora uzimati tijelo u razmatranje ve¢ sama moze iznjedriti
inteligenciju iz duhovnog istrazivanja.

Vidite, kada zaista prou¢avamo znanost i povijest, moramo zakljuciti da ako ljudi
postaju sve jaci, takoder ée postajati sve gluplji. Ako plavokosi i plavooki ljudi
izumru, ljudska rasa ¢e postati gluplja ako ljudi ne dodu do oblika inteligencije koji je
nezavisan o plavoj kosi i oima. Plava kosa zapravo daje inteligenciju. U slucaju
plavih ljudi, manje prehrane je dovedeno u oci i kosu; umjesto toga ostaje u mozgu i
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obdaruje ga inteligencijom. Ljudi sa smedom i tamnom kosom vode supstance u oci i
kosu koje plavi ljudi zadrzavaju u njihovom mozgu. Oni tada materijalisticki
promatraju samo ono Sto se neposredno moze vidjeti. Znanost duha to mora
nadoknaditi; znanost duha nam treba u istom stupnju u kojem covje€anstvo gubi
svoju inteligenciju skupa sa svojim plavim ljudima. Nismo izgraditi Goetheanum kao
Salu, bez razloga; izgradili smo ga jer smo predvidjeli Sto ¢e se dogoditi s ljudskim
rodom ako ne bi bilo duhovne nadoknade za ono Sto ¢e nestati iz prirodnog svijeta.
Stvar je toliko ozbiljna da moZzemo reci da Covjecanstvo na ovoj Zemlji mora jos
jednom steéi nesSto plodonosno, premda u drugacijem obliku od onog Sto je
proizvedeno u stara vremena. Zaista je to¢no da Sto vise plavih pojedinaca izumre to
¢e viSe instinktivna mudrost ljudi nestajati. Ljudska bic¢a postaju gluplja, i mogu
ponovno steé¢i novu mudrost samo ako ne moraju ovisiti o tijelima, ve¢ umjesto
toga, posjeduju, pravu znanost duha. To je stvarno tako, a ako se ljudi danas Zele
tome smijati, neka ih. Ali onda su se uvijek smijali stvarima koje su donijele neke
velike promjene.

U dobu kada su postojale one gigantske zvijeri koje sam opisao — ihtiosauri,
plesiosauri i megaterija — krave zasigurno nisu jo$ postojale, krave iz kojih se
uzimalo mlijeko za prehranu ljudi. Naravno, nisu postojala ni ljudska biéa koja bi
trebala takvo mlijeko. Ali upravo sam jucer procitao izjavu nekog tko se zaista boji
napretka. Smatra da ljude koji danas izrazavaju ideje koje bi trebale biti formulirane
tek nakon Sto produ mnoga stoljeca treba progoniti, jer vrijeme nije zrelo za njihovo
izjavljivanje. Gospodo, ¢ini mi se da ako bi to bio slu¢aj u doba kada su trebale
nastati krave, da se nijedno stvorenje ne bi okuraZilo postati krava! To je kao redi,
"Ono Sto se danas uci kao antropozofija trebalo bi se pojaviti tek nakon mnogo
stolje¢a". Pa, onda se ne bi uopce pojavilo, bas kao Sto ne bi nastala ni jedna krava.
Zapravo, to je kao reci, "Radije bih ostao prvobitna svinja nego se transformirao u
kravu"!

Situacija na Zemlji je takva da moramo imati hrabrosti da se promijenimo i da se
uzdignemo iz onih perioda kada je ¢ovjeCanstvo znalo stvari instinktivno, u onaj u
kojem se sve zna svjesno. Zbog toga vam ovdje predstavljam sve na takav nacin da
moZzete potpuno razumijeti Sto se stvarno dogada i kako i u kojem smjeru vjetar
puse. Kada danas Citate knjigu, ili kada Cujete Sto se dogada u velikom svijetu,
zapravo ne moZete doprijeti do dna onog Sto Cini da sve otkucava. Ali ljudi to ne
znaju. MoZete razumjeti pojavu kao Sto je postupno izumiranje plavokosih ako
shvatite kako hranjive supstance prodiru i u o€i i u kosu, Cija je boja s time usko
povezana.
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Ako krenete prema Milanu, naci cete da je glava lava tamo oslikana na takav
nacin da njegova griva, odnosno, najvec¢a akumulacija kose koju lav posjeduje,
izgleda poput zraka svijetla. Taj prikaz je temeljen na drevnoj mudrosti u kojoj se
znalo da su i oCi i kosa povezani sa svijetlom i njegovim zrakama.

Kosa je doista poput biljaka, koje su smjeStene na tlo i Ciji je rast podlozan
svijetlu. Ako svjetlost ne moze povudi hranjive supstance cijelim putem do kose, ona
ostaje plava. Ako je osoba viSe vezana za materiju, hranjive supstance prodiru u
kosu potpuno i suprotstavljaju se svijetlu; tada dobiva crnu kosu. Mudraci starine su
jos bili svjesni toga, bas kao i ljudi ¢ak i prije nekoliko stolje¢a. Tako, nisu oslikavali
grivu lava kovréavu ve¢ umjesto toga ima zraceci, ravan oblik, kao da je Sunce
smjestilo svoje zrake pravo u glavu lava. Veoma je zanimljivo promatrati takve stvari.
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VI. Nos
Miris i okus
16 prosinca 1922

Kao Sto se sjeéate, gospodo, prosli puta smo govorili o oku, i posebno bili pod
dojmom njegove ¢udesne konfiguracije. Cak i kad je rije¢ o vanjskoj formi, oko
reproducira Citav svijet. Kada se upoznamo s unutrasnjos¢u oka, na nacin na koji
smo to napravili prosli puta, otkrivamo da u njemu doista postoji minijaturni svijet.
To sam vam objasnio, i tako smo se upoznali sa dva osjetila Covjeka, vidom i sluhom.

Sada, u vezi s drugim pitanjima koja ste nedavno postavili, vidjeti éemo da je
posebno fascinantno i zanimljivo ¢ovjekovo osjetilo mirisa. To osjetilo izgleda da je
od manje vaznosti za ¢ovjeka, ali, kao Sto znate, od velikog je znacaja za psa. MozZete
reci da je sva inteligencija psa, u stvari, prenesena u osjetilo mirisa. Trebate samo
uzeti u obzir koliko toga Zivotinja moZe posti¢i mirisom. Pas prepoznaje ljude po
mirisu dugo nakon Sto je bio s njima. Svatko tko promatra pse zna da oni prepoznaju
i identificiraju nekoga koga su upoznali, ne pomocu vida, ve¢ pomocu mirisa. Ako ste
nedavno culi kako psi postaju izvrsni detektivi i traze prekrsitelje zakona ili ljude
opcenito, reci cete sebi da tu osjetilo mirisa ostvaruje rijetke stvari koje obicno
izgledaju jednostavne ali nisu uopée jednostavne. Trebate samo razmotriti ove stvari
da shvatite da uopée nisu jednostavne.

"Dobro", mogli bi reéi opusteno, "pas samo slijedi miris". Da, gospodo, to je
tocno, pas zaista slijedi miris. Ali razmislite o tome. Policijski psi se koriste da slijede,
recimo, najprije trag lopova X a zatim trag lopova Y, jedan odmah nakon drugog. Dva
mirisa su potpuno razli¢ita jedan od drugog; kada bi bili sliéni pas ih naravno ne bi
mogao slijediti. Zamislite da morate ukazati na razlike izmedu tih tragova koje pas
razlikuje po mirisu; ne biste otkrili nikakvu znacajnu razliku. Medutim, pas, otkriva
razlike. Stvar nije u tome da pas opdéenito slijedi trag naprijed i natrag, ve¢ da je
sposoban praviti razliku izmedu raznih tragova mirisa. To, zaista, ukazuje na
inteligenciju.

Postoji joS jedno izuzetno vaino razmatranje. Civilizirani ljudi koriste svoje
osjetilo mirisa za hranu i druge vanjske stvari, ali ono im ne kazuje mnogo vise.
Nasuprot tome, primitivha plemena u Africi mogu nanjusiti neprijatelje na velikoj
udaljenosti, bas kao Sto pas moZe otkriti miris. Oni su od mirisa upozoreni na
neprijatelje. Dakle, inteligencija koja je u tolikoj mjeri prisutna kod psa takoder se u
izvjesnoj mjeri nalazi medu primitivnim ljudima. Pripadnik primitivnog plemena u

Africi dosta unaprijed nego ga vidi moZe reci da se neprijatelj pribliZava; razlikuje ga
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od ostalih ljudi svojim nosom. Zamislite koliko je delikatan osjeéaj razaznavanja u
nosu ako netko s time moze znati da je neprijatelj blizu. Takoder, Afrikanci znaju
kako izustiti izvjesni zvuk upozorenja Sto Europljani uopée ne mogu. To je zvuk
Skljocanja, nesto kao pucketanje bica.

MozZe se reci da Sto vise civiliziran ¢ovjek postaje, sve je manja vaznost njegova
osjetila mirisa. To osjetilo mozemo koristiti za utvrdivanje imamo |i posla s manje
razvijenom vrstom kao Sto je porodica pasa — a oni su niza vrsta — ili viSe
razvijenom. Ako bismo nastavili s ovim, vjerojatno bismo otkrili neka neprocjenjiva
otkrié¢a o svinjama, koje, naravno, imaju izuzetno snazno osjetilo mirisa.

Ima joS neSto u vezi s tim Sto ¢e vas zanimati. Slon ima reputaciju kao jedna od
najinteligentnijih Zivotinja, a to sigurno jest; slon je vrlo inteligentna Zivotinja. Dakle,
koja je osobina posebno razvijena kod slona? Pogledajte podrucje iznad zuba kod
psa i svinje, podrucje koje se u Covjeku formira u nos. Kada predstavite sebi posebno
snazan i izrazen razvoj tog dijela, dodete do slonove surle. Ono Sto je kod nas nos
slon posjeduje u posebno izrazenom stupnju, i stoga je najinteligentnija Zivotinja.
Ekstremna inteligencija slona ne zavisi o veli¢ini mozga ve¢ o njegovu produzetku

ravno u nos.

Sve ove Cinjenice izazivaju nas da se upitamo kako stvari stoje u odnosu na
ljudski nos, organ o kojem danasnji civilizirani ¢ovjek zaista ne zna mnogo. Naravno,
on je upoznat s njegovom anatomijom i strukturom, ali u osnovi, ne zna mnogo vise
od cinjenice da je smjeSten na sredini lica. Ipak, nos, sa svojim nastavljanjem u

Cete sebi da su oni slozeni. Nos, medutim, nije toliko slozZen, ali je prilicno genijalan.

Gledajudi s prednje strane, nos ima zid u sredini, septum. To se mozZe osjetiti
kada drzite nos. Septum dijeli nos na lijevu i desnu stranu, a lijeva i desna strana su
zapravo dijelovi ovog organa. Sa prednje strane izgleda ovako (crtanje). Kribriformna
ploc¢a nalazi se u kosti lubanje gore gdje nos sjedi izmedu ociju. To je kao malo sito.
Drugim rijeCima, to je kost s mnogo rupa. To je zamrSeno ali u mom crtezu cu
pojednostaviti. lzvana, nos ima koZzu kao i ostatak tijela; iznutra, potpuno je obloZen
i ispunjen sluznicom. To je svuda u nosu, Cinjenica koju mozZete potvrditi. Membrana
izluCuje sluz; da je niste imali, ne bi morali puhati nos. Dakle, unutar nosa je
membrana koja izlucuje sluz, ali stvar je sloZenija. Primijetili biste da djeca koja placu
izlu€uju puno nosne sluzi. Kanal u gornjem dijelu nosa vodi do suznih Zlijezda, koje
su smjestene na obje strane unutrasnjosti. Tamo sekret, suze, ulaze u nos i mijesaju
se s nosnom sluzi. Dakle, nos ima neku vrstu "veze fluidlom" s o€ima. Izlu¢evina ociju
tece u sluznicu i mijesa se s izlu€evinom nosa. Ta veza nam opet pokazuje da nijedan
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organ nije u tijelu izoliran. O¢i nisu samo za gledanje; mogu takoder i plakati, a Sto
pritom otpuste mijesa se s onim $to je primarno izlu¢eno u membrani nosa.

Olfaktorni Zivac, aktualni Zivac koristen za mirisanje, prolazi kroz kribriformnu
plocu, koja je smjeStena na krovu nosa. Ovaj Zivac ima dva vlakna koja prolaze od
mozga kroz kost koja je poput sita i Sire se unutar nosa. Sluznica, koju mozemo
dotadi s prstom, isprepletena je olfaktornim Zivcem, koji dopire u mozak. To lako
moZemo razaznati jer je nos konstruiran prilicno jednostavno.

Sada dolazimo do necega Sto mozZe otkriti mnogo onome tko misli razborito.
Vidite, temeljito ispitivanje ¢e pokazati da nitko nema oba oka jednako snainog
vida, a kada ispitamo dvije ruke odmah otkrijemo da nisu jednako snaine. Organi
ljudskog biéa nisu nikad potpuno jednake snage na lijevoj i na desnoj strani. Tako je
takoder i s nosom. Opcenito, mi jednostavno ne miriSemo jednako s lijevom
nosnicom kao s desnom, ali to je isto kao i s rukom; neki bolje mirisu s lijevom
nosnicom nego s desnom, bas kao Sto su neki ljudi ljevoruki. Kao Sto znate, neki ljudi
u svijetu su zasarafljeni na pogresan nacin. Ne mislim na one ljude cije su glave
zasarafljene pogresno [(/gra rijeci. Na Njemackom, "Querkopf" je osoba koja je
cudna. Rudolf Steiner tada koristi izraz "Querherz" da ukaZe na anatomsku
neobicnost srca.)] ve¢ na one Cija su srca na pogresnoj strani. Kod prosje¢ne osobe,
srce je smjesteno neznatno lijevo od sredine, kao i ostali unutarnji organi. Sada, kod
osobe kod koje je srce smjesteno krivo, Cije je srce malo udesno, Zeludac je takoder
gurnut malo udesno. Takva osoba je sva "naopaka", ali ta pojava je zaista manje
primjetna nego kad je netko naopak u glavi. Ta ¢injenica postaje vidljiva kada se
osoba razboli ili je secirana. Autopsije su prve dovele do otkrica da postoje takvi
cudni ljudi €ija srca i stomaci su pomaknuti u desno. Naravno, posto svako tko je
c¢udan u glavi nije seciran nakon smrti, ¢ak se ni ne zna da ima mnogo vise takvih
"¢udnih ljudi" nego se to obi¢no pretpostavlja Cije srce je pomaknuto od sredine na
desno.
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Mora se razmotriti zaista ucinkovita pedagogija. Kada se bavite djetetom koje
srce nema na pravom mjestu, govoreci striktno anatomski, to se mora uzeti u obzir;
inace, moze imati neugodne posljedice za mladi¢a. Buduci da Covjek nije samo fizicki
aparat, on ne mora nuzno biti obrazovan na takav nacin da anomalije kao ova
moraju postati prepreka. Uzimanje takvih anomalija u obzir ono je Sto pedagogiju
doista ¢ini umjetnoscu.

Profesor Benedikt je ispitao mozgove mnogo kriminalaca. U Austriji na to su se
mnogi namrstili jer su ljudi katolici i gledaju da se takve stvari ne rade. Benedikt je
bio profesor u Becu. Stupio je u kontakt s duznosnicima u Madarskoj, gdje je u
jednom trenutku bilo vise kalvinista, i dano mu je dopustenje da prenese glave
pogubljenih kriminalaca u Bec¢. Dogodilo se viSe stvari. Postojao je nemilosrdni
ubojica koji je imao ne znam koliko ubojstava na savjesti i koji je takoder bio
religiozan. Bio je pobozZni katolik. Kada se proculo da su mozgovi kriminalaca poslani
profesoru Benediktu u Bec, ovaj kriminalac koji je bio hladnokrvni ubojica je
protestirao. Nije htio da mu glavu posalju profesoru jer nije znao gdje ce je potraZiti
da je spoji s ostatkom tijela kada mrtvi ustanu na Sudnji dan. lako je bio okrutni
kriminalac, vjerovao je u Sudnji dan.

Pa Sto je profesor Benedikt pronasao u mozgovima kriminalaca? Na strainjem
dijelu glave imamo "mali mozak", cerebelum, o kojem ¢u kasnije govoriti. Prekriven
je reznjem "velikog mozga", cerebrumom. lzgleda kao malo stablo (crtanje). Na vrhu
je mozak i okcipitalni rezanj. Sada, profesor Benedikt je otkrio da kod ljudi koji nikad
nisu pocinili ubojstvo ili kradu — a ima takvih ljudi — da se okcipitalni rezanj Siri
dolje do ovdje (crtanje), dok se kod drugih koji su bili ubojice ili drugi kriminalci ne
proteze toliko daleko; nije prekrivao cerebelum ispod.

Ovakva malformacija je naravno prirodena; osoba se rada s njom. A gospodo,
mnogo je ljudi rodenih s ocipitalnim reznjem koji je premali da prekrije cerebelum!
Medutim, to se mozZe nadoknaditi obrazovanjem. Nitko ne mora postati ubojica jer
ima kradi ocipitalni rezanj; postaje kriminalac samo ako nije pravilno obrazovan. Iz
toga vidite da ako tijelo nije pravilno razvijeno da se to mozZe nadoknaditi silama
duse. Dakle, besmisleno je re¢i da osoba mora postati kriminalac — to je ono Sto je
inace briljantni profesor izjavio — zato jer je embrij krivo smjeSten u majcinoj utrobi
i stoga nije pravilno razvijen ocipitalni rezanj. On moze biti dobro obrazovan prema
prihvacenim standardima, ali nije dobro obrazovan u pogledu takve anomalije.
Naravno, on je nemoc¢an u pogledu obrazovanja, ali tu drustvo moie pomodi;
drustvo se mora pobrinuti da se s tim u obrazovanju pravilno postupa. Spominjem
ovo kako biste shvatili veliki znacaj cjelokupne organizacije ¢ovjeka.
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Vratimo se opet temi psa. Moramo priznati da je kod psa nos posebno dobro
razvijen. Sada, gospodo, §to mi zapravo miriemo? Sto pas stvarno mirise? Ako
uzmete malo supstance kao Sto je ovaj komad krede, necete ga namirisati. Moci
Cete osjetiti miris samo ako supstancu zapalimo, a sastojci ispare i udu u nos kao
para. Ne mozete namirisati ¢ak ni tekuce supstance ukoliko ne isparavaju. MiriSemo
samo ono Sto je najprije isparavalo. Takoder, mora biti zraka oko nas s kojim ce se
isparavanje supstance izmijesati. tek kada su stvari postale para moZzemo ih
namirisati; ne moZzemo mirisati nista drugo. Naravno, mi namiriSemo jabuku ili
ljilian, ali besmisleno je re¢i da miriSemo cvrsti ljiljan. MiriSemo miris koji dolazi od
ljiljana. Kada je miris ljiljana poput pare noSen u nasem smjeru, tada ga Zivac u nosi
moze dozivjeti.

Ono $to primitivni pripadnik plemena namiriSe od neprijatelja su isparavanja. Iz
toga mozete zakljuciti da se ¢ovjekova prisutnost osje¢ca mnogo dalje nego to ruke
mogu dosegnuti. Da smo primitivni ljudi i jedan od nas je u dolje u Arlesheimu, on bi
znao da je njegov neprijatelj medu nama. To znaci da bi taj neprijatelj napravio da se
njegovo bice osjec¢a sve do Arlesheima! (Arlesheim je oko 2-2,5 km od Dornacha.)
Doista, sve se Sirite do Arlesheima time Sto isparavate. Na raun znojenja, nesto od
Covjeka Siri se daleko oko njega, i time je u vecem stupnju prisutan nego kroz ono
Sto se vidi izvana.

Sada, pas Cini neSto zanimljivo Sto Covjek ne moze. Sve ste dobro upoznati s
time. Ako negdje sretnete psa kojeg dobro poznajete i on jednako dobro poznaje
vas, Zivotinja ¢e mahati repom jer joj je drago da vas vidi. Da, gospodo, zasto mase
repom? Jer dozivljava radost? Covjek ne moze mahati repom kada je sretan, jer ga
vise nema. U tom smislu Covjek je postao zakrzljao, utoliko Sto nema nacina da
odmah izrazi radost. Pas, medutim, namiriSe osobu i mase repom. Na racun mirisa,
cijelo tijelo psa dostize uzbudenje koje se izrazava pomocu misi¢a repa koji primaju
radost. U tom pogledu covjek je doSao do stupnja u kojem mu nedostaje takav
organ s kojim bi tako izrazio radost.

e iy
rewe- e -
7

Vidimo da iako su ljudi kultiviraniji nego psi, nedostaje im sposobnost da
senzaciju mirisa vode dolje niz lednu mozdinu. Pas to moze uciniti; miris ulazi u nos i
prenesen je niz lednu mozdinu, i tada pas mase repom. Ono $to ude u nos kao miris
putuje dolje lednom moidinom. Zavrietak kraljeZnice je rep, i s njime mase. Covjek

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



61

to ne moze i re¢i ¢u vam zasto. Covjek takoder ima lednu mozdinu, ali kroz nju ne
moZze prenijeti miris. Sada, nacrtati ¢u cijelu glavu ljudskog bi¢a u profilu (dijagram).
Ledna mozdina nastavlja dolje s lijeve strane. U slu¢aju psa ona postaje rep, kojim
Zivotinja moze mahati. Medutim, ¢ovjek, okrece silu svoje ledne mozdine u drugom
smjeru. Zaista, on je sposoban promijeniti mnoge stvari okolo, nesto Sto Zivotinje ne
mogu. Dakle, Zivotinje hodaju na sve Cetiri, ili ako ne, kao u slu¢aju nekih majmuna,
to je za njih joS gore. Oni su zapravo organizirani za hodanje na sve Cetiri. Ali ljudsko
bi¢e se uzdize. Isprva je i Covjek hodao na sve Cetiri, ali onda se uspravio. Sila kojom
to postize i koja prolazi kroz lednu mozdinu ista je sila koja Citav mozak gura
naprijed. Zapravo je prilicno zanimljivo vidjeti psa kako mase repom. Ako bi ljudsko
bice usporedilo sebe s psom, uzviknulo bi, "Zar to nije neSto; moze mahati repom, a
ja ne mogu!"

l"////,’/l,,

Medutim, cjelokupna sila koja je sadrzana u tom mahanju repom, zaprijeCena je
od covjeka, i gurnula je mozak naprijed. Kod psa ide unatrag, ne naprijed. Silu koju
pas posjeduje u svom repu mi preokreéemo i vodimo u mozak. MoZete sebi
predstaviti kako to zaista radi shvaéajuéi da je na kraju kraljeznice, gdje mi imamo
takozvanu repnu kost, trtica, koja se sastoji od nekoliko atrofiranih kraljezaka. Kod
psa su dobro oblikovani i razvijeni; kod nas su spojeni i potpuno zakrzljala izbocina
tako da viSe ne mozemo mahati. Ovdje zavrSava i prekrivena je koZom. Sada, mi
mozemo preokrenuti cijelu tu "sposobnost mahanja" naopako, i u stvari ako ne bi
vrh lubanje bio ovdje (b), kada bi namirisali ugodan miris mogli bi mahati nasim
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mozgom, takoreéi. Da ga nasSe kosti lubanje ne drze na okupu, mi bi zapravo mahali
nasim mozgom prema naprijed kada bi nam bilo drago da nekoga vidimo.

Vidite, to je ono Sto obiljezava ljudsku organizaciju; ona preokrec¢e onu funkciju
nadenu kod Zivotinja. Ova sposobnost mahanja repom joS je razvijena ali je
preokrenuta. U stvarnosti, mi takoder njiSemo nesto, a neki ljudi imaju sposobnost
to percipirati. Zar nije tocno da se dvorski sluzbenici ulaguju i dodvoravaju u
kraljevoj prisutnosti? Naravno, njihovo njihanje nije poput onog od psa, ali neki ljudi
stvarno imaju osjeéaj da stvarno masu repovima. To je zato Sto je njihovo mahanje
na dusevnom nivou i zaista izgleda poput mahanja repom. Ako je netko stekao
vidovitost — nesto Sto je lako pogresno shvatiti ali Sto se samo sastoji u tome da se
neke stvari moze vidjeti bolje od drugih — tada, gospodo, nema se samo osjecaj da
dvoranin mase repom ispred osobe visokog ranga; to se zapravo vidi. On ne mase s
necim straga, ali doista mase s necim sprijeda. Naravno, ¢vrste supstance u mozgu
drze na okupu kosti lubanje, ali ono Sto se tamo razvije u obliku delikatne
supstancijalnosti, kao toplina, njiSe se kad dvoranin stoji ispred kralja. Fluktuira.
Sada je toplo, sad malo hladnije, toplije, hladnije. Netko s delikatnom osjetljivos¢u
za fluktuaciju topline, koji stoji u prisutnosti dvorana koji okruzuju gospodara, vidi
nesto Sto izgleda kao kapa lude koja se njiSe naprijed natrag. Ispravno je reéi da se
etersko tijelo, delikatnija organizacija ¢ovjeka, naprijed njisSe. Apsolutno je tocno da
se etersko tijelo njise.

Kod psa ili slona sve se to koristi za oblikovanje ledne moZdine. Ono Sto ostaje
zakrzljalo kod obje ove Zivotinje kod covjeka je preokrenuto i gurnuto naprijed. Kako
to? U mozgu se dvije stvari susrecu: organ koji "mase" i koji je gurnut naprijed i
prisutan samo u covjeku, i olfaktorni Zivac, koji je takoder prisutan kod ¢ovjeka. U
slu¢aju psa, olfaktorni Zivac znatno je prosiren jer mu se nista ne suprotstavlja; ono
Sto bi ga obuzdalo njiSe se straga. Ljudsko bice to preokrece. Cijela "sila njihanja"
dolazi naprijed u nos, i tako je olfaktorni Zivac sto je moguée maniji; dok prodire u
mozak saziman je sa svih strana od onog Sto mu dolazi u susret. Vidite, Covjek u glavi
ima organ koji, s jedne strane, potiskuje njegovu sposobnost mirisanja ali, s druge
strane, pretvara ga u ljudsko bice. Ovaj organ proizlazi od sila koje su gurnute gore i
naprijed.

Kod psa i slona, velik dio olfaktornog Zivca smjesten je u prednjem dijelu mozga;
tamo je prisutan veliki olfaktorni Zivac. Kod covjeka, taj Zivac je nekako zakrzljao.
Umjesto toga, rasirili su se Zivci koji su odozdo gurnuti gore. Kao rezultat, u toj tocci
gdje se kod psa osjetilo mirisa Siri mnogo dalje, kod covjeka je smjeSten
najplemenitiji dio mozga. Tamo, smjesteno u prednjem dijelu mozga, osjetilo je za
suosjecanje, osjetilo za shvacanje drugih ljudskih bié¢a, a to je nesto plemenito. Ono
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Sto pas potrosi u mahanju repom, Covjek transformira u nesto plemenito. Tamo, u
prednjem dijelu mozga, upravo na mjestu gdje bi "niski" nos inae prenosio svoj
olfaktorni Zivac, Covjek posjeduje izuzetno plemenit organ.

Spomenuo sam da mi ne miriSemo jednako dobro s lijevom i s desnom
nosnicom. Sada, pokusajte se sjetiti nekoga tko ima naviku praviti izraZzene geste.
Sto on ¢&ini kada razmidlja o ne¢emu? Siguran sam da ste to vidjeli. Pruza ruku i
prstom ili rukom dodiruje nos; njegov kaziprst staje izravno na septumu, unutarnjem
zidu koji dijeli nosne prolaze. Jer upravo tu, iza nosa i unutar mozga, sposobnost
razlikovanja ima svoj fizicki izraz.

Septum psa omogucéuje mu ne samo da tocno slijedi trag vec takoder da precizno
razlikuje s lijevom i desnom nosnicom, kako se miris pojavljuje u jednoj ili drugoj.
Pas uvijek ima u desnoj nosnici ono za ¢ime trenutno traga, dok u lijevoj ima mirise
svega za Cime je vec tragao. Pas dakle postaje sve vjestiji u traganju, bas kao Sto i mi
ljudi postajemo sve viSe inteligentni kada u¢imo viSe i predamo cinjenice nasem
sje¢anju. Pas ima posebno dobro paméenje mirisa i zato postaje tako pronicljiv
tragac.

Trag toga jo§ postoji u ¢ovjekovu Zivotu. Covjekov osje¢aj mirisa postao je
prigusen, ali Mozart, na primjer, ponekad je bio nadahnut za najbolje melodije kada
bi u vrtu namirisao cvijet. Kada je razmisljao o razlogu za to, shvatio je da bi se to
dogodilo zato jer je veé mirisao taj cvijet negdje drugdje i da mu se posebno svidio.
Mozart nikada ne bi iSao toliko daleko pa rekao, "Pa, bio sam jednom u divhom vrtu
na tom i tom mjestu, i tamo je bio ovaj cvijet s divnim mirisom koji mi se neizmjerno
svidao; sada, miris je opet ovdje, i €ini da gotovo Zelim, dakle — mahati repom".
Mozart to ne bi rekao, ali divna melodija je usla u njegov um kada je drugi puta
namirisao taj cvijet. Iz ovoga moZete razabrati koliko je usko povezano osjetilo
mirisa i sjecanje.

To je uzrokovano ne time Sto mi ljudska bi¢a apsorbiramo kao miris vec prije od
toga Sto guramo naprijed u mozak i protivho njemu. Tamo je razvijena nasa moc¢
diskriminacije. Ako osoba moZe posebno logicki razmisljati, ako ima pravilne
misaone odnose, tada moZemo reci da je gurnuo svoj mozak naprijed protivno
olfaktornom Zivcu, da je zapravo prilagodio mozak na ono na $to bi inace takoder
bio olfaktorni Zivac. MoZzemo reci, takoder, da Sto je Covjek inteligentniji, to je vise
nadvladao psecu prirodu u sebi. Ako bi se osoba rodila sa sposobnos$¢u da posebno
dobro miriSe poput psa, i obrazovana je da razlikuje i druge stvari osim mirisa,
postala bi neobi¢no pametna osoba jer bi bila sposobna praviti razliku izmedu tih
drugih stvari zahvaljujuci tome Sto je podignula protivno olfaktornom Zivcu.
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Pamet, moc¢ diskriminacije, u osnovi je rezultat nadvladavanja osjetila mirisa.
Slon i pas svoju inteligenciju imaju u nosu; drugim rijeCima, to je prilicno izvan njih.
Covjek svoju pamet ima u sebi, i to je ono $to ga razlikuje. Stoga nije dovoljno samo
provjeriti posjeduje li Covjek iste organe kao i Zivotinja. Dakako, i pas i ¢ovjek imaju
nos, ali ono Sto je bitno je kako je taj nos organiziran. Iz ovoga vidite da nesto radi u
Covjeku Sto nije aktivno u psu, i ako to opazite postupno se izdignete od fizickog
nivoa na dusevni nivo. Kod psa nos i grmoliki kraj kraljeznice, koji je samo prekriven
koZom prozetom kosStanom tvari, nema naznaka da rastu jedno prema drugom. Ta
tendencija se javlja samo u dusi, koju pas nema na nacin na koji ima ¢ovjek. Dakle,
opisao sam nos i sve Sto mu pripada tako da vidite njegovo nastavljanje u mozak i
moZete utvrditi da je Covjekova inteligencija povezana s tim organom.

Postoji joS jedno osjetilo koje je prilicno slicno osjetilu mirisa ali u drugim
aspektima je potpuno razli¢ito: osjetilo okusa. Toliko je slicno da ljudi u oblasti gdje
sam je roden nikada ne kazu "miris"; rijeC se uop¢e tamo ne koristi. Umjesto toga
kazu, "dobar okus", ili "loSeg je okusa", kada nesto namiriSu. Gdje sam ja roden ne
govore o mirisu ve¢ o okusu. (Netko iz publike dobacuje, "Ovdje, takoder, u
Svicarskoj!") Da, takoder u Svicarskoj ne govorite o mirisu; miris i okus izgledaju
toliko bliski ljudima da ne prave razliku izmedu to dvoje.

Ako sada istrazimo osjetilo okusa, vidjeti ¢emo da tu postoji neSto neobicno.
Opet, to je nekako slicno kako je bilo s osjetilom mirisa. Dakle, ako uzmete Supljinu
usta, ovdje natrag je takozvano meko nepce, naprijed je tvrdo nepce, a tu su i zubi s
desnima. Ispitate li sve to, naci ¢ete nesSto neobic¢no. Bas kao Sto Zivac ide dolje u
nos, tako i ovdje, takoder, Zivci idu iz mozga u usta. Ali ti Zivci ne prodiru u desni, niti
se Sire u tvrdo nepce naprijed. Dopiru samo do mekog nepca natrag, i prelaze samo
u straznji dio jezika, ne u njegov prednji dio. Dakle ako vidite kako su rasporedeni
Zivci koji vode osjetilo okusa, nadi ¢ete ih samo malo naprijed, prakticki nista. Vrh
jezika zapravo nije organ okusa veé prije dodira. Samo straznji dio jezika i meko
nepce mogu kusati. Usta su meka natrag i tvrda sprijeda; samo meki dio je sposoban
kusati. Desni takoder nemaju osjet okusa.
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Osobitost je da su ti nervi koji prenose osjeéaj ukusa kod covjeka takoder
posebno povezani sa svime $to Cini organizaciju crijeva. Zaista je to¢no da hrana
prije svega mora imati dobar okus, premda je kemijski sastav takoder vazan. U svom
okusu Covjek ima regulator za unos hrane. Trebali bi paZljivije proucavati Sto malo
dijete voli a Sto ne, radije nego ispitivati kemijske sastojke njegove hrane. Ako dijete
uvijek odbija neku hranu, ustanovi ¢emo da nesSto nije u redu s donjim
abdominalnim organima, i tada se tamo mora intervenirati.

Vec samo skicirao "sposobnost mahanja repom" koja je preokrenuta kod ¢ovjeka
i da se kod psa proteze sve do natrag. Ako sada krenemo naprijed od repa, dolazimo
do abdomena, crijeva, i s njima se podudaraju zZivci okusa. To je ovako: kada se pas
prepusti mirisu, mahne repom, Sto znaci da je sve proveo cijelim tijelom. Ucinci
onoga Sto namiriSe prolaze cijelim putem do kraja, do samog vrha repa. Vrh nosa je
najdalje sprijeda, a rep je najdalje straga. Ono Sto je povezano s mirisom kod psa
prolazi cijelom duzinom njegova tijela, ali ono Sto kusa ne; to ostaje u podrucju
abdomena i ne ide tako daleko. 1z ovoga mozZemo vidjeti da Sto je dalje, nesto
vezano uz zivce, smjeSteno u organizmu, da je manje dalekosezan ucinak na tijelo.
To ¢e nas nauciti da joS bolje razumijemo nego Sto ve¢ znamo da cijela forma
¢ovjeka zavisi o njegovim Zivcima. Covjek je formiran po njegovim Zivcima. U sluéaju
psa, njegov rep je formiran po nosu. Po ¢emu su formirana njegova crijeva? On su
formirana po Zivcima njuske. Zivci su smjesteni na jednom kraju, i ostvaruju oblik na
drugom kraju. Ovo je neSto Sto morate uzeti kao osnovu za daljnja razmatranja.
Dobiti éete mnogo ako shvatite da pas svoju cjelokupnu sposobnost mahanja repom
duguje nosu, a kada se osjeca dobro u podruéju abdomena, to je zbog Zivaca u
ustima. O tome éemo viSe saznati kasnije.

lzuzetno je zanimljivo kako su ti Zivci povezani s formom. Zbog toga sam neki dan
rekao da cak i slijepa osoba ima koristi od ociju; iako su oci beskorisne za gledanje,
njihove i dalje pomaZzu oblikovati tijelo. Nacin na koji se osoba pojavljuje uzrokovan
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je zivcima njene glave a dijelom i Zivcima ociju, kao i mnogih drugih Zivaca. Stoga,
ako Zelimo razumjeti zasto se ljudsko bice razlikuje po formi od psa, moramo misliti
na nos! Nos igra vaznu ulogu u obliku psa, ali kod ljudskog bi¢a je nadvladan i
nekako podcinjen u njegovoj ulozi. Kod psa, nos zauzima visu precku na ljestvici; on
je gospodar glave, takoredi. Kod ¢ovjeka, uloga nosa je potisnuta natrag. Oko i uho
su sigurno vazniji za njegovo oblikovanje nego nos.
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VII. Duhovno-znanstvene osnove prave fiziologije
20 prosinca 1922
Gospodo, ovaj puta zavrSimo s odgovorom na pitanje postavljeno neki dan.

Zahvaljujudi svojoj kozi, cijeli je Covjek osjetilni organ. Koza ljudskog bica je nesto
izuzetno slozeno i uistinu Cudesno. Kada gledamo izvana prema unutra, najprije
nalazimo proziran i roznat sloj koji se zove epiderma. Proziran je samo kod nas
bijelih Europljana; kod Afrikanaca, Indonezana i Malajaca, proZeta je obojanim
granulama i tako je obojana. Zovemo ga "roznatim" jer se sastoji od iste supstance,
aranzirane malo drugacije, iz koje su oblikovani rogovi Zivotinja i nasi nokti i kosa.
Nasi nokti zapravo rastu iz najgornjeg sloja kozZe. Ispod tog sloja lezi derma, koja se
sastoji od gornjeg i donjeg sloja. Tako smo mi prekriveni i odjeveni s tri sloja koZe:
vanjska epiderma, sredniji sloj derme i donji dio derme.
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Najnizi sloj derme prehranjuje cijelu kozu; on pohranjuje hranjive tvari za koZzu.
Srednji sloj je ispunjen svakakvim stvarima, ali posebno je ispunjen misiénim
vlaknima. Svuda u tom sloju je mnostvo sicusnih stvari poput luka, jedna do druge; u
nasoj kozi imamo ih tisuce i tisu¢e. Mozemo ih zvati "luk" jer je karakteristika luka da
ima mnogo ljuski, a te male Cestice imaju takve "ljuske luka"; ljuskava kozZa je na
povrsini, a drugi, tanji dio je iznutra. Otkrivene su od Talijana Pacinija i stoga su
nazvane "Pacinijeva tjeleSca".

Oko tih mikroskopskih Cestica je oko dvadeset do Sezdeset ljuski, tako da mozZete
zamisliti koliko su male.
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Covjek je konstituiran na takav nacin da te male mikroskopske lukovice ima po
cijeloj povrsini tijela. Najveci broj se nalazi — kod zmija kao i kod ljudi — na vrhu
jezika. Da, gotovo je komicno, ali vecina se nalazi na vrhu jezika! Mnogo ih je na
vrhovima prstiju, na dlanovima i na drugim dijelovima tijela, ali veéina je na vrhu
jezika. Na primjer, ima sedam puta visSe takvih malih nervnih lukovica na vrhu jezika
nego ih ima na vrhovima prstiju.

Nervno vlakno potjeCe od svake od tih Cestica i nalazi svoj put u mozak preko
kicmene mozZdine. Sva ta nervna vlakna zrace iz mozga, i svuda u tijelu formiraju
takve male "lukovice" na njegovoj povrsini. Dakle ta mala nervna vlakna u mozgu idu
svuda i na kraju tvore "lukovice" unutar koze ili derme. Zanimljivo je shvatiti da kao
Sto pravi luk raste u tlu i cvjeta gore, tako i ovaj luk raste u ljudskom tijelu. Tamo
(pokazuje na skicu) je luk i stabljika unutra. U onim nervima jezika stabljika je
prilicno kratka, ali u drugim je ponekad prilicno duga. Nervna vlakna koja idu iz
stopala u mozak kroz kicmenu mozdinu izuzetno su duga. Sve Sto imamo kao luk u
nasoj kozi zapravo je cvjetalo unutar nase lubanje. Mozete zamisliti, dakle, da je u
pogledu koze Covjek neka vrsta tla; ¢udno je formirano, ali je ipak neka vrsta tla. Na
povrsini je epiderma, u kojoj su taloZzene razne kristalne supstance. ispod je Cvrsta
masa tijela, a gore je sloj "humusa". Iduéi od izvana prema unutra, ispod tvrdog,
roznatog sloja epiderme lezi derma, koja je tlo. Iz nje raste sav taj "luk" koji ima
cvijet u mozgu. Njihove stabljike prelaze u mozak i tamo imaju cvijet.
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Dakle, gospodo, kod nas starijih stvari su takve da samo za vrijeme spavanja
mozemo pravilno pratiti ovu mrezu, ali kod djeteta je joS mnogo toga ocigledno.
Dijete u nervima ima Zivahnu aktivnost "lukovica" sve dok intelekt nije probuden;
odnosno, tijekom prve godine, i bas kao Sto Sunce obasjava cvjetove luka, tako i
svijetlo sjaji u djeteta koje jo$ nije s intelektom prevelo ono Sto prima vidom. To je
doista poput Sunca koje baca svoje zrake unutar glave i otvara sve cvjetove "luka". U
nervima koze mi nosimo cijelo biljno carstvo okolo u nama. Medutim, kasnije, kada
udemo u gimnaziju ovaj Zivahan rast zavrSava, i tada snage nerva koristimo za
misljenje. Izvla¢imo te snage i koristimo ih za misljenje. To je izuzetno zanimljivo.
Obi¢no se pretpostavlja da nervi obavljaju misljenje, ali nervi ne misle. MoZemo
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nerve uposliti za misljenje samo kradudi njihovo svijetlo, takoredi. Ljudska dusa
krade svijetlo od nerva, i ono sto je oduzela koristi za misljenje. To je stvarno tako.
Kada zaista razmisljamo o materiji, na kraju u svakoj tocci prepoznamo nezavisno
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Te "lukovice" koje iznutra rastu imamo zajednic¢ke sa svim Zivotinjama. Cak i
najnize forme, koje imaju vitke, primitivne oblike, posjeduju osjetilne Zivce koji
zavr$avaju u nekoj vrsti "luka" na povrsini. Sto se vise uspinjemo prema ¢ovjeku, to
je sigurnije da je taj "luk" Zivaca transformiran na specifi¢an nacin. Zivci okusnih
pupoljaka (na jeziku, nap.pr.), na primjer, takvi su transformirani Zivci koze.

Sada, mi posjedujemo te osjetilne lukovice na vrhu jezika i zato je on tako
osjetljiv. KuSamo na straznjoj strani jezika i na mekom nepcu gdje je takav mali luk
rasprsen. Zapravo, oni sjede tamo u malom utoru i unutar tih Zljebova luk prodire u
Zivce i gura se u dermu kao nervna Cestica. Najprije, iza jezika se formira si¢usni
Zlijeb, a zatim se luk ugura u taj Zlijeb. Korijen luka prodire sve do povrsine jezika. Na
dnu jezika nalazi se ogroman broj sitnih Zljebova, a u svakom malom utoru
"lukovica" izrasta odozdo. To objasSnjava nas dozivljaj okusa.

Svega mozemo biti svjesni osjetilom dodira, ili malog luka na povrsini nase koze.
Sada, znate da se ono Sto se osje¢a ne pamti tako dobro. Znam svojim osjecajem da
je stolica ¢vrsta jer osjecam njemu cvrstocu s odredenim brojem nervnih lukovica
Sto se stalno mijenja, ali moje pamcenje nije optere¢eno tim osje¢ajem. S okusom je
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malo, premda nesvjesno. Medutim, gurmani, uvijek unaprijed znaju Sto je dobro, a
ne nakon toga Sto su kusali, i zato to narucuju.

Tako nervne CcCestice prolaze kroz lednu mozdinu izravno u mozak i tamo
formiraju sveznjeve. Medutim, sve Sto Zelimo kusati, mora prvo biti otopljeno od
sline u ustima; ne moZzemo kusati nista Sto nije transformirano u fluid. Ali Sto je to
Sto kusa? Mi ne bi mogli niSta kuSati da nemamo u sebi tekucinu. Nasa cvrsta
konstitucija, sve Sto je Cvrsto u tijelu, ne kusa. Nas unutarnji fluid mijesa se s onim
Sto je otopljeno od hrane. Dakle, moZzemo reci da se nas vlastiti fluid mijesa s
fluidom od izvana. Cvrsti dio ¢ovjekove organizacije ne kusa ni$ta. Nasa konstitucija
je devedeset posto voda, a ovdje, oko papile jezika, posebno je u tekuéem stanju.
Bas kao Sto voda izbija iz gejzira, tako imamo takvo izlijevanje tekuéine na vrhu
jezika.

Slina koja je ispljunuta iz usta vise nije dio mene, ali sve dok je ta tekucina unutar
male Zlijezde mog jezika, pripada meni kao ljudskom biéu, bas kao Sto mi pripadaju i
tekuéina koja obavlja ku3anje jer se mije3a s onim $to dolazi kao tekuéina izvana. Sto
netko radi kada lize Secer? Tjera pljuvacku od iznutra prema okusnim pupoljcima.
Razgradeni Seéer prodire u tekucinu, i "tekuci Covjek", takoredi, proZima sebe
Secerom. Secer je delikatno izlu¢en u okusnim pupoljcima jezika i $iri se necijom
fluidnosSéu, dajuc¢i mu osjecaj blagostanja.

Kao ljudska bica moZzemo samo kusati, ali zasto je to tako? Ako bi imali peraje i
bili ribe — Sto bi bilo zanimljivo postojanje — svaki put kada bismo jeli, okus bi
prodirao pravo kroz nase peraje. Ali tada bismo morali plivati u vodi, gdje bismo
nasli sve cak i delikatne supstance dobro razgradene. Riba kuSa sve tragove
supstanci koje su u vodi i slijedi smjer svoga okusa, koji neprestano prodire u peraje.
Ako nesto ugodno tece u njenom smijeru, riba ¢ée to okusiti, i peraje ée odmah
krenuti prema tome. Mi ljudi ne moZzemo raditi Sto i riba jer nemamo peraje; nama
potpuno nedostaju. Ali poSto ne mozemo koristiti osjecaj okusa za kretanje okolo,
pojadavamo ga iznutra. Ribe imaju visoko razvijen osjecaj okusa, ali nemaju
unutarnji osjeé¢aj. Mi ljudska bi¢a imamo okus iznutra, mi ga doZivljavamo; ribe
postoje u ukupnosti vode i okus doZivljavaju zajedno s okolnom vodom. Ljudi su se
pitali zasto riba pliva daleko u ocean kada Zeli poloziti jaja. Plivaju daleko, ne samo u
Atlantski ocean, veé i u druge dijelove zemaljskih oceana, a zatim se mladi polako
vradaju u europske vode. Zasto je to? Dakle, europske ribe koje plivaju u nasim
rijekama su slatkovodne ribe, ali jaja ne mogu sazrijevati u slatkoj vodi. Ribe osjecaju
po okusu da trag soli teCe prema izlazu rijeke; one onda plivaju u more. Ako Sunce
sja drugacije na drugoj strani Zemlje, oni to okuse i tim osjetilom plivaju pola puta
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oko svijeta. Tada mladi okuse njihov put ponovno natrag gdje su boravile maticne
ribe. Dakle vidimo da ribe slijede okus na svaki nacin.

lzuzetno je zanimljivo da je voda koja tece rijekama i sadrzana je u morima puna
okusa, i ¢injenica da ribe plivaju okolo je zaista zbog okusa vode. Upravo okus vode
¢ini da plivaju okolo; okus vode im daje smjer. Naravno, ako Sunce sja u odredenom
dijelu vode, sve sto je u vodi na tom mjestu je potpuno razgradeno od topline Sunca.
Promijenjena je u drugi okus, i zato tamo pliva mnogo riba; to je zbog okusa.

To je stvarno ¢udno, gospodo, jer bi zapravo i mi plivali takoder, ako bi isli samo
za okusom. Kada kusam Secer tekuéi ¢ovjek u meni Zeli plivati prema njemu. Nagon
za plivanjem zaista je prisutan; prema nasem okusu mi stalno Zelimo, ali ¢vrsto tijelo
nas u tome sprjecava. Iz tog elementa koji bi stalno Zelio plivati ali ne moze — zaista
imamo u nama nesto poput ribe Sto stalno Zeli plivati ali je zadrZzano — zadrzavamo
ono $to naSe unutarnje biée razabire u pogledu okusa. S okusom Zivimo potpuno
unutar eterskog tijela, ali etersko tijelo ¢vrsto drzi voda u nama, a ta voda je s druge
strane zadrzana od naseg fizickog tijela. Najprirodnije je reci da ovjek ima etersko
tijelo koje zaista nije sklono hodati Zemljom. Pogodno je samo za plivanje; u stvari je
nalik na ribu, ali po$to €ovjek stoji uspravno postaje nesto razli¢ito. Covjek u sebi
ima etersko tijelo koje je zapravo samo u njegovoj fluidnoj organizaciji, i doista je
tako da bi konstantno Zeljelo plivati, plivati u elementima vode koji se nalaze cak i u
zraku. Zeljeli bismo uvijek tamo plivati, ali transformiramo taj poriv u unutarnji
dozivljaj okusa.

Vidite, ovakvi aspekti zaista vode ka razumijevanju ljudskog bi¢a. To ne moZete
naci ni u jednoj modernoj znanstvenoj knjizi jer ljudi ne istrazuju Zivo ljudsko bice
vec¢ samo les, koji vise ne Zeli plivati. Niti viSe sudjeluje u Zivotu. Mi sudjelujemo u
Zivotu jer smo zapravo zbroj svega Sto postoji u svijetu. Mi smo ribe, a vodena para
koja nam je sli¢na nesto je u éemu bi stalno Zeljeli plivati. Cinjenica da to ne mozemo
¢ini da to ulijemo u sebe i kuSamo. Ribe su zaista hladna stvorenja. Mogle bi
c¢udesno kusati stvari koje su otopljene u vodi, ali to ne rade jer odmah pomicu
peraje. Kada bi peraje nestale s riba, one bi postale vise Zivotinje i pocele bi imati
osjetilo okusa.

Nervne lukovice o kojima sam vam zadnji puta govorio su drugacije
transformirani "gomolji". One prodiru u sluznicu nosa, ali ne sjede u brazdi iz koje
istieCe tekucina; one dosezu sve do povrsine. Zato te nervne lukovice mogu
percipirati samo ono S$to im dode blizu. To znaci da moramo pustiti da miris ruze
dode do nervne lukovice naseg nosa prije nego ga mozemo namirisati. Dakle, jedan
dio ljudskog tijela ima ulogu na poseban nacin oblikovati ove nervne lukovica, koje

su raSirene cijelom koZzom, kako bi osjetile mirise koji prozimaju zrak.
Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



72

Ne samo da se vanjski zrak giba prema covjeku, vec¢ i dah izvire iz njega. Zrak
stalno prolazi kroz nos, a unutar tog zraka Zivi zracno bice Covjeka. Mi smo voda, i
kao Sto sam vam ranije rekao, mi smo takoder zrak. Nemamo zrak u sebi samo za
zabavu. Kao i voda u meni, moj dah nije ¢vrst. Bas kao kad ispruzim ruku i osjetim da
sam ispruzio nesto ¢vrsto, tako ispruzim ono $to imam u mom zraénom organizmu u
nos. Tamo osjetim miris ruze ili karanfila. Zaista, ja nisam samo cvrsto bice vec
stalno i bice vode i zraka isto tako. Mi smo zrak dok god je u nama i Ziv. Kada
pruzimo svoje "zrac¢ne ruke" kroz nos i dohvatimo miris ruze ili karanfila — naravno,
i loSe mirise — mi ih ne dodirujemo rukom vec ih zahvaédamo s nervnim lukovicama,
koje privlace dah od iznutra tako da moze zgrabiti miris.

To je nesto Sto se manifestira takoder i kod psa. Rekao sam vam da ¢im nos
namiriSe, rep mase. Kao Sto se kod riba peraje krecu, tako se isto, kod psa rep
pocinje micati. Ali Sto taj rep koji moze samo mahati zaista Zeli uciniti? To je jako
zanimljivo. Rep moZe samo mahati, ali Sto zaista Zeli napraviti? Vidite, gospodo, pas
bi zaista Zelio napraviti neSto sasvim drugo. Da nije pas nego ptica letio bi pod
utjecajem mirisa. Kao Sto ribe plivaju, pas bi letio da je ptica. Pa, naravno, pas nema
krila, i tako koristi zamjenski organ i samo mase repom. Nije dovoljno za letenje, ali
ukljucuje jednak potrosak energije. Kod ljudi je isto. Buduéi da uvijek imamo
delikatne senzacije mirisa koje ¢ak i ne primjecujemo, stalno bismo Zeljeli letjeti.

Promislite sada na lastavice koje ovdje Zive ljeti. Ono Sto se kao miris javlja iz
cvije¢a ugodno im je, i posto je ugodno njihovom organu njuha one ostaju ovdje. Ali
kada dode jesen ili se priblizava, lastavice bi, kada bi mogle komunicirati izmedu
sebe, rekle, "Oh, pocinje loSe mirisati!" Lastavica ima izuzetno delikatno osjetilo
mirisa. Sjec¢ate se da sam vam rekao da divlja plemena mogu percipirati ljude sve do
Arlesheima. Pa, za lastavice miris koji se javlja na jugu primjetan je kada se priblizava
jesen; zapravo se Siri sve do sjevera. Dok na jugu dobro mirise, na sjeveru pocinje
mirisati na propadanje. Lastavice privla¢i dobar miris i lete prema jugu.

O letu ptica napisane su cijele knjiznice, ali istina je da ¢ak i za vrijeme velikih
migracija u proljece i jesen ptice slijede izuzetno delikatno rasprSene mirise u cijeloj
atmosferi Zemlje. Organ njuha lastavice vodi na jug i zatim natrag na sjever. Kada
prolje¢e stigne u naSe krajeve, za lastavice pocCinje loSe mirisati na jugu. Kada
delikatni mirisi proljeca prostruje k njima na jug, one lete natrag na sjever. Zaista je
istina da je Zemlja jedno Zivo bice i da joj pripadaju i druga biéa.

U nasem tijelu, stvari su tako organizirane da krv tece u glavu a zatim od nje. Na
Zemlji, stvari su tako uredene da ptice selice lete na ekvator i zatim natrag na mjesto
polaska. Na nas takoder utjece zrak jer zrak koji udiSemo dovodi krv u glavu. Utoliko

Sto smo bica zraka, potpuno smo prozeti mirisom. Na primjer, osoba koja hoda
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poljem koje je upravo pognojeno doista hoda tamo zajedno sa svojim zrac¢nim
bi¢em. Cvrsti Covjek i tekuéi €ovjek ne primjecuju gnoj, ali zraéni ovjek da, i tada se
u njemu javlja, prilicno razumljivo, poriv da odleti. Kada se smrad gnoja dize s polja,
on bi zapravo Zelio poletjeti u zrak. To ne moze uciniti jer mu nedostaju krila i tako
reagira iznutra na ono od ¢ega ne moze odletjeti; to postaje unutarnji proces duse.
Kao rezultat toga, Covjek iznutra postaje prozet s mirisom gnoja, s isparavanjima
koja su postala plinovita i poput pare. Postaje prozet loSim mirisom i kaze da mu se
gadi. Njegovo gadenje je reakcija duse.

U fluidnom Covjeku postoji delikatniji zracni oblik koji, na neki nacin, preuzima od
svoje fluidne organizacije. Upravo kroz to on moze kusati. Isto tako, nesto Zivi u toj
zracnoj formi koju stalno obnavljamo udisanjem i izdisanjem. Svakog trenutka je
protjerana i ponovno rodena; rada se osamnaest puta u minuti i umire osamnaest
puta u minuti. Potrebne su godine da umre ¢vrsti oblik, ali zracni oblik umire tijekom
izdisanja osamnaest puta u minuti i rada se tijekom udisanja. To je stani proces
umiranja i radanja. Ono Sto je izvuceno od iznutra je astralno tijelo. Kao Sto sam vam
rekao neki dan, astralno je tijelo ono koje preokreée sile mahanja repom koje bi
doista trebale biti dolje. Bududi su te sile gurnute gore i suprotno osjecaju mirisa, mi
moZzemo misliti. Mozak raste u susret nosu pod utjecajem astralnog tijela, i nitko ne
moZe stvarno razumjeti mozak tko na cijelu stvar ne gleda na nacin na koji sam to
upravo ucinio. To razumijevanje proizlazi od ispravnog promatranja nasih osjetila.

Zbog osjetila mirisa uvijek bismo Zeljeli letjeti. Ptica moze letjeti ali mi ne; u
najboljem slucaju imamo ove cvrste lopatice. Zasto ptica moze letjeti? Gospodo,
ptica ima nesto neobi¢no Sto joj omogucuje da leti; ima Suplje kosti. Zrak je unutar
njih i zrak koji ptica apsorbira preko svog organa mirisa dolazi u kontakt sa zrakom
kojeg ima u kostima. Doista, ptica je prvenstveno bice zraka. Njen najvazniji aspekt
¢ini zrak; ostalo je samo izraslo na njoj. Mnogo perja koje ptice imaju je zapravo
sasuseno. Najznacajnija stvar je, ¢ak i kod noja, da je malo zraka jos uvijek sadrzano
u svakom paperjastom peru i sav taj zrak je povezan sa zrakom vani. Noj hoda jer je
pretezak za letenje ali, naravno, druge ptice lete.

Mi ljudska bi¢a imamo samo lopatice pri¢vrséene na leda, koje su nespretne i
Cvrsto oblikovane. Premda bismo stalno Zeljeli letjeti s njima, to ne moZemo.
Umjesto toga, cijelu lednu mozdinu guramo u mozak i pocinjemo misliti. Ptice ne
misle. Samo ih moramo pravilno promotriti da shvatimo da sve ide u njihovo letenje.
Izgledaju pametno, ali doista su rezultat onoga Sto je u zraku. Ptice ne misle, ali mi
da jer ne mozemo letjeti. Nase misli su zapravo transformirane snage letenja.
Zanimljivo je da se kod ljudskih bié¢a osjetilo okusa mijenja u snage osjecaja. Kada
kazem, "Osjecam se dobro", zaista bih Zelio plivati. PoSto ne mogu, taj impuls se
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mijenja u unutarnji osjecaj blagostanja. Kada kazem, "Miris gnoja me odbija",
stvarno bih Zelio odletjeti. Ali ne mogu, i zato imam misao, "Ovo je odvratno; miris je
odbojan!" Sve nase misli su transformirani mirisi. Covjek je tako vjest mislilac jer
dozivljava u mozgu, s dijelom koji sam ranije opisao, sve Sto pas doZivljava u nosu.

Kao ljudska bica, mnogo dugujemo nasem nosu. Vidite, ljudima koji nemaju
osjecaj mirisa, Cija sluznica je zakrzljala, takoder nedostaje odredeni osjecaj
kreativnosti. Mogu misliti samo putem onoga Sto su naslijedili od roditelja. Uvijek je
dobro da barem nesto naslijedimo; inaCe, da sva nasa osjetila nisu rudimentarno
razvijena, ne bismo uopée mogli Zivjeti. Osoba rodena slijepa takoder je naslijedila
unutrasnjost onoga Sto oko posjeduje. On to ima ponajprije zato jer on nije samo
kompaktan ¢ovjek ve¢ takoder Covjek fluida i zraka.

Sada smo vidjeli kako je to sve ¢udno. Mi percipiramo ¢vrste supstance s nasim
osjetilom dodira preko nervnih lukovica koje svuda prodiru u kozu; postajemo
svjesni vodenih supstanci s naSim osjetilom okusa; ono Sto je od zraka, ispareno, od
nas je prepoznato kroz nervne lukovice koje prodiru u sluznicu nosa. Mi takoder
osje¢amo i nesSto drugo oko nas, premda na opéenit nacin; odnosno, toplinu i
hladnocu. Dakle, kao ljudska bi¢a mi smo dijelom ¢vrsti , voda, zrak i toplina, posto
smo obi¢no topliji od okolnog svijeta.

Vidite, znanost zapravo ne zna da se aspekt kusanja tice Covjeka vode i da se
element mirisa odnosi na Covjeka zraka. Posto nervi okusa dolaze u okusne
pupoljke, znanstveno je misljenje da ti nervi zapravo kusaju. Ali to je besmislica. U
ustima, to je fluid vodene organizacije ¢ovjeka koji kusa, a u nosu, element zraka je
onaj koji miriSe. Nadalje, dio nas koji je toplina percipira toplinu i hladnocu.
Unutarnja toplina u nama izravno percipira vanjsku toplinu, i to je razlika izmedu
osjetila topline i svih drugih osjetila. Toplinu proizvode svi organi, a kao ljudska bica
mi u sebi nalazimo svijet topline. Taj element topline percipira drugi svijet topline
oko nas. Kada dodirnemo nesto sto je vruce ili hladno, mi to prirodno percipiramo
na mjestu gdje smo dotaknuli. Ali kada je zimi hladno ili ljeti vruée, tu hladnodu ili
toplinu percipiramo u naSem okruZenju; cijeli postajemo osjetilni organ.

MozZemo vidjeti kako znanost grijesSi u tom pogledu. Prema znanstvenim
knjigama, ljudsko bice je neka vrsta kompaktno oblikovane forme. Na papiru su
nacrtane sve kosti; miSi¢i i Zivci su svi tamo. Ali to je krajnja besmislica jer to
predstavlja ne vise od desetine ljudskog biéa. Ostalo je do devedeset posto voda, a
zatim moramo racunati na zrak i na toplinu unutra. U stvari, joS tri osobe — vode,
zraka i topline — trebale bi biti skicirane u slikama nacrtanim od materijalisticke
znanosti. Covjeka nije moguce shvatiti ni na jedan drugi nacin. Samo zato $to smo

topliji od svoje okoline i takoder dio svijeta topline, mi sebe doZivljavamo kao
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nezavisno bic¢e u svijetu. Da smo hladni poput ribe ili kornjace, ne bismo imali ego;
ne bismo mogli govoriti o sebi kao o "Ja". Nikada ne bismo mogli misliti ako unutar
nas ne bi transformirali osjetilo mirisa, ili, drugim rijeCima, ako ne bi imali astralno
tijelo. Isto tako, ne bismo imali ego da unutar nas ne posjedujemo dio topline.

Sada, netko bi mogao reci da i vise Zivotinje imaju svoju vlastitu tjelesnu
temperaturu, takoder. Da, gospodo, ali njima je njihova toplina breme. Vise Zivotinje
bi Zeljele postati "Ja" ali ne mogu. Bas kao Sto i mi ne mozemo plivati ili letjeti, vise
Zivotinje bi Zeljele postati "Ja" ali to ne mogu. To moZete razaznati po njihovom
obliku; one bi zaista Zeljele postati "Ja", a poSto to ne mogu one poprimaju njihove
razliCite oblike.

Dakle, kao ljudska bi¢a mi u nama imamo Cetiri dijela: ¢vrstog Covjeka, Sto je
fizicki, materijalni dio; fluidnog ¢ovjeka, koji nosi delikatnije tijelo — Zivotno tijelo ili
etersko tijelo — unutar sebe; zracno biée, ¢ovjeka zraka koji stalno umire i obnavlja
se u fizickoj oblasti ali koji sadrzi astralno tijelo, koje ostaje cijeli Zivot; dio topline,
covjeka ega.

Osjetilo topline je delikatno rasporedeno po cijelom ¢ovjeku. Ovdje znanost Cini
nesto osebujno.

Kada prouc¢avamo ljudsko biée s Cisto materijalistickog stajaliSta, otkrivamo one
nervne lukovice koje sam vam opisao. Sada, ljudi sebi kazu, "Ako dodirnem ovu
kutiju, osje¢am nju i njenu ¢vrstoéu zbog nervnih lukovica. Ako bi kutija bila hladna,
ja bi takoder osjec¢ao i hladnocu kroz takvu nervnu lukovicu". Oni neprestano traze
ove nervne lukovice topline i nervne lukovice osjeta, ali ih nikad ne nalaze. Netko ¢e
proucavati komad koze, i posto neke od tih nervnih lukovica osjeta izgledaju malo
drugacije on misli da pripadaju neem drugom. Ali sve su to gluposti. Ne postoje
nervne lukovice osjetljive na toplinu zato jer je cijelo ljudsko bice osjetljivo na
toplinu. Ove nervne lukovice koriste se samo za osjet Cvrstih, vodenih i isparenih
supstanci. Tamo gdje pocinje osjecaj topline, postajemo bica izuzetno "osjetljiva na
svijetlo", odnosno, ne vise od malo topline koja percipira vanjsku toplinu. Kada smo
okruzeni s koli¢inom topline koja nam omogudava da prikladno sebi kazemo "Ja",
osje¢amo se dobro, ali kada smo okruZzeni smrzavaju¢éom hladnoéom koja nam
oduzima kolic¢inu topline koja mi jesmo, u opasnosti smo od gubitka naSeg ega. Strah
u nasem egu Cini vanjsku hladno¢u za nas opazivom. Kada se netko smrzava zapravo
se uvijek boji za svoj ego, i to s dobrim razlogom, jer gura ego vani od sebe brze
nego Sto bi zapravo trebao.

To su aspekti koji ¢e nas postupno voditi od promatranja fizickog do promatranja
nefizickog, nematerijalnog. Samo na ovaj nacin moZzemo poceti shvacati Covjeka.
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Spomenuvsi sve ovo, moci ¢emo nastaviti s vrlo zanimljivim opaZanjima sljedeceg
puta.
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VIII. U vezi duSevnog zivota u procesu disanja

23 prosinca 1922

Gospodo, zadnji puta sam rekao da jos imamo nekoliko pitanja za razmotriti. Htio
bih ih razmotriti danas. Mozda bi se tijekom bozi¢nih praznika mogli posavjetovati
izmedu sebe i odluciti Sto bi trebalo biti izneseno tijekom sljedeéeg predavanja.

Ljudsko bi¢e ima svoja osjetila za percipiranje svijeta. Ispitali smo oko i uho,
razmotrili osjetilo dodira, koje se Siri cijelim organizmom, i raspravljali osjetila okusa
i mirisa. Sva ova osjetila su znacajna samo za ¢ovjekovo upoznavanje sa njegovom
okolinom, kako sam ve¢ objasnio, da mu omoguce da oblikuje svoje tijelo. Ali ¢ovjek
ne zivi zahvaljujuéi osjetilima; on Zivi kroz proces disanja. Ako pitate zasto je on
uspravno bice, zasto mu je nos na sredini lica, na primjer, morate odgovoriti da je to
zbog njegovih osjetila. Ali ako trazZite razlog zasto je Ziv, morate razmotriti njegovo
disanje, jer dah je povezan sa svim aspektima Zivota. U jednom pogledu, ljudska bicéa
diSu bas kao i viSe Zivotinje, mada mnoge Zivotinje diSe drugacije. Riba, na primjer,
dise dok pliva i Zivi pod vodom.

Ako sada pogledamo ¢ovjekovo disanje prvo moramo razmotriti proces udisanja.
Proces disanja u pocetku je udisanje. Iz zraka oko nas udiSemo kisik koji nam je
potreban za nase postojanje. Ovo tada prozima nase cijelo tijelo, u kojem se taloZi
ugljik u sitnim cesticama; ili bolje re¢eno, u kojem pliva ili pluta. Ugljik kojeg imamo
u nasim tijelima takoder se nalazi drugdje u prirodi. Zapravo, ugljik postoji u mnogim
oblicima. Na primjer, ugljik se nalazi u ugljenu i u svakoj biljci, koje se sastoje od
ugljika, pomijeSanog s vodom i tako dalje, ali ugljik je glavna komponenta biljke.
Grafit u olovci sadrzi ugljik, i dijamant, koji je vrijedan dragulj, takoder je ugljik.
Dijamant je prozirni ugljik; tvrdi ugljen je neprozirni ugljik. Priliéno je zanimljivo da
nesto poput ugljika postoji u prirodi. Svakako nije elegantan ili atraktivan, a ipak je
od iste supstance kao i vrijedni dragulj, koji je, zavisno o njegovoj velicini, pogodan
za krunu. Ugljen i dijamant sadrzZe istu supstancu u razli¢itom obliku. | mi, takoder,
imamo u sebi ugljik raznih oblika.

Kada udisemo kisik on se Siri posvuda u nasem tijelu i spaja s ugljikom. Kada se
kisik spaja s ¢vrstim ugljenom, javlja se novi plin, ugljicni dioksid. To je kombinacija
kisika i ugljika, i upravo taj plin izdiSemo. Nas Zivot ukljuuje nase tijelo u ostatak
svijeta udisudi kisik i izdiSuci uglji¢ni dioksid.
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Medutim, ako bismo udisali Cisti kisik, morali bismo sadrzavati ogromnu koli¢inu
ugljika, a ugljicni dioksid bi morao ostati u nama. Da, zauvijek bi se Sirili, konacno
postavsi gigantski, veliki poput same Zemlje. Tada bismo uvijek mogli udisati. Ali ne
posjedujemo toliko ugljika; mora biti stalno obnavljan. Ne bismo mogli prezZivjeti ako
bi samo udisali. Moramo izdahnuti da bi ponovno stekli ugljik, ugljicni dioksid koji
stvaramo je smrtonosan. Zaista, ako je kisik za nas Zivot, uglji¢ni dioksid je smrt. Ako
bi ova prostorija sada bila ispunjena ugljicnim dioksidom, svi bi mi stradali. Nas Zivot
se izmjenjuje izmedu udahnutog zraka koji daje Zivot i smrtonosnog izdahnutog
zraka. Zivot i smrt neprestano su u nama, i zanimljivo je vidjeti kako u po&etku ulaze
u ljudsko bice.

Za ovo razumjeti morate shvatiti da bakterije i bacili — mikroskopski mala Ziva
bi¢a — postoje svuda u prirodi. Kada god se kre¢emo, mnostvo ovih malih bakterija
leti u zraku oko nas. Bezbroj si¢usnih Zivih bic¢a postoje u misi¢cima Zivotinja. Kao sto
sam ve¢ spomenuo, moze im se rapidno poveéati broj. Cim se jedna pojavi —
posebno one najmanje vrste — zatim sljedeéeg trenutka su milijuni. Zarazne bolesti
temeljene su na njihovoj sposobnosti za ogromno mnozZenje. Ova sitna bi¢a zapravo
ne uzrokuju bolest, ali je osjecaj blagostanja u njima izazvan kada nas nesto boli.
Poput biljaka u gnoju, ta mala bi¢a se dobro osjeéaju u pogodenim organima naseg
tijela i Zeljela bi tamo ostati. Svatko tko tvrdi na ona sama uzrokuju bolest jednako je
pametan kao i onaj koji izjavi da kiSu izaziva kreket Zaba. Zabe kreke¢u kada dolazi
pljusak jer ga osjete i ostaju u vodi koja je stimulirana od onog Sto je aktivno u kisi,
ali one sigurno ne uzrokuju kisu. Sli¢no, bacili ne dovode do bolesti kao Sto je gripa;
samo se pojave kada god se pojavi gripa, bas kao Sto se i Zabe tajanstveno pojave

kada god kisi.

Medutim, ne bi trebali reéi, da od istrazivanja bacila nema koristi. Korisno je
znati da je Covjek izloZen izvjesnim bolestima, bas kao Sto netko zna da Zabe krekec¢u
kada kisSi. Ne mozZe se reci da nije neophodno proucavati bacile, ipak treba shvatiti
da oni ne uzrokuju bolest. Nikada se ne daje odgovarajuée objasnjenje samo
izjavljujuéi da za koleru postoje ovi bacili, za gripu postoje drugi bacili, i tako dalje.
To je samo lijeni izlaz za ljude koji ne Zele ispitati stvarne uzroke bolesti.

Sada, ako odvedete ta beskonacno mala stvorenja od njihovog habitata, ne
mogu nastaviti Zivjeti. Na primjer, bacili kolere izvadeni iz ljudskih crijeva umiru. Ti
bacili mogu prezivjeti samo u crijevima covjeka ili Zivotinje poput Stakora. Sva ova
mala stvorenja mogu Zivjeti u specificnom okruZzenju. Zasto? To da ta sitha bica
trebaju specificno okruZzenje je vazan faktor. Vidite, ako razmotrite bacil kolere u
trenutku kada je unutar ljudskih crijeva, sila gravitacije nema tako snazan utjecaj na
njega kao kada je vani. Snaga gravitacije odmah mu Steti kada je izvan svog
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elementa. | Covjek je, takoder, bio u pocetku si¢usno Zivo bice kao i ta bezbrojna
mala stvorenja. Kao jaje, jajasce, Covjek je takoder bio takvo mikroskopsko Zivo bice,
takvo minijaturno Zivo stvorenje. S ovim, gospodo, dolazimo do vaznog poglavlja.

Usporedite bacil kolere, koji moze postojati samo u ljudskim crijevima, s ljudskim
bicem. Svi ti bacili trebaju Zivjeti na mjestu gdje su zastiéeni od Zemlje. Sto to
podrazumijeva? To znaci da neki drugi utjecaj osim Zemlje utjecCe na njih. Mjesecina
koja sja ponekad na jedan nacin, ponekad na drugi ima svoj utjecaj na Zemlju, i
doista je tako da Mjesec utjeCe na sva ta mala stvorenja. MoZe se vidjeti da ta
stvorenja moraju biti zasti¢ena od utjecaja Zemlje tako da se mogu predati kozmosu,
posebno utjecaju Mjeseca. Sada, u svom najranijem stadiju ljudsko jajasce se
takoder predaje mjesecevu utjecaju. Ono se predaje Mjesecu upravo prije oplodnje.
Bas kao Sto bacil kolere postoji u crijevima, tako ovo malo ljudsko jajasce postoji u
Zeni i tamo je u pocetku zastiéeno. Medutim, Zenski organizam je tako konstituiran,
da je ljudsko jajasce zaSticeno samo na pocetku. U trenutku kada prijede previse
izvan tijela postaje ranjivo; tada Zemlja pocCinje utjecati na njega.

Zene otpustaju takva ljudska jajasca svaka cetiri tjedna. U pocetku se kratko
prepustaju utjecaju Mjeseca i zasticena su. Ali kada Zena otpusti ljudsko jajasce
tijekom mjesecnog perioda, ono dolazi pod utjecaj Zemlje i unisteno je.

Ljudska organizacija je tako cudesno uredena da predstavlja suprotnost bacilima.
Primjerice bacil kolere, ostaje u crijevima i pazi da se previSe ne izlozi opasnosti.
Prepusteni sami sebi, ostaju gdje mogu biti zasti¢eni od utjecaja Zemlje. Ljudsko
jajasce je takoder u pocetku zasticeno od utjecaja Zemlje u majc¢inom tijelu, ali onda
se pomice prema vani zbog cirkulacije krvi majke, i dolazi pod utjecaj gravitacije
Zemlje. Pojavom mjesecnog perioda, koji je povezan s kursom Mjeseca i njegovim
utjecajem, jajasce je uniSteno; ljudsko jajasce je zaista uniSteno. Medutim, to vise
doista nije stvarno ljudsko jajasce, jer nije zastiéeno od unistenja kroz oplodniju.

Sto se doista dogada kroz oplodnju? Ako se prepusti samo utjecaju Zemlje, to
ljudsko jajasce ée nestati. Kroz oplodnju ono je umotano u delikatnu, etersku
supstancu i zastiéeno je od Zemlje. Stoga je sposobno sazrijevati u majcinu tijelu.
Oplodnja znadi zastitu ljudskog jajasca od unistenja od sila Zemlje. Ono Sto je
unisteno u neplodnom jajascu prelazi u okruzenje; nije da samo nestaje. Razgraduje
se u ukupnosti okruzenja Zemlje. Jajasca koja se ne mogu iskoristiti za Zemlju
rasprse se u atmosferi. To je stalan proces.

Sada mozZemo pogledati nesto Sto ljudi rijetko razmatraju. Skrenimo paznju na
haringe u oceanu. One polazu milijune i milijune jajasaca, ali samo nekoliko ih bude
oplodeno. Ona koja su oplodena bivaju zasticena od utjecaja Zemlje. Kod Covjeka je
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malo razli¢ito, jer on nije haringa — barem ne uvijek [lgra rijeci. Na Njemackom,
"Hering" je vrlo mrsava osoba.] — ali sva ova jaja haringe koja nisu oplodena i
izbacena su u ocean izvlace se od utjecaja Zemlje isparavanjem. Ako uzmete u obzir
haringe i sve druge ribe, sve druge Zivotinje i takoder ljudska bi¢a, moZete sebi reci,
"Moja paznja je usmjerena na nesto Sto se stalno podiZze od Zemlje u kozmicki
prostor". Gospodo, ne samo da voda isparava, vec takoder ova neoplodena jajasca
uvijek isparavaju od Zemlje. Mnogo vise toga se dogada u kozmickom prostoru nego
to materijalisticka znanost pretpostavlja.

Ako bi netko sjedio gore na Veneri, na primjer, para koja se pojavljuje i opet
kondenzira kao kiSa malo bi ga zanimala, ali ono Sto sam vam upravo opisao,
neprestano podizanje u kozmicki prostor, tamo bi bila percipirana kao zelenkasto-
Zuto svijetlo. Iz toga mozemo zakljuciti da se svijetlo pojavljuje iz Zivota svakog
danog kozmickog tijela. Takoder ¢emo biti vodeni do spoznaje da i Sunce, takoder,
nije fizicko tijelo kako ga materijalisticka znanost opisuje vec je nositelj jos veéeg,
mocénijeg Zivota. To je kako sam objasnio ranije; nesSto Sto zradi svijetlo mora biti
oplodeno, bas kao i Sto Sunce mora biti oplodeno da bi zracilo svjetlost kroz Zivot.
Dakle tada imamo ovu razliku: Kada ljudsko jajasce nije oplodeno ide vani, isparava
u kozmicki prostor; kada je oplodeno ostaje joS neko vrijeme na Zemlji.

Ono Sto se dogada je poput udisanja i izdisanja. Ako bi samo izdahnuo, predao
bih moje bi¢e gore u kozmicki prostor kao Sto to Cini neplodno ljudsko jajasce.
Razmislite koliko je zanimljivo da vi izdiSete, i zrak koji ste izdahnuli sadrzi vas vlastiti
ugljik. To je delikatan proces. Samo zamislite da danas imate sicusnu koli¢inu ugljika
u vasem noznom palcu. Udahnete, a kisik se Siri. Mala koli¢ina ugljika koji je danas u
vasem noznom palcu spaja se s kisikom, a sutra je ta sitna Cestica ugljika negdje
tamo u atmosferi kao uglji¢ni dioksid. To je ono Sto se zaista dogada. Tijekom svog
Zivota Covjek stalno ima u sebi istu supstancu koju ljudsko jajasce sadrzi kada je
oplodeno. Ako bi samo izdisali a nikada udisali uvijek bismo umirali; stalno bismo se
razgradivali u atmosferi. Udahom se Stitimo od smrti. Svaki puta kada udahnemo mi
se Stitimo od smrti.

Dijete koje joS sazrijeva u majéinoj utrobi nastalo je od oplodenog ljudskog
jajasca i zasticeno je od raspada. Dijete uzima prvi dah tek u trenutku rodenja kada
dode na svijet. Prije toga mora biti snabdjeveno s kisikom iz majc¢ina tijela. Ali sada s
rodenjem dogada se nesto priliéno znacajno. Pri rodenju covjek po prvi puta prima
od vanjskog svijeta sposobnost Zivljenja. Konacno, ¢ovjek ne moze Zivjeti bez kisika.
Premda u majCinoj utrobi postoji bez kisika od vanjskog zraka, dobila ga od tijela
majke.
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Dakle, moze se reci da kad Covjek izade iz majCinog tijela i dode u svijet, on
zapravo mijenja cijeli svoj Zivotni proces. Dogodi se nesto radikalno drugacije. Sada
prima kisik izvana, dok ga je prije morao asimilirati u tijelu majke. Samo se zapitajte
postoji li igdje stroj u svijetu koji se prvo moze opskrbiti toplinom na jedan nacin a
zatim na drugi? Devet mjeseci Covjek Zivi u tijelu majke prije nego se pojavi u
vanjskom svijetu. U maternici je snabdjeven s onim sto mu Zivot daje na potpuno
drugadiji nacin od nacin na koji to Cini nakon Sto je prvi puta udahnuo.

Ispitajmo joS nesSto povezano s time. Zamislite da je vas san nekako uznemiren. Iz
takvog spavanja vas budi prilicno zastrasujuci san u kojem mozda dozivite da ste se
vratili u zaklju¢anu kucu i ne mozete uci. Netko u kuéi vas ¢eka i vi se trudite da
otkljucate vrata. MozZda ste dozivjeli ovako nesto. U snovima zaista dozivljavamo
takva stanja tjeskobe.

Sada, ako ispitate Sto se u stvari zbiva kada ljudsko bi¢e ima ovakve noéne snove,
uvijek otkrijete da nesto nije u redu s disanjem. Mozete ¢ak i eksperimentalno
proizvesti takve noéne more. Ako uzmete maramicu i pokrijete usta ili prekrijete
nos, sanjati ¢ete fine no¢ne more jer ne mozete disati propisno.

Prilicno je ¢udno da nase stanje anksioznosti zavisi jednostavno o udisanju i
izdisanju, drugim rije¢ima, o kisiku i ugljiku. 1z ovoga mozemo zakljuciti da Zivimo u
dusevnim elementom veé radije u zraku. Doista je tako da se dusa nasa krece
zajedno sa zrakom tijekom udisanja i izdisanja. Dakle, moZzemo reci da dusevni
element trazi zrak u kojem lebdi nakon Sto je dijete prvi puta udahnulo. Ranije,
apsorbiralo je kisik na potpuno drugaciji nacin.

Gdje ljudsko biée dobiva kisik prije rodenja? U prenatalnom stanju stvarni proces
disanja joS ne postoji. Nema disanja dok je ljudsko bi¢e jos u majcéinoj utrobi; sve se
odvija kroz cirkulaciju. Razli¢iti sudovi koji su pri rodenju otrgnuti prelaze u embrij
od majcina tijela, a s krvlju i teku¢inama takoder prelazi u embirij i kisik. S rodenjem
Covjek svoj temeljni Zivotni princip nosi iz vodenog elementa u zracni. Kada je roden
on premjesta svoj zivotni princip iz fluidnog elementa u kojem je postojao vani u
zracni.

Iz ovoga mozete zakljuciti da je prije rodenja ljudsko bi¢e prvo entitet koji, kao i
bacili, uopce nije podoban za Zemlju. U pocetku je za Zemlju strano bié¢e. Kasnije, on
je zasticen od snaga Zemlje i moZe se razvijati u majcinom tijelu, ali kada se zapravo
rodi i izlazi iz okoline majCine maternice, izloZen je snagama Zemlje. Tada postaje
sposoban za zivot samo prilagodujuéi se na aktivnost koja mu omoguduje da Zivi u
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zraku. Tijekom svog zemaljskog Zivota Covjek sebe stiti od snaga Zemlje tako da Zivi
ne samo sa Zemljom nego ziveéi sa zrakom.

Samo zamislite kako bi bilo teko kada biste morali Zivjeti sa Zemljom! Covjek
koji zakoraci na vagu utvrdi da ima odredenu tezinu — mrSavi manju, deblji veéu.
Sada zamislite da se morate uhvatiti za kosu i cijelo vrijeme nositi svoje tijelo, stalno
noseci vlastitu tezinu. Zar to ne bi bio naporan posao! Ipak, premda zaista to okolo
nosite sa sobom, vi uopée ne osjecate tu tezinu, niti ste toga svjesni. Zasto? Vase
disanje vas Stiti od tezine Zemlje. U stvari, sa svojom dusom vi uopce ne Zivite u
tijelu veé prije u procesu disanja.

Sada lako mozete shvatiti zasto materijalisticka znanost ne nalazi dusu.
Materijalisticka znanost trazi dusu u tijelu, koje je teSko. U svom istrazivanju ona
secira mrtvo tijelo koje vise ne dise. Pa, znanost ne moze otkriti dusu tamo, jer se
dusa ne nalazi u takvom tijelu. Materijalisticka znanost bi mogla na¢i dusu samo ako
bi nasa konstitucija bila takva da bi u hodanju naokolo svuda morali nositi vlastita
tijela, znojeci se obilno od napora. Tada bi imalo smisla dusu traziti materijalistickim
sredstvima. Ali s nainom na koji stvari zaista stoje, to uopée nema smisla. Mi se
znojimo iz drugih razloga. Kada izademo iz maj¢ine maternice, mi ne Zivimo unutar
¢vrstih supstanci. Onako kako je, mi smo samo deset posto ¢vrsta supstanca. Niti mi
Zivimo u nasem fluidnom elementu, kojem dugujemo Zivot. S nasom dusom, mi
zapravo zivimo u nasem disanju.

Gospodo, molim vas pratite me sada u tijeku misli koji pripadaju u najvaznije
stvari sadasnjeg vremena. Predstavimo sebi ljudski fetus. Kroz rodenje izlazi u
vanjski svijet i postaje zrelo ljudsko bi¢e koje sada udiSe zrak svojim plu¢ima i
ponovno izdiSe kroz svoj nos. Trebalo bi vam biti potpuno ocigledno da kada je
osoba rodena, ona zapravo Zivi sa svojom dusom u procesu disanja. Sve dok Zivi u
majcinoj utrobi, Zivi u vodenom elementu. U odredenom smislu, kada se rodi izlazi iz
vode u zrak. Kao zemaljski ljudi vi moZete Zivjeti samo u zraku, ne u vodi. Ali prije
rodenja zZivjeli ste u vodi, i sve do treceg tjedna cak ste bili i oblikovani kao male ribe
$to bi vam omoguéilo da tamo Zivite. Zivjeli ste u vodi sve do vremena rodenja, ali
Zemlja vam ne dopusta da Zivite u tome elementu. Sto to znaéi da ste prije rodenja
zivjeli u vodi? To znaci da va$ Zivot uopée ne moze proizaé¢i od Zemlje, mora
potjecati od izvan Zemlje jer Zemlja vam ne dopusta da Zivite. Moramo sebe dignuti
od Zemlje u zrak da Zivimo.
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Posto smo Zivjeli u vodi sve do trenutka rodenja, mozemo zakljuciti da nas Zivot
nije poklonjen od Zemlje. Nas Zivot duse nam nije dan od Zemlje. Nemoguce je za
Zemlju da vam pokloni taj Zivot duse. Stoga moZemo razumjeti da dolazi od izvan
Zemlje. Kada shvatimo kako je Zivot zapravo sadrzan u procesu disanja, i kako Zivot
vec postoji u embriju ali u fluidnom elementu, odmah shvatimo da se ovaj Zivot
spustio iz duhovnog svijeta u majcéino jajasce.

Ljudi Cesto nazivaju ovakve izjave neznanstvenim. Ipak, mozemo prouciti mnogo
znanosti i do¢i do zakljucka da je ono Sto Cuveni znanstvenici rade u njihovoj
znanosti manje logiéno nego ovo Sto sam vam upravo rekao. Ono Sto sam vam
upravo rekao je apsolutno logi¢no. NazZalost, stvari su takve u nasem dobu da se
djecu ve¢ uéi u Skolama da ignoriraju ovakve stvari; ili ako to slucajno cuju, u
najboljem slucaju ¢e reci, "On je lud. Mi smo ucili da sve raste iz ljudskog jajasca".
Pa, to je upravo smijeSno kao i ucenje da ljudska glava raste iz glave kupusa. Ljudska
glava moze narasti iz kupusa ne vise nego Sto cijeli ljudski element, cijela ljudska
aktivnost tijekom Zivota, mozZe biti izvedena iz ljudskog jajasca. Ali djecu se ve¢ uci
ove potpuno besmislene stvari u skoli.

Ve¢ sam vam dao primjer toga. Cak se i najmanjoj djeci pri¢ca da je jednom
Zemlja, skupa s cijelim planetarnim sustavom, bila jedna ogromna prvobitna
maglica. Naravno, maglica ne radi nista kada stoji mirno, i tako je stavljena da se
rotira. Pocinje se brzo vrtjeti, a kako se okrece postaje sve tanja i tanja. U konacnici
se pojedina tijela odvajaju, a okruglo ostaje u sredini. Djeci je pokazano s
demonstracijom kako se to mozZze oponasati. UCitelj uzima komad kartona, ubacuje
iglu kroz njega, i stavlja malu kaplju ulja u ¢asu vode. On okreée komad kartona i kap
ulja, koja pluta na vrhu vode, pocinje se kretati. PoCinje rotirati, i male kapi ulja se
odvajaju. Velika kap ulja ostaje u sredini. To je mali planetarni sustav sa svojim

Suncem. Vidite, djeco — tako on kaze — mi to moZemo u malom obimu. Dakle
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sasvim je vjerojatno da je tamo jednom postojala maglica koja se okretala, i od te
maglice nebeska tijela su se postupno razdvajala, ostavljajuci veliku zvijezdu u
sredini.
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Ali sada, gospodo, koji je najvazniji faktor u ovom pokusu? Zasto kapi ulja rotiraju
u casi vode? Zato jer ucitelj okreée komad kartona. Slicno tome, veliki kozmicki
ucitelj trebao bi sjediti negdje u univerzumu da bi okretao stvari, okre¢uci nebeska
tijela! Gospodo, kada netko od pocetka uci djecu ovakvim stvarima, oni kao odrasli
postaju "pametni". Kada netko Zeli biti logi¢an i izrazava sumnju, nazivaju ga
sanjarom jer oni znaju kako je svijet zapoceo!

Vidite, ovakve misli ne sadrze apsolutno nikakvu stvarnost. Ta rotirajuda,
prvobitna maglica koju su smislili Kant i Laplace uopée nema stvarnosti; to je stvarno
prilicno glupo. Postaviti takvi rotiraju¢u maglicu je prilicno glupo. Jedina osnova za
to su navodno spiralne maglice promotrene teleskopima. Vani u Sirokim kozmickim
prostorima doista postoje takve maglice; to je tocno. Ali ako bi gledajuéi vani s
teleskopom i vidjevsi ove spiralne maglice, covjek rekao, "Pa, da, nas cijeli sunev
sustav bio je jednom takoder takva maglica", tada je on pametan onoliko koliko i
onaj koji uzima za roj insekata u daljini da je oblak prasine. To se moze dogoditi, ali
roj komaraca je zZiv dok je oblak prasine bezivotan. Spiralna maglica vani u svemiru je
Ziva; ona ima zZivot u sebi. Slicno tome, cijeli suncev sustav imao je vlastiti Zivot i
duhovnost u ranija vremena, i ta duhovnost nastavlja raditi danas.
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Kada je ljudsko jajasSce Sticeno u tijelu majke oplodnjom, moze se ujediniti s
ljudskim duhom. Kada postupno ostarimo, tezina se polako pocinje osjecati zbog
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Cinjenice da su nasSe supstance zgrabljene od gravitacije Zemlje. Recimo da je
probava osobe losa i, kao rezultat, Zivotne snage ne prolaze pravilno kroz nju. Tada
tijelima, koje su sitni kamencic¢i mokraéne kiseline, i tada imamo giht. PoCinjemo biti
svjesni teZine, gravitacije.

Kada smo zdravi i kisik nas osnazuje kroz disanje, takve naslage mokracne
kiseline se ne stvaraju, a mi ne patimo od gihta. Giht se javlja samo ako kisik ne
prolazi kroz nase tijelo na zaista osnazujuci nacin i ne asimilira pravilno ugljik. Ako
kisik ne prolazi kroz nas organizam na pravi nacin, ugljik ¢e uzrokovati svakakve
probleme; tada ¢e posvuda biti prisutne takve sitne Cestice u naSim krvnim
sudovima. Mi to osje¢camo kao ucinak Zemlje koja se okrece. U stvari, moramo biti
zasti¢eni od Zemlje. Ostajemo Zivi samo zato jer smo stalno zasti¢eni od Zemlje i
njenih utjecaja od procesa disanja. Zemlja nije Stetna za nas samo zato jer smo
stalno od nje zasticeni. Stalno bismo bili bolesni da smo uvijek izlozeni Zemlji.

Vidite, sredinom devetnaestog stoljeca, kada je prirodna znanost postigla svoje
najveée materijalisticke uspjehe, ljudi su bili doista zapanjeni njenim postignuéima i
znanstvenici su Zeljeli sve objasniti onim Sto se dogada na Zemlji. Ti su znanstvenici
bili izuzetno pametni, i oslobodili su ¢ovjeka mnogo toga Sto ga je opterecivalo.
NisSta se ne smije reci protiv njih; moze ih se ¢ak i hvaliti ali bili su potpuno
obezglavljeni znanstvenim napretkom i pokusali su objasniti cijelo ljudsko bi¢e na
takav nacin kao da samo Zemlja ima utjecaja na njega. Nisu shvatili da kada
zemaljski utjecaji pocinju imati ucinka na ¢ovjeka, prvo postaje nervozan i onda na
neki nacin bolestan. On je dobro samo zahvaljujuéi stalnoj zastiti od zemaljskih
utjecaja.

Medutim, na kraju, ¢ovjek je nadvladan od tih zemaljskih utjecaja. Kako se oni
osjecaju? Zemaljski utjecaji se umedu jer Covjek postupno gubi vjestinu disanja. Kada
vise ne moze pravilno disati, vraca se u svoje stanje prije zaceca. Razgraduje se u
kozmi¢kom eteru i vraca u svijet iz kojeg je doSao. Posljednjim dahom, Covjek uranja
natrag u svijet iz kojeg je izaSao. Kada ispravno razumijemo disanje, takoder
razumijemo rodenje i smrt. Ali nigdje u modernoj znanosti ne nalazimo pravo
razumijevanje disanja.

Ukratko, Covjek prvo uci Zivjeti sa svijetom kroz Zensko jajasSce, zatim uci da
postoji nezavisno na Zemlji odredeni period vremena kroz musku oplodnju, i
konacno se vraca u stanje gdje opet moze Zivjeti svoj zivot izvan Zemlje. Postupno
Covjek uci shvatiti rodenje i smrt, i tek tada se moze imati pravi koncept o tome u
kakvoj je ¢ovjek vezi sa svojom dusom, o tome Sto nije rodeno i ne umire ve¢ dolazi
izvana, ujedinjuje se s jajaScem u majci, i konac¢no vrac¢a u duhovni svijet.
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Danas je situacija takva da moramo shvatiti besmrtni element duse, koji nije
podlozan rodenju i smrti. To se posebno odnosi na one koji se bave znanoscu. To je,
zaista, nuzno za CovjeCanstvo danas. Stotine i tisuce godina, ljudi su imali vjeru u
besmrtnost koju danas nikako ne mogu zadrzati jer im se kazuju svakakve stvari koje
zapravo nisu nista i raspadaju se pred znanoscu. Sve Sto se od Covjeka trazi da danas
vjeruje mora takoder biti stvar znanja. Moramo nauciti shvatiti duhovno iz same
znanosti, na nacin na koji smo to napravili ovdje na ovim predavanjima. To je
zadatak Goetheanuma i antropozofije opcenito: ispravno razumjeti duhovno iz
prirodne znanosti.

Vidite, tesko je ljude natjerati da nekako shvate nesto novo. Sada je vrijeme
Bozica, i ljudi bi mogli sebi reci, "Pa, moramo nadi novi nacin da shvatimo kako duh
Zivi u ljudskoj rasi". Ako bi ljudi prestali razmisljati o tome kako duh Zivi u
Covjecanstvu, i ako bi pokusali do¢i do tog razumijevanja kroz pravo znanje, otkrili
bismo da je sve obnovljeno. Cak bi mogli iznova slaviti BoZi¢, jer bismo mogli
promotriti taj praznik na nacin primjeren modernom dobu. Umjesto toga, s jedne
strane, ljudi nastavljaju promatrati samo ono Sto je mrtvo u znanosti, i s druge,
ovjekovje€uju stare tradicije kojima vide ne mogu pripisati nikakvo znalenje. Zelio
bih znati koje znacenje ljudi koji razmjenjuju darove joS mogu vidjeti u BoZicu.
Nikakvo! Oni to rade samo iz starog obicaja. Uporedo s time, uci se znanost koja je
svugdje ispunjena kontradikcijama. Nigdje se ne Zeli uzeti u obzir Cinjenica da
znanost predstavlja nesto sto mozZe voditi do shvac¢anja duhovnog.

Danas, moze se reci da ako ¢e krSéanstvo uopce imati ikakvo znacenje, treba se
ponovno krenuti u stjecanje pravog znanja o duhu. To je jedino moguée; nije
dovoljno samo ovjekovjeciti staro. Jer sto podrazumijeva Citanje Biblije u svecanim
prilikama, ili ¢ak djeci u Skoli, ako se uporedo s time govori djeci da se jednom
prvobitna maglica rotirala? Glava i srce se potpuno suprotstavljaju jedno drugom.
Covjek tada zaboravlja kako biti ljudsko bi¢e na Zemlji jer vise sam sebe ne poznaje.

Svatko je budala tko misli da se kao ljudi na Zemlji sastojimo samo od onoga Sto
je tesko, od tijela koje je stavljeno na vagu i vagano. Taj dio nam uopce nije
potreban. Glupo je misliti da se mi sastojimo od tih materijalnih supstanci koje se
mogu vagati. U stvari, mi uopée ne postajemo svjesni tijela, jer se stitimo od njega
da bi bili dobro. Lije¢enje bolesnih sastoji se u izbacivanju zemaljskih supstanci koje
utjeCu na bolesnu osobu. lIzljecenje se zapravo temelji na uklanjanju ljudskog bi¢a od
utjecaja Zemlje. Ako ne mozemo ukloniti ¢ovjeka od Zemlje i njenih utjecaja, ne
mozemo ga izlijeciti. On tada legne u krevet, dopusta sebi da ga krevet podupire i
predaje tezinu. Kada netko lezi dolje ne nosi samog sebe.
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Tako s jedne strane imamo stare obicaje, i sa druge, znanost koja ne prosvjetljuje
Covjeka o tome Sto je stvarno ljudsko bice. Iz svega toga ne moze proizaci nista
pozitivno. To¢no je da se svjetski rat, sa svim posljedicama koje nas joS danas
pogadaju, ne bi dogodio da su ljudska bi¢a unaprijed znala nesto o necovjecnosti.
Cak i sada, ne Zele znati. Cak i sada, jo$ se ele okupiti na kongresu bez ijedne nove
misli i samo ponavljaju iste stare stvari. Nigdje nisu u stanju pojmiti nove misli. Ono
Sto je u pocetku postojalo kao zbrkane ideje postalo je navika i zatim je postalo nas
socijalni poredak danas. Ne¢emo ponovno nigdje stiéi u svijetu ako od iznutra zaista
ne osjetimo Sto ljudsko bice zapravo jest.

To je ono Sto oni koji razumiju ciljeve antropozofije shvacaju kao Bozi¢. Bozi¢ nas
josS jednom treba podsjetiti da znanost duha mora biti rodena. Antropozofija je
najbolje duhovno biée koje moZe biti rodeno. Covjedanstvu je veoma potreban
bozZiéni festival. U protivhom, uklanja se Zivi Krist i zadrzava samo Kristov kriz.
Obicna znanost je samo kriz, ali joS jednom moramo doéi do onoga Sto je Zivo.
Moramo teZiti tome.

Dakle, gospodo, to je ono $to sam Zelio spomenuti na ovaj konkretan dan uz
ostale stvari. Ovim vam svima Zelim ugodne blagdane!

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



88

IX. Zasto postajemo bolesni?

Gripa; peludna groznica; mentalne bolesti

27 prosinca 1922

Pitanje: Mnogo godina sam patio od peludne groznice. Sada sam ¢uo da mora biti
tretirana ranije u godini. Ako su injekcije primjene vec u sijeCnju ili veljaci prije nego
osoba pocinje patiti, trebale bi imati vise u€inka. Trebam li i¢i na taj lijek?

Dr. Steiner: To Sto ste kazali je to€no, ali postoji jedna mala caka. Vidite, lijek koji se
tu koristi namijenjen je da se primjeni profilakti¢ki; odnosno, misli se unaprijed. U
stvari, treba ga koristiti tjednima prije nego se pojave simptomi peludne groznice.
Problem je, medutim, Sto pacijenti dolaze tek kada su veé suoceni s boleS¢u. Upravo
danas smo dobili zanimljivo pismo o jednom drugom lijeku za peludnu groznicu.
lzumitelj ovog drugog lijeka piSe da njegov lijek donosi samo malo olakSanja
pojedinim napadima peludne groznice. On vjeruje da nas lijek moze trajno izlijeciti
peludnu groznicu, posebno ako se uzme dvaput u velikom intervalu. Naravno, nama
bi bilo draze da se pacijenti lijeCe u sijecnju ili veljaCi nego u svibnju ili lipnju.
Razumljivo je, medutim, tek nakon sto se bolest pojavi.

Ipak, nas lijek za peludnu groznicu radi na takav nacin da ako se da pacijentu ¢ak i
tijekom vanjske pojave bolesti, Sto je samo rezultat unutarnje nevolje, Stiti ga od
ponovnog napada. Narocito je ucinkovit ako se primjeni ponovno godinu kasnije.
Nakon toga, primjenu ne treba uvijek ponavljati. Cak i ako bolest utje¢e na samo
jedan organ, ovaj lijek tretira njenu osnovu u cijeloj tjelesnoj organizaciji. Da bih ovo
objasnio, Zelio bih detaljnije objasniti uzroke unutarnjih bolesti, u prvom redu kako
nastaju.

Naravno, sasvim je jednostavno shvatiti zasto netko postane indisponiran ako
slomi nogu ili zadobije potres mozga zbog pada. U tim slucajevima ozljeda je vanjska
i uzrok je lako razumljiv; uzrok je izvana vidljiv. U slucaju unutarnjih bolesti,
medutim, obi¢no se ne razmislja odakle dolaze i kako se odjednom nametnu. To se
odnosi na jedno drugo pitanje postavljeno ranije o tome zasto netko moZze postati
bolestan kada je u kontaktu s odredenim ljudima. Cini se da je tu prisutan i vanjski
uzrok.

Obi¢na znanost nudi jednostavno objasnjenje za ovo. Bacili su preneseni od
oboljele osobe koja ima gripu, na primjer, i zatim su udahnuti i bolest nastane kod
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druge. To je kao da netko ozlijedi ¢ovjeka udarajuci ga pijukom. U ovome slucaju
bolest je izazvana od pacijenta koji bombardira dugu osobu s mnostvom bacila.
Medutim, stvari uopce nisu tako jednostavne; mnogo su sloZenije. To ¢ete razumijeti
kada shvatite da u svakodnevnom Zivotu Covjek stalno postaje malo indisponiran i
tada se mora izlijeciti. Stvar je u tome da smo svi mi zaista malo bolesni kada smo
zedni ili gladni, i sebe izlijeCimo pijudi ili jeduéi. Glad je pocCetak bolesti, i ako joj
dopustimo da nastavi mozemo od toga umrijeti. Konacno, mozemo umrijeti od gladi
i joS brze od Zedi. Pa vidite da i u svakodnevnom Zivotu nosimo nesto poput pocetka
bolesti. Svaki ¢in pijenja ili jedenja je u stvari €in izljecenja.

Moramo sada sebi razjasniti Sto se zapravo zbiva kada postanemo gladni ili zedni.
Vidite, nase tijelo je iznutra uvijek aktivno. Kroz unos hrane, tijelo prima hranjive
tvari. Vanjske supstance su apsorbirane kroz usta i crijevima prolaze u neki dio tijela.
Sada, morate razumjeti da se ljudska organizacija odmah buni protiv tih hranjivih
tvari; ne podnosi ih u njihovom izvornom obliku i unistava ih. Prehrambene tvari se
zapravo moraju razgraditi. U stvari, one su unistene, i to pocinje u ustima. Razlog za
to je Sto u nasSem tijelu postoji stalna, neprekidna aktivnost. Tu aktivnost treba
promatrati na isti nacin kao prste ili ruke. Obi¢na znanost jednostavno biljezi kako je
pojeden komad kruha, razgraden u ustima, i zatim distribuiran u tijelu, ali takoder
moramo uzeti u obzir da je ljudsko tijelo stalno aktivno. Cak i ako se nita ne unese u
njega, ako nista ne ude u tijelo pet sati, recimo, ipak njegova aktivnost ne prestaje.
MozZete biti poput prazne vreée, ali stvari se unutra nisu smirile. Ostajete u stalnoj
unutarnjoj aktivnosti, i stvari joS uvijek Zure naokolo. Samo kada ova unutarnja
aktivnost mozZe biti s neCim zaokupljena ona je zadovoljna. To je posebno slucaj
nakon obroka kada moze otopiti i razgraditi hranjive tvari; tada je zadovoljna.
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Ova unutarnja aktivnost koju posjedujemo je sasvim drugacija od covjeka
opcenito, jer ljudsko bi¢e moze postati lijeno. Unutarnja aktivnost nikada nije lijena,
nikada ne prestaje. Ako ne jedem nista, to je kao da sam imao praznu vrecu u kojoj
postoji aktivnost ¢ak i ako izbjegnem sve opipljive tvari. Ova aktivnost — iz razloga o
kojima ¢u vam kasnije re¢i — u znanosti duha je prepoznana kao astralno tijelo. Ono
nikada nije lijeno, i ako moze biti aktivno unistavajuéi i razgradujuéi hranjive tvari,
ispunjeno je unutarnjom ugodom; tada ima osjecaj unutarnje dobrobiti. Ali ako ja ne
uzmem hranjive tvari, tada astralno tijelo nije zadovoljno, i to nezadovoljstvo je
izrazeno kao glad. Glad nije neSto Sto pociva u nama; to je aktivnost, dusevno-
duhovna aktivnost koja se ne moze zaustaviti. Mozemo doista reéi da je ta unutarnja
aktivnost zaljubljena u hranjive tvari, a ako ih ne primi jednako je nezadovoljna kao i
svaki napusteni ljubavnik. To nezadovoljstvo je glad, i to je u svakom pogledu nesto
duhovno.

Dakle aktivnost koja se izvodi iznutra sastoji se od razgradnje hranjivih supstanci.
Ono Sto je korisno preneseno je u krvne Zile, a ostatak je eliminiran kroz urin i izmet.
To je zdrava, normalna i regulirana aktivnost ljudskog bi¢a u kojem astralno tijelo
radi pravilno na razgradnji hranjivih supstanci. Ono apsorbira u tijelo ono sto je
korisno a izbacuje ono Sto nije.

Moramo pretpostaviti, gospodo, da ova aktivnost Covjeka nije obi¢na aktivnost;
radije, sadrzi neSto neizmjerno mudro. Sada, razgradene i transformirane hranjive
tvari stalno se prenose krvnim sudovima do unutarnjih organa, i prehrana koja ide u
pluéa potpuno je razli¢éita od onog Sto ide u slezenu. Astralno tijelo je mnogo
pametnije od ljudskog bi¢a. Covjek samo moze zalihe staviti u svoja usta, ali astralno
tijelo ih moze razlikovati. To je poput sortiranja dvije stvari, bacajuci jednu u jednom
smjeru da se tamo koristi a drugu u drugom smjeru. To je ono Sto postiZe astralno
tijelo. Ono odabire odredene stvari za slanje u pluca, slezenu, grlo i druge organe.
Unutra je na djelu mudra raspodjela. Astralno tijelo je neizmjerno mudro, mnogo
mudrije od nas. Najobrazovanija osoba danas ne bi znala kako poslati odgovarajuce
supstance u pluca, grlo ili slezenu; ne bi znao ¢ak ni Sto re¢i o tome. Ali interno
covjek to moze uciniti preko svog astralnog tijela.

Astralno tijelo, medutim, moze postati glupo — ne tako glupo kao sto ljudsko
biée moZe postati, ali glupo u odnosu na svoju pamet. Pretpostavimo da tako
postane glupo. Covjek se rada s odredenom predispozicijom i iznutra je obdareno
odredenim silama. Aktivnost koju razvija astralno tijelo za hranjive tvari dogada se
Cak i ako netko cijeli dan sjedi, nepokretno poput orijentalnog idola. Njegovo
astralno tijelo joS ostaje aktivno, ali to nije dovoljno. Mi takoder moramo raditi
nesto vanjsko, a ako nemamo posla moramo prosetati; astralno tijelo zahtijeva da
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makar proSetamo. To se razlikuje kod svakog pojedinca. Nekom treba vise fizicke
aktivnosti, nekom manje.

Sada pretpostavimo da netko ima od rodenja odredene predispozicije koje ga
Cine sjedilackom osobom. On ugada svojoj glupoj glavi — ili bi mogli re¢i svom
glupom egu — da mnogo sjedi. Sada, ako je predisponiran da sjedi okolo, ali astralno
tijelo je predisponirano da hoda okolo, tada ¢e njegovo astralno tijelo postati glupo.
To Ce se isto dogoditi i ako neko prekomjerno hoda. U oba slucaja ce astralno tijelo
postati glupo i vise nece ispravno izvrsavati stvari. Nece viSe pravilno razvrstavati
hranjive tvari i prenositi ih u odgovarajuée organe; umjesto toga sve ée to Ciniti
nespretno. Astralno tijelo postaje previse neorganizirano da bi slalo ispravne stvari u
srce ili grlo. Tvari koje se nepravilno prenesu u srce, na primjer, ostati ¢e negdje
drugdje u tijelu. One nisu stavljene u organ gdje pripadaju ve¢, posto su u osnovi
korisne, nisu ni eliminirane s izmetom. Umjesto toga, odloZene su negdje drugdje u
tijelu. Ali Covjek ne moze podnijeti da je nesto odloZzeno u tijelu ako nije dio pravilne
aktivnosti; to ne moze podnijeti.

Pa Sto se dogada s tim nepodesnim naslagama zbog nepravilnog rada astralnog
tijela? Sto nam se dogada zbog toga? Dakle, pretpostavimo da u nasem tijelu imamo
odredene naslage koje su trebale biti usmjerene u grlo. Posto necije astralno tijelo
ne funkcionira pravilno, "ono Sto grlo odbija" izluCuje se posvuda u tijelu. Prva stvar
koja se dogada je da grlo postaje slabo. Organ ne prima dovoljno potpore, i osoba
pati od oslabljenog grla. Ali osim toga, njegovo tijelo sadrzZi otpad grla, koji je razasut
posvuda. Kao $to sam vam vec rekao, ljudsko tijelo je devedeset posto voda, i otpad
se razgraduje u cjelokupnoj organizaciji fluida. Cisti, animirani fluid kojeg ¢ovjek
treba u sebi je sada onecis¢en. To se dogada tako Cesto u nama. Naslage
namijenjene odredenim dijelovima tijela razgradene su u nasoj organizaciji fluida,
zagadujudi je.

Recimo da se otpad grla otopi u nama i dode u kontakt sa stomakom. Tamo ne
moZe napraviti Stetu, jer stomak ima ono Sto mu treba i nije liSen bilo ¢ega. Ali
tjelesne tekucine teku svuda u ljudskom organizmu i prodiru u podrucje grla, koje je
vec oslabljeno. Ono prima tu zagadenu tekucinu, tu vodu u kojoj je razgraden otpad
grla, i upravo od toga organ postaje bolestan. Otpad grla ne utjeCe na druge organe,
ali uzrokuje da grlo bude pogodeno.

Razmotrimo sada jednostavnu pojavu. Osjetljivoj osobi je ugodno slusati drugu
osobu koja lijepo govori. Ali ako netko vristi poput pijetla ili rokée poput svinje, nece
mu to biti tako ugodno, ¢ak i ako razumije Sto se govori. Uopée nije ugodno slusati
osobu kako vristi ili rokce. Slusati nekoga tko je promukao je posebno neugodno i

stezuée iskustvo. Zasto doZivljavamo takve osjeéaje dok sluSamo drugog? To je
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temeljno na Cinjenici da mi u stvari uvijek necujno ponavljamo Sto god drugi govori.
SluSanje se sastoji ne samo u slusanju ve¢ takoder i u nesvjesnom govorenju. Mi ne
samo da cCujemo Sto drugi govori ve¢ takoder to imitiramo s naSim govornim
organima. Mi uvijek imitiramo sve $to netko drugi Cini.

Zamislite sada da ste u blizini osobe koja je bolesna od gripe, i iako ga mozda ne
sluSate i imitirate iznutra njegov govor, osjecate da vam je Zao zbog njega. To vas
¢ini posebno osjetljivim i senzitivnim na njega. Fluidna organizacija pacijenta od
gripe sadrzi mnoge razgradene supstance, koje kontaminiraju Cistu, Zivu tekuéinu o
kojoj sam vam pri¢ao i ¢ine je za njega nezdravom. Cak sam opisao i prirodu takve
kontaminirane fluidne organizacije.

Zamislite da imate komad zemlje gdje uzgajate razne stvari. Ne uspijeva sve na
svakoj zemlji, ali pretpostavimo da na tom konkretnom mjestu Zelite posaditi luk i
cesSnjak. Ako bi zemlja bila neprikladna, luk bi bio mali a glavice ¢eSnjaka joS manje,
tako da ovom tlu trebate dodati i neSto Sto sadrzi sumpor i fosfor. Tada biste imali
najzdraviji luk i glavice ¢esSnjaka, i snazno bi mirisale, takoder!

Sada, kada Covjek ima unutar tijela otpad gripe, u njegovoj fluidnoj organizaciji
su rastopljene iste supstance koje treba dodati tlu da bi se proizvele najljepse biljke
luka i ¢eSnjaka, i nedugo potom, oboljela osoba pocinje mirisati kao te biljke. Sada,
asociram s time, iako mozda nisam ni svjestan da sjedim u tom mirisu luka ili
c¢esSnjaka, jer ne treba biti jak. Miris koji isijava osoba koja je bolesna od gripe
uzrokuje da se pacijentova glava osjeéa tupo, jer odredeni organ u glavi,
“sensorium", nije pravilno opskrbljen potrebnim stvarima. Kao rezultat imanja
otpada gripe u nama, organ u sredini dijela glave nije pravilno opskrbljen. Taj miris
je uvijek poput onoga od luka ili ceSnjaka i mozZe ga otkriti osoba s osjetljivim nosom.
Bas kao Sto se podeSavamo i imitiramo drhtav i hrapav glas, tako se i pridruZzujemo
onome Sto bolesna osoba isparava. Kao posljedica toga, nase vlastito astralno tijelo,
nasa vlastita aktivnost, postaje neorganizirana. Taj poremecaj uzrokuje kemijsku
osnovu koja zauzvrat Cini da skupimo gripu. To je poput stvaranja tla pogodnog za
luk i ¢eSnjak. U pocetku, dakle, bolest nema nista s bakterijom vec jednostavno s
odnosom jedne osobe prema drugoj.

Ako u vrtu Zelite zasaditi uglavnom luk i ¢eSnjak, i zemlji dodate supstance koje
sadrze fosfor i sumpor, mozZete pri¢ekati i reci, "Dakle, ja sam napravio svoju
duZnost. Zelim ubrati luk i ¢ednjak, i tako sam s nekom vrstom organskog gnojiva
dodao sumpor i fosfor u vrt". Ali bilo bi glupo pomisliti da je to sve Sto je potrebno
za uzgoj luka. Prvo biste morali posaditi lukovice! Sli¢no, bilo bi glupo drzati da u
Covjekovoj nutrini, bakterije ve¢ rastu u okruzenju koje je pripremljeno.
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Prvo se moraju unijeti u njega. Bas kao Sto glavice luka uspijevaju u tlu bogatom
fosforom i sumporom, tako i bacili uspijevaju u sumpornom okruzenju u tijelu. Bacili
¢ak nisu ni nuzni da jedna osoba dobije gripu od druge. Umjesto toga, imitirajuci s
mojom fluidnom organizacijom ono S$to se dogada u pacijentovoj fluidnoj
organizaciji, ja sam stvaram pogodno okruzenje za bacile; ja ih sam stjeCcem. Bolesna
osoba ne treba me uopée s njima bombardirati.

Kada pogledamo na cijelu stvar, moramo na sasvim specifi¢an nacin odgovoriti
na pitanje, "Sto je to $to uzrokuje da smo pogodeni odredenom bolesc¢u?"
Postajemo bolesni kada nas nesto ozljedi, a ¢ak i u sluaju unutarnjih bolesti nesto
nas zapravo ozljeduje. Necista tekucina, u kojoj su razgradene tvari koje bi trebale
biti probavljene, ozljeduje nas; iznutra nas ozljeduje.

Sada moZemo usmijeriti nasu paznju na bolesti kao Sto je peludna groznica.
Ucestalost peludne groznice mnogo vise zavisi o dobu godine nego o peludu u zraku.
Vise nego bilo sto drugo, Sto Covjeka Cini podloZznim da dobije peludnu groznicu je
¢injenica da njegovo astralno tijelo ne izluuje pravilno; ne vrsi pravilno svoju
duznost koja je usmjerena vise na vanjsku povrsinu. Kao rezultat, kada se priblizava
proljece i sve pocinje bujati u vodi, osoba cijelu svoju fluidnu organizaciju Cini vise
osjetljivom i time podloZnijoj ovoj bolesti otapanjem izvjesnih supstanci u njoj.
Otapanjem raznih tvari u toj fluidnoj organizaciji, tekucine u ¢ovjekovom tijelu uvijek
postanu malo razrijedene. Fluidna organizacija u ¢ovjeku koji ima tendenciju prema
peludnoj groznici uvijek je nekako prevelika. Tekudéine se guraju u stranu u svim
smjerovima od onoga Sto je otopljeno u njima. Tako osoba postaje osjetljiva na sve
Sto se pojavljuje u proljeée, posebno na pelud, na one Cestice iz biljaka koje su tada
posebno iritantne.

Ako nos nije zatvoren, peludna groznica moze biti potaknuta od mnogih drugih
iritanata. Medutim, pelud ulazi u nos, i ne moze se dobro podnijeti ako netko vec
ima peludnu groznicu. Pelud ne izaziva peludnu groznicu, ali je otezava.
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Nas lijek za peludnu groznicu zasnovan je na ponovnom povlacenju proSirene
fluidne organizacije u tijelu tako da postaje malo zamuéena i ponovno izlu€uje ono
Sto je u pocetku otopila. To je doista jednostavno i temeljeno ni na ¢emu drugom
nego na suzavanju fluidnog organizma na njegovu normalnu veli¢inu. Prvo postaje
malo zamudéeno, i morate paziti da se ono Sto je izlu¢eno iz tekuéine kasnije ne
zadrzi u tijelu. Zato je korisno da se osoba znoji nakon $to je cijepljena; dobro je ako
se moze kretati i raditi nesSto Sto poti¢e znojenje odmah nakon cijepljenja.
Cijepljenje je uvijek nekako problematicno kada se da osobi koja pati od
konstipacije, i pacijent bi prvo trebao biti pitan da li konstipira (ima li zatvor,
nap.pr.). Inace, ako je fluidna organizacija skupljena, stvari se previse akumuliraju i
nisu eliminirane na pravi nacin. To, naravno, nije dobro. Osobi koja ima konstipaciju
treba dati laksativ skupa s cijepljenjem.

LijeCenje podrazumijeva ne samo primjenu lijekova ve¢ takoder i prilagodavanje
Zivota u skladu s tim, tako da ljudsko tijelo reagira na odgovarajuci na¢in na ono sto
mu je dano. To je naravno od ogromne vaznosti; inace, osoba se moze uciniti jo$
bolesnijom. Ako cijepite nekoga s lijekom koji je prilicno ucinkovit, ¢ak i iznimno

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



95

dobar, ali ne uvjerite se da pacijentov probavni sustav pravilno funkcionira i da je
sve do ¢ega dovodi lijek eliminirano, naravno da ga vodite dalje u bolest.

Uz stvarno ucinkovite lijekove vazno je da lijecnik zna ne samo koji lijek lijeci koju
bolest ve¢ takoder i koja pitanja postaviti pacijentu. Najve¢a umjetnost lijeCenja lezi
u postavljanju pravih pitanja i upoznavanja s pacijentom. To je iznimno vazno. A ipak
je ¢udno, na primjer, da susrecemo lijecnike koji uporno ne pitaju pacijenta za dob,
premda je to vaino. lako moze koristiti iste lijekove, lijeCnik moZze postupati s
pedesetogodisSnjakom na nacin potpuno drugaciji od nacina na koji postupa s
Cetrdeseto godiSnjakom, na primjer. Ne bi se trebali ponasati toliko shematski da
kazu, "Ovaj lijek je odgovarajuci za ovu bolest". Na primjer, velika je razlika da li
Zelite izlijeciti nekoga tko stalno boluje od proljeva ili nekoga tko ima kroni¢nu
konstipaciju. Takvi lijekovi se mogu testirati, i tu bi pokusi sa Zivotinjama bili mnogo
manje podloZni prigovorima nego u drugim podrudjima. Sto se ti¢e konstipacije ili
proljeva, lako mozete nauciti kako na neki lijek opéenito reagira fizicki organizam
kojeg Covjek ima zajednickog sa Zivotinjama dajudi isti lijek i psima i mackama. Pas
redovito pati od konstipacije, a macka od proljeva. MozZete ste¢i divho znanje
promatrajuci razliku u stupnju u kojem lijek utjece na psa ili na macku. Znanstveno
znanje se zaista ne stjeCe na sveuciliStu vjezbom kako napraviti ovo ili ono s
odredenim instrumentima. Radije, prava znanost rezultira kada se malo pobudi
zdrav razum; tada ljudi znaju kako provoditi svoje pokuse.

Ukratko, najvaznije je shvatiti da bolest ima osnovu u cijeloj ljudskoj organizaciji.
Pojedini organ postaje pogoden jer aktivnost astralnog tijela u njega usmjerava
supstance koje su se talozile unutra. Razvoj odredenih unutarnjih bolesti poput
gripe, peludne groznice ili ¢ak tifusne groznice postaje shvatljiv kada razumijemo
kako su tvari nepravilno deponirane u nasim tijelima rasprSsene u nasem fluidnom
organizmu.

Mi nismo samo "materijalni Covjek" veé takoder i "vodeni Covjek" i, kao Sto sam
vec objasnio, takoder smo i "zracni Covjek", Cija forma se mijenja svakog trenutka.
Jednog trenutka zrak je vani, a sljedec¢eg unutra.

Bas kao Sto se Cvrste supstance koje imamo u nasim tijelima kao otpad razgrade
u vodi, tako i sama voda stalno isparava unutar nas. Na primjer, unutar misi¢a vaseg
malog prsta, nalaze se siéusna isparavanja vode. Voda stalno isparava cijelim
tijelom. Nadalje, ono Sto isparava u fluidnom organizmu prodire u ono sto udiSete
kao kisik, Sto je takoder para ili plin. Kada voda na tlu isparava, podize se ravno u
atmosferu, a kada voda stalno isparava u delikatnim procesima unutar fluidnog
Covjeka, prodire u zrak kojeg udiSemo. Mi ne podnosimo da se cvrste tvari

razgraduju u teku¢inama, niti podnosimo isparavanje fluida u zratnom organizmu.
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Uzmite slucaj osobe Cija pluca su postala pogodena jer se dogodilo nesto kao Sto
je proces koji sam vam upravo opisao. Ta osoba je postala pogodena plu¢cnom
bolesti, koja se moze izlijeciti ako je nastala tako Sto su krive supstance natalozene u
vodenom covjeku. Ali recimo da bolest plu¢a nije dovoljno izrazena da bi postala
ocigledna. Uostalom, ljudski organi su osjetljivi. Stanje ne doseze tocku gdje pluca
postaju toliko pogodena da su upaljena, veé¢ su lakSe pogodena. Osoba moze
podnijeti tu laganu indisponiranost, ali sada ulaze u fluidni organizam tvari koje bi
zaista trebale prodrijeti u pluéa. U tom slucaju, fluidi unutar pluéa imaju u sebi
razgradene pogresSne supstance; i te tvari isparavaju, posebno ako pluéa nisu sasvim
dobro.

Dakle, u slucaju sasvim ocitih unutarnjih bolesti, vodeni ¢ovjek prima nesto
neodgovarajuce od ¢vrstih tvari, i u ovom slucaju nesto neodgovarajuce dolazi do
tocke isparavanja i mije$a se s kisikom koji je udahnut. Cinjenica da voda isparava
neprimjereno i ujedinjuje se s kisikom, posebno oStecuje nervni sustav, jer nervi
trebaju zdravi kisik, a ne kisik koji u sebi ima isparavanja iz kontaminirane tekucine
vodenog covjeka. Kontaminirani fluid isparava u plué¢ima, i taj fluid moze biti
odgovoran za lagano neraspolozenje. NeSto Sto ne bi trebalo isparavat to Cini, i to
ostecuje nervni sustav. Osoba ne postaje skroz bolesna, ali postaje mahnita.

Moze se reci da su unutarnje fizicke bolesti temeljene na neem u ¢ovjeku Sto
uzrokuje da su nepravilne tvari rasprSene u njegovom fluidnom organizmu. Ali
takozvane mentalne bolesti uopée nisu mentalne, jer um ili duh ne postaje bolestan.
Mentalne bolesti su temeljene na tome da tjelesne tekucine isparavaju nepropisno u
kisik i time ometaju nervni sustav. To se moze dogoditi kada je neki organ toliko
malo ostecen ili indisponiran da se to izvana ne moze opaziti. Vidite, dakle, da ¢ovjek
mora stalno ispravno procesuirati supstance tako da se niSta neodgovaraju¢e ne
rasprSi u njegovim tekuc¢inama i da njegove tekuéine zauzvrat ne isparavaju
neodgovarajuce. Ali ¢ak i u svakodnevnom Zivotu postoji proces koji uzrokuje
neodgovarajuce isparavanje vode, i to postaje uocljivo kada smo Zedni. Zed lije¢imo
pijuci; vodu oslobadamo, takoreéi, od onog $to neodgovarajuée isparava u njoj i
ispiremo ono Sto je neispravno.

Dakle mozemo reci da kod gladi postoji zapravo sklonost fizickoj bolesti, a kod
Zedi postoji predispozicija za mentalnu bolest. Ako se ¢ovjek ne hrani ispravno, on
tvori osnovu za organske bolesti, a ako ispravno ne gasi Zed, moze doci do nekog
oblika mentalne bolesti. U nekim okolnostima, nepravilno gasenje Zedi je tesko
otkriti, posebno ako se dogada kod male djece. Na tom stupnju ne moze se jasno
razlikovati smirivanje gladi i Zedi, poSto su oboje zadovoljeni mlijekom. Stoga, ako
preko majéinog mlijeka ili kroz dojenje nesto Stetno dode u organizam, to mnogo
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kasnije moze uzrokovati da fluidni organizam nepravilno isparava i tako dovede do
neke mentalne bolesti. Ili recimo da je osoba pogresno cijepljena. LoSe odabrana
cjepiva s jednom ili drugom kravljom limfom ili oboljelom ljudskom limfom, moze
pogoditi organe koje rade na vodi, ¢ak iako sama voda ne postane izravno bolesna.
Kao rezultat neprimjerenog cijepljenja, procesi isparavanja osobe mogu ne
funkcionirati ispravno, i kasnije moze biti sklon nekoj vrsti mentalne bolesti.

Primijetili ste, gospodo, da danas veliki broj ljudi pati od dementie praecox,
takozvanog "mladenackog ludila", koje se Siri, medutim, daleko izvan mladenackih
godina. Ova bolest, u kojoj se ljudima pocinje pogorsavati stanje u mladosti, velikim
dijelom potjecCe od pogresnog hranjenja tijekom najranijih godina djetinjstva. Nije
dovoljno kemijski ispitati djetetovo mlijeko; treba gledati u potpuno drugacije
aspekte. Posto su ljudi prestali obradati paznju na ishranu u nasem dobu, ova bolest
se pojavljuje s takvom Zestinom.

Iz ovoga ste shvatili da nije dovoljno obuditi lijecnike da znaju da je odredeni lijek
dobar za odredenu bolest. Covjek se radije mora truditi da ukupnost Zivota ucini
zdravijom, a za to prvo treba otkriti sve Sto je povezano sa zdravim Zivotom.
Antropozofija moze dati to razumijevanje. Cilja na to da bude ucinkovita na polju
higijene i teZi ispravno shvatiti pitanje zdravlja.
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X. Groznica naspram Soka
Trudnocda

30 prosinca 1922

Postavljeno je pitanje u vezi trudnoce i mogucih ucinaka vanjskih dogadaja za
vrijeme trudnoce.

Dr. Steiner: Gospodo, to su iznimno vazni aspekti zZivota. Opcenito, ne moze se
izvrSiti znacajniji utjecaj na dijete tijekom trudnode izuzev indirektno preko majke,
posto je dijete povezano s majkom, kao sto sam ovdje ve¢ rekao, brojnim finim
krvnim sudovima. Nerodeno dijete prima sve Sto treba, ukljucujuéi prehranu, od
majke. Kasnije, stjeCe potpuno drugaciji proces disanja.

Materiju koju ste iznijeli moZzemo najbolje razmotriti ako se dalje bavimo s
opéenitom osnovom covjekovih stanja bolesti i zdravlja. U trudnodi, ¢ak je i teze
nego u slucaju uobicajene gladi i Zedi reéi gdje sklonost prema bolesti zapocinje i
gdje zavrsava. | druge stvari ulaze u trudnodu koje izvan svake sumnje dokazuju da
majcino stanje duse ima izniman utjecaj na razvoj djeteta. Samo trebate promotriti
Sto se dogada, na primjer, ako je majka, posebno u ranim mjesecima trudnoce, jako
uplasena. U pravilu, to ¢e na dijete utjecati cijeli Zivot. Naravno, ne moZete reci da se
u djetetu dogada fizicka promjena ve¢ samo da je majka pretrpjela strah. Kako
majcin strah moze utjecati na dijete?

Moderna znanost ovdje daje potpuno neadekvatne odgovore, jer stvarno ne zna
nista, ili tvrdi da niSta ne zna, o onome sto utjece na covjekovu dusu i duh. Najbolje
mozemo pristupiti ovim teskim pitanjima — a zaista su slozena — ako se
usredotocimo na dvije pojave u Zivotu koje Covjek primarno dozZivljava kod bolesti,
odnosno, groznicu i Sok. To su dva suprotna stanja koja ¢ovjek ima, groznica i Sok.

Sto je groznica? Znate da je normalna temperatura tijela 37°. Ako se podigne
vide, kazemo da ima vrucicu. Vrudica je vidljiva izvana kada osoba postaje toplija. Sto
je ok? Sok je zapravo suprotno stanje. Sok se javlja kada osoba nije sposobna razviti
dovoljno topline iznutra. Ako uzmete preveliku dozu otrova kao Sto je bunika
(Hyoscyamwus niger), na primjer, koja se takoder koristi kao lijek, riskirate opasnost
ulaska u Sok. Reakcija je da kroz Sok, sve membrane u abdomenu majke, gdje se
takoder i dijete mora razvijati — dakle, membrane crijeva ali takoder i organa u
kojem dijete pociva tijekom trudnode, takozvani uterus, maternica, drugim rije¢ima,
sve membrane kroz koje su supstance uvedene u tijelo — postaju labave. To je kao
da je vreca previSe rastegnuta, postala istroSena i viSe ne moze niSta drzati. S
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unoSenjem bunike, neprobavljena hrana je odlozena, i ispravno funkcioniranje
abdomena, koje sam nedavno opisao, je naruseno. Velika koli¢ina hrane akumulira
se u ¢ovjekovu abdomenu koju on ne moze asimilirati.

Da bi razumjeli o ¢emu se radi ovdje, moramo poblize pogledati ljudski
organizam. Sto se zapravo dogada kada abdomen ne radi ispravno? Premda je
abdomen taj koji ne radi ispravno, naci cete da zapravo nesto nije u redu s prednjim
dijelom mozga. Veoma zanimljiva veza!
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Dijagram 1.

Razmotrite ljudsko biée — abdomen, prsa, dijafragma, koja je otprilike ovdje
(Rudolf Steiner je skicirao na ploci). Ovdje imamo abdomen, prsa, i glavu. Ako nesto
nije u redu u abdomenu, tada nesto ne funkcionira kako valja takoder i u prednjem
dijelu mozga. To dvoje stoga pripadaju zajedno. Kod ljudskog bi¢a oni pripadaju
iznutra zajedno, prednji dio mozga i abdomen. MozZemo takoder reéi da je srce sa
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njegovim arterijama, kao sto sam vam opisao, povezano sa srednjim dijelom mozga.
Konacno, prsa s plu¢ima i procesom disanja povezana su sa straznjim dijelom mozga.

Svaki puta kada nesto nije u redu s disanjem, nesto je takoder loSe u straznjem
dijelu mozga. Kadgod ima poteskoca s disanjem i ne prima dovoljno kisika, moze se
vidjeti da nesSto nije u redu sa strainjim dijelom mozga. Kada osoba pati od
poremecaja srca, posebno ako je ritam aktivnosti srca poremecen tako da je puls
nepravilan, tada nesSto nije u redu u srednjem dijelu mozga. U poremecaju
abdomena, uvijek ¢e se naci neka nepravilnost u prednjem dijelu mozga. U Covjeku
je sve izuzetno povezano.

Vidite, ljudi cesto ne Zele vjerovati u ove stvari, jer u formaciji Cela vide
najplemenitiji aspekt ljudskog biéa a manje plemenit u abdomenu. A ako netko
govori istinu o ovakvim stvarima, takvim ljudima je to nedostojno ¢ovjeka. Medutim,
shvatili biste iz mojih predavanja, da je probavni sustav zauzvrat povezan sa
sustavom udova na takav nacin da predstavlja najznacajniji aspekt ljudskog bica.

Jednom sam upoznao Covjeka koji je imao sasvim neobic¢no Celo. Gréko Celo je
drugacije (skiciranje). U grckim kipovima nalazimo cela koja su nagnuta natrag. Ovaj
Covjek je zapravo imao naglasenu izbocinu, i njegov prednji dio mozga je zapravo bio
izguran. Uvjeren sam da je taj Covjek, Ciji mozak je toliko bio gurnut naprijed,
posjedovao posebno dobro formiran abdomen i nikad nije patio od dijareje il
konstipacije, na primjer; nikad nije patio od bolova u Zelucu i sli¢no. Covjek o kojem
je rijec je zapravo osoba neobicne osjetljivosti, ali ta osjetljivost je zavisila o tome da
se uvijek osjeca iznutra ugodno. To ukazuje da njegovo mocéno, izboceno celo nikada
nije dopustilo poremecaje u abdomenu. |z ovoga se vidi da je Covjekovo celo na
izvanredan nacin povezano s njegovim abdomenom.
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Dijagram 2.
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Ako nekome dam preveliku dozu bunike, pada u $ok. Sto uzrokuje ovaj $ok?
Nesto je loSe s prednjim dijelom mozga, jer se sve moguce sakuplja u njegovom
abdomenu. Cudno, medutim, kada se osoba 7ali na bolove u stomaku, uzrokovane
mozda blagom konstipacijom, mogu mu dati buniku u visoko razrijedenom obliku, i
on Ce postati zdrav. Dobije laganu temperaturu i ozdravi.

Ovdje vidite neobi¢nu Cinjenicu. Ako dam previSe bunike savrseno zdravoj osobi,
ona ude u Sok. Pretrpjeti ¢e teske trbusne nevolje, glava ¢e mu osjecati hladnocu,
trbuh ée mu natedi, crijeva ée popustiti, a funkcije abdomena prestati. Sto iz ovoga
vidite? Vidite da sam unio previSe bunike u stomak. Stomak bi trebao reagirati
znatno poveéanom probavnom aktivnoséu, jer je buniku iznimno tesko probaviti.
Otrovnost jednostavno znaci da je stvar teSko probaviti. Stomak stoga mora postati
Zestoko aktivan. Mozak nije dovoljno jak, prednji dio mozga. Te su stvari tako
povezane u ljudskom tijelu. Mozak nije dovoljno jak da dovoljno stimulira stomak;
mozak postaje hladan i osoba ude u Sok.

Sto se sada dogada ako osobi dam sitnu, razrijedenu dozu bunike? U tom sluéaju,
stomak ima manje posla, a mozak je dovoljno jak da regulira ovaj manji zadatak.
Kroz uvodenje sitne koli¢ine bunike, kojom mozak moZze upravljati, stimulirao sam
mozak da radi snaznije nego prije. Ako mozak to mozZe savladati, to je kao da trazite
da osoba radi posao moji ona moze; zatim, to dobro napravi. Ako trazim da u jedan
dan napravi posao za koji zapravo treba deset, bio bi upropasten. To je slucaj s
mozgom. On sadrzi, takoreci, radnika zaduzenog za abdomen. Ako od mozga trazim
premalo, radnik ostaje lijen; ako je potaknut na aktivnost, radi dobro; medutim, ako
previse trazim od abdomena, on odbija sudjelovati i osoba ude u Sok.

Sto je uzrok groznice? Groznica je zapravo rezultat pretjerane aktivnosti mozga,
Sto prodire u cijelo ljudsko bic¢e. Pretpostavimo da osoba pati od poremedaja u
nekom organu, recimo jetri ili bubrezima, ili posebno pluéima, na nacin na koji sam
nedavno raspravljao s vama. Mozak se pocinje buniti protiv toga. Ako pluca vise ne
rade ispravno, straznji dio mozga se buni i stimulira prednji dio na pobunu protiv ove
bolesti pluéa, pa dolazi do vrucice.

To pokazuje da Covjek postaje topliji od njegove glave prema dolje i hladniji
odozdo prema gore. Ovo je vrlo zanimljivo. Ljudsko bic¢e je zapravo zagrijano dolje
odozgo. S groznicom imamo posla s glavom. Ako dode do upale noznog palca,
groznicu proizvodimo s glavom. Zanimljivo je da je ono Sto leZi najdalje dolje
regulirano s prednjim dijelom mozga. Bas kao u slucaju psa, Ciji rep je reguliran s
nosom, tako je i s ljudskim biéem. Ako se bori s groznicom u noznom palcu,
aktivnost koja daje tu groznicu leZi u potpunosti u prednjem dijelu mozga. Nije to

niSta loSe za njegovo dostojanstvo da, ako Covjek ima infekciju noznog palca, da
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vrucica potjeCe potpuno od naprijed, od tocke iznad njegovog nosa. Ljudsko bice
tako uvijek postaje toplije odozgo a hladnije odozdo.

To je povezano s time zasto se moze izazvati Sok ako se Covjeku prepisu
prekomjerno velike doze odredenih supstanci i s time zasto se moze postiéi ljekoviti
porast temperature ako ne preopteretimo mozak vec njegovu aktivnost stimuliramo
samo s malim dozama. Medutim, aktivhost mozga, stalno je stimulirana ne samo sa
supstancama koje uvodimo u mozak; ono Sto vidimo i cujemo takoder ga stalno
stimulira. Takoder, kada jedete, vi samo ne punite stomake, ve¢ takoder i kusate
hranu. Stimuliran je okus, kao i osjetilo mirisa, sve to stimulira mozak.

Razmotrite Zenu koja je trudna. Dijete je u prvom periodu trudnodée, Sto povlaci
za sobom ogromno povecéanje u aktivnosti majéinog abdomena. Osim tijekom
trudnoce, takva aktivnost u abdomenu nikada nije neophodna; kod muskaraca,
uopce se ne javlja. Abdominalna aktivnost tako je povecana na neviden nacin. Kada
je pojacana aktivhost abdomena, prije svega su stimulirani osjetilni nervi, jer
abdomen i prednji dio mozga pripadaju zajedno.

Sto to znadi kada je osoba gladna? Objasnio sam vam da se odredena aktivnost
koja bi stvarno trebala biti kontinuirana ne moze obavljati. Kada je gladna, osoba
Zudi za hranom, Sto znaci da u isto vrijeme Zudi za stimulacijom okusnih pupoljaka.
To moze ublaziti jedenjem.

Medutim, kada je Zena trudna, i mora u svom trbuhu osigurati nesto i za rastuce
dijete, mnogo toga je takoder stimulirano u mozgu, posebno u osjetilnim nervima,
nervima okusa i mirisa. Jedenje ne zadovoljava ove nerve okusa i mirisa, jer hrana ne
ide izravno djetetu ve¢ u stomak. Potrebna je veca aktivnost. Abdomen na odredeni
nacin mora raditi prekovremeno, i tako se u glavi javlja, veca od normalne, potreba
za mirisima i okusima. Najbolja briga za nerodeno dijete naravno trazi razumijevanje
ovih stvari.

Trudne Zene tako nisu ¢esto zadovoljene kada dobiju ono za ¢im trenutno Zude;
Cim to dobiju, Zude za drugim okusom. Buduéi su posebno ¢udljive, njihov okus je
podloZzan naglim promjenama. Medutim, moZe im se ugoditi, tako da se bude
ljubazan s njima i obrati paznju na ono, sto je po necijem misljenju, samo plod
njihove maste. U ranim mjesecima trudnoce, Zene Zive u fantazijama okusa i mirisa.
Ako trudnoj Zeni jednostavno kaZete, to je samo tvoja masta, to joj je stvarna
emocionalna pljuska. Ono $to se u njoj sasvim prirodno razvija zbog veze izmedu
mozga ili glave i abdomena, odbijeno je. Ali ako je netko razveseli paznjom, niti
negirajuci njene Zelje niti uzimajuci ih doslovno, mnogo je lakse zadovoljiti. Ako joj
se, na primjer, kupi nesto s okusom vanilije ¢im ona Zudi za tim, za vrijeme dok joj se
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to donese, to mozda vise nece biti prva stvar; mogla bi reci, "Da, ali sada Zelim kiseli
kupus!" To je dobro da je tako! Morate shvatiti da ako se u njenom trbuhu dogada
nesto toliko neobicno to je zato jer razvoj djeteta to mora zahtijevati, i trudnici se
stoga mora posvetiti posebna pozornost.

Zaista, ovo nam govori joS mnogo toga. Pokazuje nam da je snazan utjecaj
izvrSen na dijete iz okruZenja duse i duha u kojem majka zZivi. S nesSto uvida, sljedece
se moze razumjeti. Postoje djeca koja su rodena s "vodenim mozgom", odnosno, s
hidrocefalusom. U vecini slucajeva to se moze pratiti do Cinjenice da je majci, koja je
mozda s pravom traZila poticaj u Zivotu, bilo dosadno tijekom prvih mjeseci
trudnoce, posebno prvih par tjedana. Mozda je suprug Cesto sam odlazio u lokalni
pub i njoj je, ostajuéi sama kod kuce, bilo iznimno dosadno. Rezultat toga je da joj je
nedostajala energija potrebna da utjeCe na moZdane stanice. Dosada joj je glavu
ucinila praznom; prazna glava, zauzvrat, daje prazninu abdomenu. Ne razvija
dovoljno snage da ispravno drzi na okupu snage djetetove glave. Glava nabubri,
postane hidrocefalus. Druga djeca se radaju s nenormalno malim glavama, posebno
gornjim dijelom glave, odnosno, s akrocefalusom. Vedéina tih slu¢ajeva je povezana s
¢injenicom da je tijekom prvih tjedana trudnoc¢e majka bila ukljuena u previse
razbibrige i pretjerano se zabavljala. Ako se ove stvari pravilno promatraju, uvijek se
mozZe primijetiti veza izmedu razvoja djeteta i majCinog dusevnog raspolozenja
tijekom ranih tjedana trudnode.

Naravno, s medicinom se mnogo postize, ali u vezi s ovim pitanjima danas jos
nemamo pravu medicinu vec vrstu Sarlatanstva, jer materijalisticka znanost nije
ispravno razaznala mnoge poveznice. U vedini slucajeva ti odnosi zahtijevaju
individualno promatranje, i tijekom embrionalnog Zivota ljudskog bica, i stoga
tijekom trudnoce, ti se odnosi mogu posebno dobro promatrati. Razmotrite
znacajno povecanu abdominalnu aktivnost tijekom trudnode; abdomen mora biti
strasno aktivan. To, zauzvrat, zahtijeva najjatu mogucéu aktivnost prednjeg dijela
mozga. Nije iznenadujuce, stoga, da neke majke zapravo postanu pomalo lude
tijekom prvog stupnja trudnode. Postaju pomalo lude, jer su abdomen i prednji dio
mozga, koji zapravo misli, usko povezani. Dolazi se do osobitih i zanimljivih rezultata
ako se pogleda odnos izmedu abdomena i onog Sto Covjecanstvo postize duhovno.
Zanimljivo je i smijeSno da znanost duha mora skrenuti paznju na ove stvari, dok
materijalisticka znanost potpuno podbacuje na ovom podrucju.

Bilo bi iznimno zanimljivo, na primjer, razmotriti sljedeée. Vidite, bilo je mnogo
velikih filozofa u Engleskoj — Hobbes, Bacon, Locke, Hume. Ti su filozofi, ¢ak
ukljucujuci John Stuart Mill-a, u osnovi doveli do velikog uspona materijalizma. Ti
filozofi su svi imali tako teske misli da svojim mislima nisu mogli prodrijeti u
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duhovno. U svojim mislima drzali su se materije. Bilo bi iznimno zanimljivo ispitati
probavu svih tih filozofa, tih mnogih filozofa. Uvjeren sam da su svi patili od
konstipacije! Pocevsi od Hobbes u sedamnaestom stoljeéu, i sve do u devetnaesto,
ta cijela filozofija koja nam je donijela materijalizam bila je zapravo uzrokovana
konstipacijom pojedinih filozofa! Taj materijalizam je mogao biti sprijeCen — ovo sto
sada govorim nije ozbiljno, Zelim se nasaliti! — da je netko dao Hobbes-u, Bacon-u,
Locke-u, i drugima obican laksativ u njihovoj mladosti. Tada se sav taj materijalizam
najvjerojatnije ne bi pojavio.

Zaista je ¢udno, vidite, da na nesto Sto ljudi ¢esto nazivaju materijalistickim mora
biti ukazano od znanosti duha. Ali razlog za to je da kada se ljudsko bice doista
promatra, duh je otkriven ondje gdje drugi vide samo materiju. Antropozofija ne
pretpostavlja da je abdomen samo kemijska tvornica. Jednom sam vam rekao da je
jetra cudesan organ, da su bubrezi s njihovom ulogom takoder veli¢anstven organ.
Samo razumijevanjem tih organa naci ¢e se duh svuda. Ako prestanete nalaziti duh u
nekom podrucju, ako mislite da je proces probave previse materijalisticki da bi se
prou¢avao na duhovan nacin, tada postajete materijalist. Zaista, materijalizam
nastaje kroz duhovnu aroganciju. Rekao sam vam ovo ranije, premda zvuci
izvanredno: kada su drevni Zidovi Starog zavjeta imali lode misli tijekom nod¢i, nisu
krivili za loSe, nezdrave misli njihovu glavu vec njihove bubrege. Kada su rekli, "Ovaj
nocni Bog je utjecao na moje bubrege", bili su visSe u pravu nego danasnja medicina.
Drevni Zidovi su takoder rekli da se Bog ne otkriva ¢ovjeku kroz glavu veé izravno
kroz aktivnost bubrega i opéenito kroz abdominalnu aktivnost.

Uzevsi u obzir ovo glediSte, veoma je zanimljivo, iako ne znam jeste li to vidjeli,
gledat ortodoksnog Zidova kao se moli. Kad se pobozni ortodoksni Zidov moli, ne
vadi svoj filakterij iz dZepa koji nosi nad srcem ili mu visi nad glavom. On nosi svoj
filakterij iznad abdomena i moli s njim u tom poloZaju. Prirodno je da danas ljudi vise
ne znaju kakav je tu odnos, ali oni koji su davno drevnim Zidovima dali njihove
zapovijedi bili su svjesni veze. U zapadnim oblastima Europe, ljudi nemaju mnogo
prilike vise to vidjeti, ali u isto¢nim europskim oblastima ostavlja sasvim poseban
dojam vidjeti kako se stari Zidovi mole. Kada se pripremaju za molitvu, filakterij
izvuku iz proreza na hla¢ama; tada visi oko njih i mole se.

To znanje koje je CovjeCanstvo jednom posjedovalo pomocu snaga snolike,
drevne vidovitosti je izgubljeno, a ¢ovjecanstvo danas nije dovoljno napredno da
ponovno otkrije duh u svoj materiji. Ne moZete shvatiti nista ako jednostavno
ponesete svoje obi¢ne misli u laboratorij i mehanicki izvrsite pokuse, i tako dalje.
Dok to radite uopée ne mislite. Morate eksperimentirati na takav nacin da se nesto
od duha svugdje pojavi; da bi se to dogodilo vasi pokusi moraju biti uredeni u skladu
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s time. | tako netko moze reéi da je smijeSno da antropozofija, znanost duha, mora
ukazati na to kako je ljudski mozak, takozvani najplemenitiji dio, povezan s donjim
abdomenom, ali to je jednostavno tako. Samo prava znanost vodi do ovih Cinjenica.
Isto tako, na primjer, brojne stvari mogu uzrokovati poremedaj srca. Moze doci kroz
unutarnju nepravilnost, ali u vecini slucajeva nepravilnu aktivnost srca moze se
pratiti do nekog poremecaja u srednjem mozgu, na kojem se osjeéaji posebno
temelje (vidi skicu, dijagram 1). Zanimljivo je otkriti da ba$ kao Sto je abdomen
povezan sa srednjim mozgom, tako je i prednji mozak povezan, s gledista duse, s
voljom, a srednji mozak je povezan s osje¢ajem. Zapravo, samo straznji dio mozga je
povezan s misljenjem. Ako pogledamo mozak, vidimo da je straznji mozak povezan s
disanjem i misljenjem. Disanje ima, u stvari, izrazitu vezu s misljenjem.

Zamislite sljedeci slucaj. Osobi kojoj nedostaju prednosti Waldorf obrazovanja,
gdje su ove stvari ¢esto raspravljane, razvija se u mladosti na takav nacin da postane
nitkov. Njegovi osjeéaji su konfuzni, $to ga €ini zlobnim. Sto to znadi? To znadi da
dusa ne radi ispravno u srednjem mozgu. Ako dusa nije pravilno njegovana, ritam
srca postaje nepravilan. MoZete uzrokovati nepravilan ritam srca i svakakve bolesti
srca razvijajuci se u zlobnu osobu.

Naravno, ako Zena u ranoj trudnodi ide u Sumu, recimo, i ima nesrecu da otkrije
osobu koja se objesila o stablo i ve¢ je mrtva — ako se jos trza, joS je gore — pretrpi
uzasan Sok. To postaje slika u njoj, i vjerojatno, ukoliko se ne mogu poduzeti druge
mjere — obic¢no od samog Zivota, ne umjetno izazvanim nacinima — roditi ¢e dijete
koje je blijedo, sa Siljastom bradom i mrSavim udovima, i koje se ne moze pravilno
kretati. Kod trudnice, samo je jedan zastrasujuéi pogled dovoljan da utje¢e na
nerodeno dijete. U kasnijem Zivotu, kada je netko osamnaest, devetnaest, ili
dvadeset godina star, jednom biti nitkov neée Stetiti; treba postati uobicajeni nitkov,
a to treba duze vremena. Kod trudnice, medutim, jedan incident je dovoljan.

Rezultati ovakvih pokusa mogu dosezati mnogo dalje. Zamislite mladu Zenu koja
¢e postati majka koja je zauzeta s poslom. Nije joj reCeno da su blizu manevri. Topovi
pocinju grmjeti, a njenim usSima je dan strasan Sok. PosSto je slusanje snazno
povezano sa straznjim mozgom kao i s disanjem, takav strah moZe uzrokovati
poremecaj sustava disanja djeteta koje se razvija.

Mogli bi pitati, "Sto on govori? Zasto, Zeli da obratimo paznju na svaki detalj u
Zivotu!" Da, gospodo, ako postoji zdrav obrazovni sustav i zdravi socijalni uvjeti, ne
biste morali razmisljati o mnogim ovim stvarima, jer bi se one odvijale silom navike
kao i druge rutinske stvari. Ne vjerujem da ima mnogo ljudi koji, kada iz navike
istuku Zene sredinom svakog mjeseca, previse o tome razmisljaju. To rade iz navike.

Postoje takvi muzevi. Zasto tuku svoje Zene? Jer im je ponestalo novca, ne mogu se
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spustiti u lokalni pub, pa se zabavljaju zlostavljajuéi Zene. To su navike koje su
formirane. Dakle, gospodo, ako bi imali dobar obrazovni sustav za svakog, stekli bi
drugacije navike. Ako bi bilo poznato, na primjer, da se manevri odrzavaju jednog
jutra i da ¢ée biti eksplozija, trebalo bi naravno upozoriti svaku trudnicu na tom
podrucju. NeSto poput toga mozZe postati navika. Dobro obrazovanje i drustveno
prihvatljivi uvjeti mogu stvoriti brojne navike o kojima vise ne treba razmisljati vec ih
jednostavno provoditi. To je neSto na cemu moramo raditi. U osnovi, medutim, to se
moze ostvariti samo kroz odgovarajuce obrazovanje.

Zbog toga C¢e konkretno znanost duha biti u polozaju da ispravno objasni
materijalni svijet. Materijalizam samo gleda materijalnu oblast ali je neupucen u sve
Sto Zivi u materijalnom. On promatra groznicu ali ne zna da je groznica pozvana od
strasno povecane aktivnosti mozga. Materijalizam je uvijek zapanjen Sokom ali ne
prepoznaje ispravno da Sok dolazi od pada tjelesne temperature, jer se pravilno
"unutarnje sagorijevanje" [Verbrennung] ne mozZe viSe nastaviti. Stoga mozemo redi
da je nacin na koji je stimulirana glava trudnice usko povezan s razvojem djeteta.

Ljudi ne obradaju paznju na ono $to je u duhovnoj kulturi. Zdravo obrazovanje ¢e
postupno proZeti sve Sto ¢itamo i napisano je. Jednom ¢e, na primjer, kada ljudi
obrate paZnju na ono Sto antropozofija kaze, mozda biti izdani romani za trudnice.
Kada ih trudnice procitaju, primiti ¢e utisak o idealnom ljudskom biéu. Kao rezultat,
radati ¢e se divne bebe koje Ce izrasti u snazna, lijepa ljudska bi¢a. Ono Sto Zena radi
s glavom tijekom trudnoce postaje izvor aktivnosti koji se odvija u njenom
abdomenu. Ona oblikuje i formira dijete s onim Sto zamislja, osjeca i Cini.

Ovdje, znanost duha postaje opipljiva do tocke gdje se vise ne moze reéi da duh
nema utjecaja na ljudsko bic¢e. Za ostatak Zivota, osim ako to obrazovanje ne postavi
kasnije, osoba je pod utjecajem onoga Sto je majka napravila tijekom prvih mjeseci
trudnocde. Kasniji mjeseci nisu posebno vazni, jer je ¢ovjek ve¢ oblikovan, i odredeni
oblici su postali fiksni, ali prvi mjeseci su posebno vazni i puni znacaja. Kada se vidi
fizicko podrijetlo ljudskog bi¢a u maternici, otkriva se nesto sto u svakom pogledu
ukazuje na znanost duha.

Ako netko razumno razmislja, moze se reci da se toplina koja odozgo struji dolje i
hladnoca koja struji gore odozdo moraju uvijek susresti na pravi na€in u abdomenu.
Treba se brinuti za abdomen na pravi nacin. To je nesto Sto se mora vidjeti, tako da
ono Sto dolazi odozgo mozZe susresti ono $to dolazi odozdo na pravi nacin. Kada nam
je jasno da je osoba pod tolikim utjecajem majcinih iskustava duse i duha da to
moze zavrsiti s velikom ili malom glavom, oStecenim srcem ili sustavom disanja, tada
vidimo da je osoba, zapravo, potpuno pod utjecajem dusevno-duhovnih

razmatranja.
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Moze se takoder dogoditi da rodilja, u prvom ili drugom mjesecu trudnoce, naleti
na nekoga s neobi¢no nakrivljenim nosom, Sto nikad ranije nije vidjela. Ako se ne
poduzmu korektivne mjere, u vedini slu¢ajeva ¢e dijete primiti krivi nos. Cak éete
modi vidjeti u vecini slucajeva da ako je Zena preplasena pogledom na osobu ¢iji nos
je uvijen udesno, dijete ¢e biti rodeno s nosom uvijenim ulijevo. Bas kao Sto je
Covjekova desna ruka povezana s lijevim govornim centrom u mozgu, bas kao sto je
sve obrnuto u ljudskom bicu, tako je i uvijenost nosa obrnuta. Mozemo zakljuciti da
ako netko ima iskrivljen nos, najvjerojatnije ga ima jer je majku preplasio netko s
iskrivljenim nosom. Osoba ima i mnoge druge osobine. Materijalisticka znanost,
kada ne zna porijeklo necega, uvijek govori o nasljedivanju. Ako netko ima iskrivljen
nos — dakle, to je naslijedeno; crveni ton koze nekog drugog — i to je naslijedeno,
takoder. Medutim, stvari nisu takve. Javljaju se iz uzroka kao Sto sam opisao.
Koncept nasljedivanja je navise dvosmislen kod moderne znanosti. Ako pogledate
osobu i vidite iskrivljen nos ili madez, to ne ukazuje nuzno da je majka vidjela jednak
madeZz. Mogla je vidjeti neSto drugo Sto je uzrokovalo da krv djeteta teCe u
pogreSnom smjeru. Sve su to odstupanja od normalnog ljudskog oblika, ali doista
postoji normalni ljudski oblik.

Ne moZe se jednostavno reéi da odstupanja od normalne ljudske forme ne
dolaze od tjelesnih vec¢ od duhovnih iskustava, a pritom se drzi da cijelo ljudsko bice
dolazi samo iz trbuha majke, iz onoga Sto je unutar materijalne oblasti! Ako netko
Zeli odstupanja objasniti duhovno, mora cijelo ljudsko biée objasniti duhovno.
Naravno, majka ne mozZe nista viSe od oca proizvesti ljudsko bi¢e duhovno. To bi
zahtijevalo da je sva ljudska umjetnost tamo, a to nije mogude, jer je ona
beskonacna. Vodeni smo da shvatimo, dakle, da covjek postoji prije rodenja kao
duhovno bice, i kao dusa ujedinjuje se s onim $to mu je tjelesno dostupno. Samo u
pogledu nenormalnih osobina moZe se na embrij utjecati duhovno. Medutim,
mnogo je vaznije, da imam nos na sredini lica ili da imam dva oka! Ako sam roden s
krivim nosom, to je nenormalna osobina, ali prisjetite se nosa na sredini lica s
njegovim ¢udesnim normalnim oblikom, kojeg sam vam nedavno objasnio, i oka —
kakva ¢udesna stvar! Sve to ne izrasta iz majcine utrobe; to je nesSto Sto vec postoji u
oblasti duse prije nego se ljudsko bice pojavi u maternici.

Ovdje, ispravno shvadena, znanost duha ukazuje na to kakav je ljudski Zivot u
duhovnom svijetu prije za¢e¢a. Danasnji materijalist ¢e naravno reci da je to masta.
Zasto ¢e to reci? Svi drevni ljudi, koji su u prvobitnim vremenima, joS posjedovali
odredene snolike percepcije, koje mi viSe nemamo, znali su da je ¢ovjek postojao
prije nego se pojavio na Zemlji. Medutim, kroz Srednji vijek, bilo je zabranjeno
dekretom crkve misliti o takozvanoj preegzistenciji, Sto znaci pred zemaljskoj
egzistenciji; crkva je to zabranila. Kada materijalist danas agitira, govornica je samo
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nastavak srednjovjekovne propovjedaonice, i premda viSe ne govori jezikom onih
propovjednika, umjesto toga koristeci rijeCi agitatora, samo kaze ono Sto su
srednjovjekovne propovijedi davno zapocele. Materijalizam je jednostavno preuzeo
srednjovjekovne propovijedi, i, iako toga nisu svjesni, danasnji materijalisti izlazu
ono $to je poducavala crkva. Materijalizam u osnovi proizlazi iz srednjovjekovne
crkve. Tada, ni jedna dusa nije smjela postojati prije njenog zemaljskog Zivota.
Namjera je bila poduditi ljude da Bog stvara dusu kada se dogodi zacecée. Ako je par
u pravom raspolozZenju da se zaCece dogodi — znamo da u mnogim slucajevima to
moze biti stvar trenutka — dobri Bog morao je biti brz i za njih stvoriti dusu! To je
ono sto crkveni ukaz podrazumijeva i u Sto je netko trebao vjerovati.

Medutim, nije razumno glediste, uciniti Boga slugom raspolozenja ljudskih bica,
tako da mora u Zurbi proizvesti dusu kada su oni raspoloZeni da se zaceée dogodi.
Ako malo razmislite o ovome, otkriti ¢ete Sto je u stvari sadrZzano u materijalistickom
gledistu, koje potkopava ljudsko dostojanstvo. Stvarno i istinsko znanje o ljudskom
bicu umjesto toga vodi nas da shvatimo da je dusa vec¢ tamo, da je uvijek Zivjela.
Spusta se do onog $to joj se nudi kroz ljudsko sjeme i oplodnju.

Antropozofija nije, dakle, stigla natrag do duha zbog neke proizvoljne fantazije ve¢
jednostavno zato jer mora, jer uzima znanstveno znanje ozbiljno, a drugi ne. Ljudi
proucavaju prirodne znanosti, koje bi vodile do duha, ali oni su previse lijeni da bi
sami dosli do duha kroz prirodne znanosti. To bi zahtijevalo malo napora od njihove
glave. Umjesto toga, dopustaju nekim starim uciteljima da ih liSe duha, a ipak
uspijevaju biti religiozni! Medutim, tada su neposteni; to je poput ¢uvanja dva seta
knjiga. Osoba koja je dosljedna u svojoj procjeni mora se uzdié¢i od prirode do duha,
a stvari kao Sto su ove koje smo danas raspravljali, na primjer, voditi ¢e nas tamo.
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XI. Mozak i misljenje

5 sije¢nja 1923

Ovo je bilo prvo predavanje dano radnicima nakon paljevine Goetheanuma. Kao
demonstracija njihove simpatije, svi prisutni su ustali kada je Rudolf Steiner usao.

Dr. Steiner: TesSko je rijeCima izraziti tugu koju osje¢am. Znam za vasSu duboku
naklonost, pa ¢u biti kratak. Mogu li iskoristiti priliku da skrenem paznju na Cinjenicu
da sam vec 23. sijeCnja 1921, ovdje u ovoj sali, proCitao iz broSure izjavu protivnika,
zaista, moze se vec reci neprijatelja, koja je iSla ovako:

Puno je duhovnih iskri koje poput munje udaraju u drvenu misolovku. Trebati ée
prilicno pameti sa Steinerove strane da djeluje na pomirljiv nacin da sprijeci
pravu iskru da veli¢anstvenost Dornacha dovede do neslavnog kraja jednog dana.

Vidite, s ovakvim zapaljivim govorom nije iznenadujuce kada se nesto poput
vatre pojavi, a u ovom ovakvom Zestokom neprijateljstvu bilo je neSto cega se lako
moZzete bojati. MoZete razumjeti zasto se lako bojati. To¢no je, medutim, da se ¢ak i
sada moze vidjeti Sto odredene grupe misle o tom pitanju. Trebamo samo uzeti u
obzir antagonizam sadrzan u loSem ukusu novina, koje sada, nakon Sto je
Goetheanum unisten, pitaju, "Zar nije taj 'vidoviti' Steiner predvidio pozar?" Da su
takvi stavovi takoder i dokaz velike gluposti nesto je o ¢emu ne Zelim sada govoriti.
Medutim, to ukazuje da stupanj zlonamjernog neprijateljstva, to da neki ljudi nalaze
za nuzno objaviti ovakve izjave! Iz ovoga se Covjek uci Sto ljudi misle i kako su danas
stvari grube. To je zaista grubo!

Medutim, moZete biti sigurni, necu nikada dopustiti da me iSta omete na mom
putu, Sto god doslo. Dok god Zivim, zastupati ¢u moju stvar i nastavit ¢u na isti nacin
kao do sada. Takoder, naravno da se nadam da ovdje neée biti prekida na bilo kom
podrucju, tako da u buduénosti mozemo raditi zajedno ovdje na ovoj lokaciji na isti
nacin kao i prije; barem, to mi je namjera. Sto god do$lo, moja misao je da ¢e zgradu
trebati rekonstruirati u nekom obliku; sigurno, nece se zaliti truda u tom smislu.
Stoga moramo nastaviti na isti nacin kao i prije; to je jednostavno unutarnja
predanost.

Danas, Zelio bih nase vrijeme iskoristiti tako Sto ¢u vam reci nekoliko stvari koje
se odnose na temu o kojoj smo razgovarali malo prije ovog tuznog dogadaja.
Pokusao sam vam pokazati da prava znanost mora raditi prema ponovnhom
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prepoznavanju dusSevno-duhovnih aspekata ljudskog biéa. Ne vjerujem da imate
pojma koliko je emocionalno nabijena reakcija na koju se ovo pitanje danas iznosi
unutar znanstvenih krugova. Ti znanstveni krugovi, kako sebe danas nazivaju, koje
laici smatraju necim posebnim, upravo su oni koji su spremni uciniti zajednickom
stvari kada je u pitanju postupanje protiv antropozofskog pokreta. Morate vidjeti da
mrznja protiv antropozofskog pokreta nije nikako mala stvar. U danima kada se
dogodila tragedija, izvjeStaj je doSao do mene, na primjer, o formiranju udruzenja
koje se naziva "UdruZenje ne-antropozofskih eksperata o antropozofiji". Oni su ljudi
koji naravno nemaju nista s nesrecom ovdje, ali koji su dio cijele opozicije. Izvjestaj
zavrSava s rijeCima, "Ovo poziva na borbu na Zivot i smrt. Strana koja ima Sveti duh
pobijediti ce".

Ocito je iz idiotskih stvari koji ovi ljudi govore, koji Zzele borbu na Zivot i smrt, da
duh — ostavljaju¢i Duh sveti potpuno po strani — nije s tim ljudima. To je odmah
vidljivo iz zapisnika njihovog sastanka. Ipak, duh mrznje koji postoji izrazen je u
reCenici, "To zahtijeva borbu na Zivot i smrt". Ljudi vode ovu borbu, a broj
oponenata zaista nije mali. Takozvane znanstvene grupe sudjeluju u ovim stvarima
danas i to na najintenzivniji nacin.

Vidite, moram nastaviti ovo naglasavati, jer je autoritet znanosti toliko jak danas.
Da bi se nesto znalo, okrece se takozvanim znanstvenim strucnjacima, jer su stvari
tako uredene. Laici ne znaju na koji nacin ovakvi ljudi postaju "stru¢njaci" i da netko
moze biti najvedi idiot a ipak biti "stru¢njak" s certifikatima, itd. Ove stvari mora se
potpuno razumijeti, i stoga je vaino i¢i do dna stvari i shvatiti Sto zaista leZi u
njihovim temeljima. Prve recenice koje u skoli danas uc¢e malu djecu — ne izravno,
vec neizravno — uglavnom su smece! Stvari koje se danas smatraju ocigledne su u
stvari smece.

Netko je sa svih strana napadnut ako kaze, besmislica je da mozak misli, jer se
svugdje slazu da mozak misli i da ako ne bi bilo mozga, ne bi moglo biti misljenja, da
nema misli ondje gdje nema mozga. Pa, iz mojih predavanja vidjeli ste da mozak
prirodno ima svoju ulogu, i ima znacaja, za misljenje. Ali ako oni ljudi, koji u stvari
malo koriste svoje mozgove, tvrde da je mozak neka vrsta stroja s kojim netko misli,
tada je to puka nepromisljenost. Nije iznenadenje kada jednostavna, neobrazovana
osoba to vjeruje, jer nema sve Cinjenice i tako se drzi glasa autoriteta. Medutim,
nikakva logika ni stvarno razmisljanje nije sadrzano u izjavi da mozak misli, i danas ¢u
vam dati niz primjera da to dokazem.

Ako pogledate malu bubu, lako vidite da ima malu glavu. Ako secirate glavu
takve bube — bube kopacice, na primjer — ne otkrivate nista poput mozga, koji bi
trebao biti aparat za misljenje. Naravno, si¢uSna buba nema mozak u ovom smislu
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ve¢ samo malu kvrZicu, kvrzicu Zivaca, mogli bi re¢i. Nema c¢ak ni pocetke cjelovitog
mozga.

Sada, ispricati ¢u vam prizor kao primjer, ali prije nego vam dam primjer moram
vam reci da ove bube kopacice uvijek slijede doZivotnu naviku polaganja njihovih
jaja, a iz njih se izlijezu crvi koji se tek kasnije pretvaraju u bube. Cim se izlegu iz jaja,
ti sitni crviéi trebaju meso kao prehranu. Ne mogu Zivjeti bez njega. Dakle, Sto radi
buba kopacica? Trazi u polju mrtvog misa ili mrtvu pticu ili krtice, i nasavsi jednog —
mrtvog misa, na primjer — opet otrci kuci, da bi se vratila ne sama, vec¢ s nizom
drugih buba. Te bube s kojima se vratila trée sve oko miSa. Zamislite misa ovdje
(skiciranje); buba ga je otkrila; odlazi i zatim se vrada s brojnim drugim bubama.
Vidite ih sve kako se vrte oko njega. Povremeno, primijetite da sve bjeze. U drugo
vrijeme, vidite da bube stizu, vrte se oko mrtvog misa, i onda pocinju kopati.
Najprije, kopaju tlo ispod misa i zatim oko njega. Mis postupno uranja dublje i dublje
u zemlju dok one nastavljaju kopati. Kopaju sve dok mis konacno nije u zemlji. Oni
zatim dovlace Zenke, koje tu legu njihova jaja. Konacno, potpuno prekrivaju rupu
tako da je prolaznici ne bi primijetili. Spomenuo sam ranije da ponekad mozZete
vidjeti da bube odlaze bez da se vrate. Kada pogledate, ustanovite da je tlo pretesko
za kopanje. Izgleda da su bube utvrdile da tu ne mogu uciniti nista. Kada god ostanu
i pocnu kopati, tlo je mekano.

Nevjerojatno je ¢udno ali istinito je da se samo deset ili dvanaest buba vrati s
onom koja je napravila otkrice, nikada Cetrdeset ili pedeset. Vrati se samo onoliko
buba koliko je potrebno da se obavi posao. Prva buba ne dovodi viSe pomagaca
nego Sto treba, niti ih dovodi manje. Dolazi s pravim brojem za taj posao. To zvudi
nevjerojatno, ali ovo Sto vam kazem nije bajka. Ljudi su mogli demonstrirati ovu
pojavu svakakvim pokusima. To je apsolutno istina.

Osoba koja je prva opisala aktivnost ovih buba nije bila praznovjerna vec sa
razumnom prosudbom. Bio je prijatelj botanicara, Gleditsch-a, i bio je znanstvenik u
prvoj polovini devetnaestog stolje¢a, u dobu kada je znanost joS bila na zdravim
osnovama. Bio je ukljucen u eksperimentalni rad i jednom je u njegovim pokusima
koristio Zabe krastace. Ovi pokusi su bili namijenjeni ne¢emu potpuno razli¢itom —
znate da je elektricitet prvo otkriven preko zablje butine — i trebao je osusiti mrtvu
7abu. Sto ovaj prirodni znanstvenik €ini? Iznio je vani i zabio mrtvu Zabu na mali
komad drva da je Sunce brzo osusi. Nakon nekog vremena se vratio da provjeri i
nasao brojne bube oko nje kako naporno rade. Odlucio je ostaviti mrtvu Zabu na
miru i gledati $to ti tipovi, bube, namjeravaju. Sto su napravile? Nastavile su kopati
sve dok drvo nije otpalo i Zaba nasla mjesto na tlu, u rupi; Tada je Zenkama
dopusteno da u njoj izlegu jaja. Kada je to napravljeno, bube su prekrile Zabu i drvo
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na koje je pricvrséena sa zemljom. Sada, ako bi ljudi to napravili, Covjek bi pomislio
da su takoder zakopali Stap da bi sakrili svaki trag. Dakle vidite, bube kopacice rade
upravo ono Sto bi pametno ljudsko bi¢e napravilo; zaista, uvjeren sam da dosta
glupih ljudi ne bi to napravilo — ni blizu. Vidite, dakle, ono $to se naziva pamet,
inteligencija, prisutno je bez da bube to posjeduju.

Netko bi ovo mogao nazvati besmislicom i reéi da to ne treba gledati kao
inteligenciju, da je glupo reéi da je to inteligencija posto je to jednostavno instinkt.
Naravno, ja smatram glupim da osoba u ovom slucaju koristi rije¢ "instinkt", i tako
krene krivim putem. Medutim, treba uporabiti rije¢, a "instinkt" se koristi za sve,
tako da uopée ne treba misliti. Moram se upoznati sa samim sluajem — svejedno je
kako to zovem — moram upoznati slucaj. Ipak, netko moze prigovoriti govoredi, "U
redu, ali ono Sto je rekao, jos uvijek je glupost. Bube su rodene s tom sposobnoscu;
one to genetski prosljeduju; ovdje ne treba razmisljati o inteligenciji. To je
svojstveno njihovoj fizickoj prirodi, i nema potrebe misliti da te bube posjeduju
inteligenciju".

Sada ¢u vam reci joS jednu pricu koja je ispricana od osobe neospornog
autoriteta, pricu koju su takoder ispricali i drugi ali iznad svega Darwin, neosporan
izvor; konacno, ljudi se zaklinju u Darwina, zar ne? Opazio je tu aktivnost kod osa, ne
buba. Ose imaju mozak koji nije ve¢i od onog kod buba. Njihove li¢inke takoder
trebaju meso ¢im se izlegu. E sada, ove ose su slabije od buba, ¢ak i kada se okupe,
tako da se ne mogu nositi s krticama ili mrtvim Zabama vec preferiraju manja
stvorenja s kojima se mogu nositi bez pomodi. Zbog toga takve ose skupljaju manje
Zivotinje poput muha i sli¢no za njihove mlade.

Darwin, koji se smatra za najveceg prirodoznanstvenika devetnaestog stoljeda,
promatrao je ose koje su trebale takvu Zivotinju, Zensku osu, bremenitu s jajima,
trazedi insekta u kojeg da ih polozi. Nasavsi muhu, mrtvu muhu, na tlu, pokusala je s
njom odletjeti, ali bilo joj je pretesko. Sto je osa ucinila? Odgrizla je muhi glavu i
straznje dijelove i odletjela s grudima i krilima, kojima je mogla upravljati. Bez glave i
straznjih dijelova muhe, osa je sada mogla letjeti. Sada — kao Sto sam rekao, Darwin
je gledao sve ovo — puhao je jak povjetarac i osa nije mogla letjeti jer su krila muhe
hvatala vjetar. Dva krila su hvatala vjetar, i nije mogla letjeti naprijed. Opet, Sto osa
radi, opterecena muhom? Spusta se na zemlju, odgrize dva krila, i odleti s muhinim
prsima bez krila.

U ovom slucaju nemogude je reéi da je bilo sto drugo osim namjerno, posto se
osa, uostalom, prilagodila vjetru. Ovo ne mozZe biti svojstveno osi, da odgrize krila.
Ono $to motivira insekta, mora biti ono Sto je nazvano inteligencija. Osa sebi kaze da

ako su krila odbacena, vjetar ih nece zahvatiti. Nemogude je da je ovo naslijedeno;
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ono $to ovdje postoji ono je Sto se naziva promisljanje; stoga treba priznati da je
ovdje inteligencija uistinu na djelu. Ovdje je na djelu inteligencija.

Sada mozete vidjeti kako su postupali znanstvenici u devetnaestom stoljecu.
Namjerno sam vam spomenuo Darwina koji je ovo promatrao. Medutim, kakav je
bio njegov zaklju¢ak? Darwin je rekao da sve s ¢ime smo suoceni kod Zivotinja da je
proizvedeno samo kroz nasljedivanje i prirodnu selekciju, i tako dalje.

Da bi postavili teorije, ljudi jednostavno potiskuju ono Sto sami znaju. To je
sustinska stvar, da ljudi potiskuju ono Sto znaju da bi postavili prikladne teorije.
Takve teorije nikako nisu znanstvene i samo bacaju pijesak u oci javnosti. Darwin je
sigurno bio veliki ¢ovjek, i nitko nije priznao njegova postignué¢a dobronamjernije od
mene. Napisao sam sve moguce u prilog Darwinu, ali, zacudo, moramo shvatiti da su
¢ak i oni koji su dali znacajan doprinos patili od toga da nemaju oci za Cinjenice.
Unato¢ velikim znanstvenim trijumfima napravljenim u vanjskom svijetu,
karakteristika je znanstvenika devetnaestog stoljeca da su ljudi potpuno izgubili
njihov osjecaj za Cinjenice, i ¢injenice su jednostavno potisnute.

E sad, idemo dalje. Razmotrimo druge insekte. U ovim stvarima se mora
proucavati insekte, jer posebno dobro mogu rasvijetliti temu; moZzemo biti sasvim
sigurni da ne duguju svoju inteligenciju tome Sto imaju veliki mozak, jer ga sigurno
nemaju. Stoga, u ovoj stvari treba proucavati insekte. Doista, ne samo da su u stanju
osvijetliti stvari koje sam upravo opisao ve¢ isto tako i mnoge druge. Insekti polazu
svoja jaja, a iz njih nikada ne izlaze zreli insekti ve¢ samo mali crvi. Kod leptira, koji
su insekti, to je joS sloZenije. Najprije, pojavi se mali crv, gusjenica; ucahuri se, i
konacno se iz ¢ahure pojavi leptir. To je zasigurno priliéna transformacija, ali ta
transformacija se zapravo dogada kod svih insekata. Vidite, postoje neki insekti koji
se, kada su potpuno zreli, hrane samo biljkama. Ja ne agitiram za vegetarijanstvo,
kao §to znate, ali ovi insekti su vegetarijanci. Jedu samo biljke. Cudna stvar je da
njihove licinke, larve, trebaju meso kada se izlegu. Ti insekti stoga imaju veliku
osobitost, da se radaju s potpuno razlicitom prehrambenom sklonos¢u od one koju
kasnije steknu. Preobrate se na biljnu hranu tek kao potpuno razvijeni insekti. Kada
su joS mala djeca i izgledaju potpuno razli¢ito — kao larve ili crvi — hrane se mesom.

Sto ti zreli insekti rade? TraZe druge insekte, uglavnom gusjenice, i polaZu jaja na
njihova leda. Oni viSe nemaju apetit za meso, ali znaju da ¢e se iz njihovih jaja izleci
larve koje trebaju meso. Stoga, polazu jaja u tijelu takvih gusjenica ili neke slicne
Zivotinje. lako se ovoj pameti mozemo diviti, ima tu mnogo vise. MozZe se ¢ak reéi da
su te novo izleZzene larve veé pametne. Uzmite u obzir da neke vrste larvi zavise o
Zivom mesu za hranu. Kada je vrijeme za leZenje jaja, ovaj insekt, koji ima Zaoku,

probada drugog Zivog insekta i u njemu polaze mnogo jaja. Ponekad su deponirana
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brojna jaja, ispunjavaju tijelo gusjenice, i iz njih se izlegu larve. Larve su tada unutar
tijela tog drugog insekta. Ta jaja su deponirana samo u Zive insekte, jer ako bi
Zivotinja u kojoj su poloZzena jaja umrla, jaja bi bila izgubljena, posto larve mogu
prezivjeti samo na zivom mesu. Uzmite u obzir, dakle, da ako bi larva unistila vitalan
organ u insektu domacinu, tako uzrokujuéi njegovu smrt, sve druge larve koje su se
izlegle iz jaja bi nestale. Medutim, ta mala stvorenja su toliko pametna, da se na
Zivoj gusjenici nista ne jede izuzev onih dijelova koji nisu potrebni za njen opstanak.
Svi vitalni organi su postedeni, i gusjenica ostaje Ziva. Bez obzira koliko je jaja
deponirano, samo onoliko je konzumirano da se osigura Zivot insekta domacina.

Vidite, ove stvari su poznate ali su jednostavno potisnute. Ljudi to znaju ali
potiskuju, i nije dobro primljeno, naravno, kada ih netko istakne, jer to ne pokazuje
samo nesposobnost vec i stvarno nepostenje sluzbene znanosti.

U slucéaju Zivotinja i insekata vidite da je moguce reci da oni sigurno ne posjeduju
inteligenciju, jer nemaju aparat za inteligenciju, odnosno, mozak. Ipak, inteligencija
je na djelu u onom $to rade, mora se priznati da je inteligencija tamo. Zivotinje ne
promisljaju; promisljanje zahtijeva mozak; Zivotinje ne promisljaju, ali ono Sto se
odvija u njihovim aktivnostima je inteligentno. Zaista, dogada se da Zivotinje cak
imaju nesto slicno pamcenju. One nemaju sje¢anje vec nesto slicno tome. To mozete
promatrati, na primjer, ako ste pcelar. Ovdje je kosSnica. Pcele se izlegu. Zbog
pokusa, premjestite koSnicu na obliznje mjesto. Péele se vracaju na prvo mjesto;
prirodno, to je "instinkt", i ne treba se tome cuditi; lete u smjeru iz kojeg se
odletjele. Medutim, sada, pocinju svuda traZiti kosSnicu i lete okolo. Dolaze na novo
mjesto ali ne ulaze odmah u kosSnicu. Umjesto toga, one se dugo roje oko njega, i
definitivno se moze zakljuciti da gledaju je li to njihovo mjesto! Buba radi isto to
kada ispituje tlo da vidi je li tvrdo ili mekano. Dok péele nemaju paméenja, navedeni
slu¢aj pokazuje da ipak posjeduju nesto slicno pamdéenju; naime, moraju utvrditi je li
to ista kosSnica. Mi to radimo svojim paméenjem, pcele to rade s necim slicnim.

Vidite, ono Sto je na djelu kao inteligencija kroz ljudsku glavu na djelu je svuda.
Inteligencija je na djelu svuda; ¢ak i kod insekata postoji ¢udesna inteligencija.
Zamislite divnu inteligenciju na djelu kada se larva koja je izleze unutar tijela
gusjenice ne hrani odmah sa njenim stomakom. Da je to napravila, sve larve bi
nestale. U usporedbi s taktikama koje koriste ljudi tijekom rata, inteligencija koja
vlada insektima budi postovanje i otkriva glupost ljudskih bi¢a. U tom pogledu,
ljudska bi¢a nemaju razloga polagati iskljucivo pravo na inteligenciju.

Sada ¢u vam reci joS nesto. Sve ste upoznati s papirom. Svi znate da je papir koji
imamo danas izumljen ne prije od Cetiri ili pet stotina godina. Prije toga, pergament i

svakakvi materijali su se koristili za pisanje. Civilizirani ¢ovjek otkrio je takozvani
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papir u listovima tek prije Cetiri ili pet stotina godina. Prije toga, Covjek je pisao na
kozi i tako dalje. Kako je papir otkriven? Trebalo je otkriti kako kombinirati odredene
stvari na specifican nacin. MozZzda je netko od vas bio u tvornici papira. U pocetku,
papir je tekuci; zatim se ucvrséuje, itd. Proizvodi se na Cisto umjetni nacin raznim
kemijskim i mehanickim sredstvima. MozZda niste vidjeli samo papir ve¢ i gnijezdo
osa. Gnijezdo osa izgradeno je ovako (skiciranje). Pri¢vrséeno je na nesto tako da ose
mogu uletjeti u njega. Sivo je, nije bijelo — ali i papir moze biti siv, takoder — a ovo
gnijezdo ose je pravi papir. Ako netko pita od Cega je napravljeno gnijezdo osa
kemijski, kemijski je identi¢no s papirom. To je pravi papir.

Ose medutim, grade njihova gnijezda tisuce i tisu¢e godina, ne samo Cetiri ili pet
stotina. MozZete vidjeti, dakle, da su ose proizvele papir mnogo ranije nego ljudi. To
je jednostavno cCinjenica: gnijezdo osa je napravljeno od papira. Da su, tisu¢e godina
ranije, ljudi bili dovoljno pametni da ispitaju supstance gnijezda ose, tada bi bili
otkrili papir. Medutim, kemija nije bila toliko napredna; niti je pisanje, kroz koje je
doslo do nekih stvari koje bas i ne sluze ¢ovjeku. U svakom slucaju, ose rade papir
neizmjerno dugo vremena vise nego to rade ljudska bica.

Naravno, mogao bih nastaviti, ne satima ve¢ danima, govoriti o tome kako
inteligencija proZima sve i nalazi se svuda. Covjek jednostavno sakuplja tu
inteligenciju koja je rasuta u svijetu i koristi je. Zahvaljuju¢i svom dobro razvijenom
mozgu, moze koristiti za sebe ono Sto prozima svijet. Zahvaljuju¢i svom mozgu,
moze koristiti inteligenciju sadrzanu u svim stvarima u svoju vlastitu korist.

Na$ mozak nam nije dan u svrhu stvaranja inteligencije. Cista besmislica je
vjerovati da mi stvaramo inteligenciju. Glupo je kao i reci, "OtiSao sam na jezero da
dohvatim vodu. Gledaj, sada je u njemu voda; prije minutu je nije bilo; voda je,
dakle, materijalizirana sa stijenki kréaga!" Svatko ée reéi da je to besmislica. Voda je
dosla iz jezerca; nije proizvedena od kr¢aga. Eksperti medutim, pokazuju na mozak,
koji jednostavno skuplja inteligenciju jer je prisutna u svemu, kao i voda, i tvrde da
inteligencija izvire iz njega. Glupo je reéi da vodu proizvodi kréag. Konacno,
inteligencija je ¢ak prisutna i gdje nema mozga, bas kao Sto jezerce ne zavisi od
kréaga. Inteligencija postoji svugdje, i ¢ovjek je moZe zahvatiti. Kao Sto se voda iz
kr€aga moze koristiti, tako i ovjek moze koristiti mozak kada skuplja inteligenciju
koja je prisutna svuda u svijetu. Medutim, do danasnjeg dana, ne koristi ga na
posebno istaknut nacin.

MozZete vidjeti da je to stvar ispravnog razmisljanja. Ali oni koji nikada ne misle
ispravno — jer pokazuju da ne mogu misliti ispravno — tvrde da inteligenciju
proizvodi mozak. To je jednako glupo kao i tvrditi da je voda iz jezera proizvedena od
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spremnika. Takva glupost je, medutim, danas znanost. Zapravo, ove stvari bi trebale
biti oCite; treba jednostavno shvatiti da je inteligencija neSto Sto se mora sakupiti.

Sada, mozete uzeti mozak i odluciti negdje sakupiti inteligenciju. On ne prikuplja
inteligenciju nista viSe od praznog kréaga za vodu, koji, kada ga odloZite, ostaje
prazan. Vré sam ne moZze uzeti vodu, niti mozak sam sakupiti inteligenciju. Ne
moZete mozak prepustiti sebi i oéekivati da funkcionira, kao ni vr¢ vode. Sto mora
biti prisutno da bi mozak mogao prikupiti inteligenciju? Sam prazan kréag vode moze
se usporediti s vjerovanjem da se ¢ovjek sastoji samo od krvi, Zivaca i mozga. Mora
postojati nesto drugo Sto Cini prikupljanje i sakuplja inteligenciju pomoéu mozga. To
je dusa — duhovni element cCovjeka koji prikuplja. Ulazi u ¢ovjeka kao Sto sam
opisao nedavno na predavanju o razvoju embrija. Prethodno je postojala u dusevno-
duhovnom svijetu i samo koristi fizicki. Ako cinjenice nisu potisnute, ako se vidi da
inteligencija, kao voda, proZzima sve i, kao voda u kréagu, mora biti sakupljena, tada
— ako je netko ozbiljan znanstvenik a ne Sarlatan — treba potraziti sakupljaca. To
jednostavno slijedi iz koriStenja zdravog razuma. Nije to¢no da je antropozofska
znanost duha manje znanstvena od obicne znanosti; mnogo je viSe znanstvena,
mMnogo vise znanstvena.

Prekjucer, moglo se vidjeti kakvu logiku ljudi koriste. Kao $to znate, nedavno je
ovdje odrzan prirodoznanstveni tecaj. Ve¢ sam vam rekao o pokusima provedenim u
Stuttgartu u vezi uloge slezene. Potvrdili smo da slezena sluzi kao svojevrsni
regulator ritma probave. Krvotok ima odredeni ritam, Sto se moZe naci u pulsu od
sedamdeset dva otkucaja u minuti. To je povezano s unosom hrane. Ljudi takoder
malo paznje obradaju na ritmicki unos hrane; nisu bas dobri u tome, i cesto nemaju
postavljeno vrijeme obroka. Jos gore, ljudi neselektivno uzimaju hranu koja je za njih
korisna i onu koja nije. Nema tu pravilnosti kao Sto je ima u krvi. Ako, na primjer,
jedem u jedan sat umjesto u dva, to je nepravilnost. Konacno, cirkulacija krvi, ne radi
na takav nacin i ne proizvodi razli¢it puls kada treba prehranu. Tu preuzima slezena.
To smo pokusali pokazati pokusima i bili smo uspjesni do odredene mjere. Potrebno
je joS pokusa i moraju se uskoro napraviti, ali u nekoj mjeri smo pokazali da je
slezena regulator. Premda moZemo imati nepravilne prehrambene navike, slezena
zadrZava hranu u crijevima sve dok je krv treba. Ako ne gladujemo previse — ako
previsSe gladujemo ¢ak ni slezena ne bi mogla pravilno funkcionirati — slezena
opskrbljuje krv mastima uzetim iz naseg vlastitog tijela.

Vidite, jer smo bili potpuno iskreni, dr. Kolisko je sasvim iskreno navela u njenoj
knjizi da sam na medicinskom tecaju naznacio da slezena ima ovaj zadatak, i onda je
nastavila s pokusima da to potvrdi. Tada je profesor u Miinchen-u rekao da je to
lako; vec je primila naznake od antropozofije i tako ih imala u dZzepu. To ne bi trebala
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biti hipoteticki-deduktivna znanost ako se kreée s naznakama i zatim provodi
pokuse. Stoga je rekao da to nije hipoteticko-deduktivna znanost.

Zasto profesor to kaze? Jer ljudi ne Zele raditi s mislju kao vodiljom. Umjesto
toga, Zele da im se u laboratorij dostavi mnogo materijala, i zatim slijepo pocinju
eksperimentirati dok se ne dogodi neki rezultat. To zovu hipoteticki-deduktivna
znanost, ali u njoj uop¢e nama hipoteze. Povremeno, najvaznija otkrica se dogode
slucajno. Pa dobro — cak i slijepi pas ponekad nade zalogaj! Medutim, kako ¢éemo
napredovati, ako u laboratorijima nas rad ne slijedi nase ideje?

Profesor iz Miinchen-a kaze da to nije hipoteticko-deduktivna znanost raditi s
naznakama. Sada, zamislite da je negdje pokusima dokazana uloga slezene ali da je
pozar unistio izvjeStaje. Znao bi se samo konacni rezultat. Ne bi li se netko mogao
javiti i reéi da bi on ponovio te pokuse? To ne bi bilo drugacije od naseg zapocinjanja
s naznakama. Isti bi profesor trebao tome prigovoriti da je neznanstveno. Pa, zar to
ne bi bilo apsurdno? Ovdje je jedina razlika da sam svoje naznake napravio slijededi
duhovni tijek stvari, ali to sam napravio na takav nacin da se to lako moze pratiti
prema znanosti anatomije. Zatim, kroz pokuse, druga osoba trazi potvrdu onog na
Sto je to€no ukazano. Nas zadatak je ovdje bio jednostavno pokazati ispravan fizicki
dokaz za ono Sto sam rekao. Ne postoji logicka razlika izmedu mog znanja stecenog
duhovno-znanstvenim nacinom i onog Sto je druga osoba vec ranije pronasla
pomocu pokusa.

Sto to znadi kada netko smatra da je hipoteti¢ko-deduktivna znanost kada je
nesto otkriveno fizickim sredstvima, iako su opisi testova mozda izgorjeli, dok se sve
Sto napravi antropozofija ne smatra hipoteticko-deduktivna znanost? To ukazuje da
netko nije iskren i da odmah odbacuje sve sto dolazi od antropozofije. Ljudi se uopce
ne brinu o hipoteti¢ko-deduktivnoj znanosti; toliko su glupi da ne primjecuju da je to
logicka besmislica. Kazu da ova nasa nije hipoteticki-deduktivna znanost ne zato jer
je to logicno veé samo zato Sto proizlazi iz antropozofije. Ljudi su previse glupi da bi
shvatili Sto dolazi od antropozofije. Naravno, njihovo nerazumijevanje ih ljuti, i zato
to odbacuju. Pravi razlog zasto se antropozofija smatra herezom je da oni koji se
bave takozvanom znanos$éu ne misle i ne mogu shvatiti antropozofiju. To je aspekt
cijele nase civilizacije. Danas je moguce biti veliki znanstvenik ili u¢enjak bez da se
moze zaista misliti. U buducnosti, treba doista njegovati iskrenost, iskrenost koja
uzima u obzir sve Cinjenice, ne samo one koje se zgodno uklapaju u neciju omiljenu
teoriju, tako bacajudi pijesak u oci javnosti.

Mrznja prema antropozofiji uglavhom se temelji na iskrenosti antropozofije,

stali s pisanjem nakon prve recenice. Medutim, posSto bi se svi njihovi argumenti
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protiv antropozofije urusili, ako bi se antropozofija pravilno proucavala, ljudi prave
svakakve izmisljotine u vezi nje. Ljudi koji prave izmisljotine o antropozofiji ne mare
za istinu, i kada jenom pocnu govoriti lazi, idu dalje. Nastaju ozbiljne klevete o
antropozofiji. Koji je rezultat? Osoba koja ne vidi kroz sve to vjeruje da je
antropozofija uklju¢ena u neka vrazja posla. Takva osoba ne moze vidjeti kroz to, jer
prirodno vjeruje autoritetima, koji ne govore istinu. Antropozofija najvise pati zbog
ovih lazi koje kruze o njoj, dok je njen cilj usredotociti se na Cinjenice i biti prava
znanost.

U pogledu na bolnu tragediju koja se ovdje dogodila, moramo barem pogledati
pravo stanje stvari i shvatiti kako je antropozofija klevetana iz duha Ciste lazi.

Ja se apsolutno protivim svakoj agitaciji koja dolazi s nase strane. Naravno, ne
mogu sve zaustaviti, ali kada vam se obracam, strogo ukazujem na Cinjenice. To je
sve Sto sam danas napravio, i iz tih Cinjenica sam izvukao opcu karakterizaciju
znanstvenog Zivota. Morate sebi priznati da gdje se ove Cinjenice ignoriraju da nema
Zelje stvoriti pravu znanost ve¢ samo Zelje za bacati pijesak u oci javnosti, makar i na
potpuno nesvjestan nacin. Ljudi bi morali biti mnogo pametniji da vide kroz ovo.

Nastaviti ¢emo u ponedjeljak. Ako imate neSto za pitati, Zelio bih da govorite
potpuno iz srca. Ja, kao prvo, ne Zelim da me obeshrabri velika tragedija koja nas je
ovdje pogodila. Zato nisam Zelio trositi vrijeme jadikujuéi ve¢ sam vam Zelio redi
nesto korisno.
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XIl. Ucinci alkohola na covjeka

8 sije¢nja 1923
Dr. Steiner: Da li netko ima pitanje na umu?
Postavljeno je pitanje u vezi alkohola, njegovih negativnih ucinaka, itd.

Mislite li na to koliko je alkohol opéenito Stetan za zdravlje? Dakle, pocetni
ucinak alkohola sasvim je ocit, jer utjeCe na ono Sto smo cCitavo vrijeme opisivali u
Covjeku, odnosno, na cjelokupnu konstituciju duse. Na prvom mjestu, kroz alkohol,
osoba pretrpi oblik duhovne zbrke da postane podloZan strastima koje su inace
slabe u njemu i lako mogu biti potisnute razumom. Osoba se €ini razumnijom ako
nema alkohola nego ako pije. Za pocetak, alkohol djeluje stimulativho na krv,
uzrokujuéi pojacanu cirkulaciju krvi. To zauzvrat, kod ljudi budi strasti; na primjer,
moze lakSe pobjesniti, dok inaCe lako moze kontrolirati bijes. Tako mozete vidjeti da
je prvi ucinak alkohola napravljen na ¢ovjekov razum — zaista, na cijeli njegov
dusevni Zivot.

Nakon Sto alkohol ostane odredeno vrijeme u organizmu, izaziva joS jedan
simptom kojeg dobro znate, nazvan mamurluk; pojava mamurluka pokazuje kako se
cijeli organizam protivi poc¢etnom ucinku alkohola. Sto to znaé¢i da osoba ima
mamurluk? U pravilu, javlja se ujutro nakon veceri prekomjernog pijenja. Zbog
pijenja no¢ ranije, cirkulacija krvi osobe je prilicno uznemirena. Kretanje koje bi se
inace odvijalo mnogo sporijim tempom koristi mnogo energije.

Obratite paznju na ovo! Pretpostavimo da tijelo vrsi odredenu aktivnost unutar
dvadeset Cetiri sata. Kada netko konzumira dobru koli¢inu alkohola, ista aktivnost je
zavrSena u mozda dvanaest ili ¢ak Sest sati. Tijelo tako liSava sebe unutarnje
aktivnosti. Stoga, ljudi koji imaju naviku svako malo piti, instinktivno rade nesto prije
nego se pojavi mamurluk: dosta jedu. Zasto to rade? Dosta jedu kako bi u
potpunosti izbjegli mamurluk ili tako da mu ucinci sljedeceg dana budu barem blazi
tako da mogu raditi.

Sto se dogada, recimo, ako je osoba u vidljivom stanju opijenosti i zatim
konzumira, recimo, veliku kobasicu? Ponovno stimulira ono Sto je iskoriSteno od
ranije pretjerane aktivnosti. Ali ako, posto nema naviku pijenja, to ne uradi — oni
koji stalno piju oni i jedu — i zaboravi pojesti kobasicu, tada ée otrpjeti mamurluk, u
osnovi zato jer njegovo tijelo vise nije sposobno ukljuciti se u pojacanu unutarnju
aktivnost. Medutim, kada tijelo ne funkcionira ispravno, otpadni proizvodi, posebno

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



120

mokracna kiselina, odlazu se posvuda. Posto je glavu najteze snabdjeti, otpadni
proizvodi se odlazu tamo. Ako je osoba, konzumiranjem alkohola, iscrpila unutarnju
aktivnost tijela tijekom nodi, sljedeéeg jutra hoda okolo s glavom u stanju koje je
uobicajeno za njegova crijeva, odnosno, ispunjenom otpadom. Tijelo se odmah buni
kada je, kroz unos alkohola, od njega zahtijevano previse aktivnosti.

Kao Sto sam veé spominjao na ovim predavanjima, ¢ovjek ima mnogo vecu
toleranciju — ne mislim samo u vezi alkohola nego opéenito — i moze podnijeti
mnogo vise zloporabe nego se to obi¢no pretpostavlja. Sposoban se prilagodavati
dugo vremena. Neki ljudi ¢ak koriste i obmanjujuci, najupitniji antidot protiv
mamurluka. Kada dodu kudi ili se ustanu ujutro sa snaznim mamurlukom, Sto Cine?
Sigurno ste to vidjeli; nastavljaju piti, ¢ineéi jutarnju dozu posebnim lijekom.

Sto znaci ovo kontinuirano pijenje? Tijekom noéi, kroz uzburkanost krvi, tijelo je
liSeno aktivnosti. Sada ujutro ova aktivnost nedostaje. Ponovnim pijenjem tijelo se
jos jednom stimulira, tako da se trose posljednji ostaci aktivnosti. Bududi ti zadniji
ostaci odstranjuju glavni dio otpada, mamurluk nestaje u nekoj mjeri iz glave ali
ostaje ga mnogo vise u ostatku tijela. Medutim, ljudi su toga manje svjesni. Dodatno
pijenje ujutro tako nesvjesno prenosi mamurluk u ostatak organizma. Tek sada, kada
se to dogodi, pocCinje pravi jad za tijelo. Oni alkoholi¢ari koji otklanjaju mamurluk s
joS pijenja u najgorem su stanju, jer postupno, kako se to ponavlja, cijelo tijelo je
upropasteno.

Ipak, medutim, jer ovjek moZe dosta izdrzati, gotovo je nemogude unistiti tijelo
tako brzo. Stoga, prva stvar koja se dogodi pravom alkoholicaru je da pati od oblika
delirija. To joS ne ukazuje na potpunu propast. Kada se delirij tremens, kako se zove
u medicini, pojavi, ljudi vide odredene vrste Zivotinja, miseve i slicno, kako posvuda
trée. Pate od oblika manije proganjanja. Delirium tremens je povezan s pojavom da
ljudi vide sebe okruZene i napadnute sa svih strana od malih Zivotinja, posebno
miSeva. To je neSto Sto ¢ak ima i povijesnu pozadinu. Postoje strukture nazvane
"kule miseva" (Mdusetiirme). Ponajvise, do tog su imena dosli da je u ranija vremena
bio u njima zatvoren netko tko je patio od delirij tremensa, i, iako je i neki stvarni
mi$ mogao biti takoder tamo, tu osobu su mucile tisuée i tisuée miseva koje je samo
umisljao oko sebe.

Vidite, dakle, da pogubni ucinci alkohola mogu tek polako biti uneseni u tijelo;
tijelo dugo odolijeva ovim ucincima proizvedenim od alkohola.

Sto se dogada kad kod ljudi koji neko vrijeme Zestoko piju iznenada proradi
savjest i, posto im je ostalo malo energije, prestanu piti? Zanimljiva je Cinjenica da
ako ranije nisu patili od delirij tremensa, sada, nakon suzdrzavanja od alkohola,
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ponekad ga dobiju. Ovdje nalazimo nesto zanimljivo, kada se odjednom uzbuni
savjest ljudi. Neko vrijeme su pili, recimo, od ranog jutra, i onda im odjednom
savjest proradi i prestanu piti. Sto se tada dogada? Ako prije nisu imali delirij
tremens, bore se s njim sada. Ovo je zanimljiva Cinjenica, da ponekad oni koji duze
vrijeme piju, pocinju patiti od delirij tremensa kada prestanu piti.

Ovo je jedan od najvaznijih znakova da na Covjeka treba gledati na takav nacin da
se vidi da glava radi drugacije od ostatka tijela. Na zadnjem predavanju spomenuo
sam vam mnoge aspekte ovoga. Sve dok osoba pati samo u glavi od posljedica
pijenja, njeno cjelokupno stanje je jos podnosljivo; ucinci jos nisu prozeli cijelo tijelo.
Medutim, kada proZmu, a osoba ostavi alkohol, ostatak tijela se doista pobuni preko
mozga i pati od delirij tremensa samo zato jer je prestala piti.

Stoga se mozZe reci da se tjelesni pandan za najvaznije funkcije duse nalazi u
ljudskoj krvi. Vjerojatno znate da neki ljudi pate od kompleksa proganjanja, videci
svakakve likove koji nisu tamo. Osobito u ranija vremena, takvim osobama je
pustana krv — to zapravo nije loS lijek. Ne smijete misliti da su u proslosti svi ljudi
bili praznovjerni kako se danas obi¢no pretpostavlja. Pustanje krvi nije nesto Sto
proizlazi iz praznovjerja. Ljudima je pustana krv primarno primjenjujuci pijavice koje
su sisale krv. Krv je tako bila manje aktivna. Ne nuzno u slucaju alkoholi¢ara, veé za
druge napade ludila krv je bila manje aktivna, i osobi je bilo bolje.

Kao Sto sam spomenuo, nervni sustav je veoma usko povezan s temeljima
svojstava duse, ali je mnogo manje vazan za ljudsku volju. Nervni sustav je vazan za
razum, ali za ljudsku volju ima puno manji znacaj od krvi.

Sada, kada vidite da alkohol prvenstveno napada krv, iz snazne reakcije tijela na
ucinke alkohola jasno je da je krv dobro zastiéena od alkohola. Krv je izvanredno
dobro zasticena od napada alkohola kod ljudi. Na koji nacin je krv snazno zasticena
od napada alkohola? Moramo se upitati dalje, dakle, odakle zapravo potjecu
najvazniji sastojci krvi?

Sjetite se da sam vam rekao se krv sastoji od crvenih krvnih zrnaca koje sadrze
Zeljezo, koji plivaju okolo u takozvanom krvnom serumu, i da se takoder sastoji od
bijelih zrnaca. Rekao sam vam da su najvazniji sastojci krvi crvena i bijela zrnca. Sada
¢emo zanemariti zrnca povezana s aktivnoscu slezene, koja smo, u nasim pokusima
u Stuttgartu, nazvali "regulatorima”. Mnogo je komponenata u krvi, ali sada se
Zelimo usredotociti samo na crvena i bijela zrnca, pitajuéi se odakle potjecu ta zrnca.
Ta zrnca potjecu iz veoma posebnog mjesta. Ako ispitate bedrenu kost od kuka do
koljena, ako promislite ka kost u ruci, ili bilo koju drugu dugu kost, u tim kostima
Cete naci takozvanu koStanu srz. Srz je tamo, koStana srz.l vidite, gospodo, crvena i
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bijela zrnca potjecu iz te koStane srzi i iz nje migriraju prvo u arterije. Ljudsko tijelo je
uredeno na takav nacin da se krv, barem njen najvazniji dio, stvara u unutarnjim
Supljinama kostiju.

Ako je to slucaj, mozete sebi reéi: Sto se ti€e njene proizvodnje, krv je zaista
dobro zasti¢ena. U stvari, alkohol mora biti konzumiran dugo vremena i u velikim
kolicinama kako bi ostetio kost do te mjere da prodre do unutarnjeg dijela, do
koStane srzi, i da unisti koStanu srz tako da visSe ne proizvodi crvena i bijela zrnca.
Tek tada, nakon Sto ucinci pijenja alkohola dodu do koStane srzi, poCinje stvarno
poguban proces za ljudsko bice.

Sada, istina je da su ljudi u mnogocemu slicni s obzirom na njihov intelekt i
dusevne osobine; medutim, s obzirom na krv, postoji znacajna razlika izmedu
muskaraca i Zzena. To je razlika koje se nije uvijek svjesno, ali je ipak jasno vidljiva. A
to je, da je utjecaj crvenih i bijelih zrnaca koja nastaju u udubinama kostiju na
ljudska bi¢a takav da su crvena zrnca vazinija za Zene a da su bijela vaZnija za
muskarce. Ovo je veoma vazino: crvena zrnca su vaznija kod Zena a bijela kod
muskaraca.

To je zato jer Zena, kao Sto znate, svaka Cetiri tjedna ima menstruaciju, Sto je
zapravo aktivnost koju tijelo poduzima da bi eliminiralo neSto Sto mora biti
eliminirano, crvena krvna zrnca. Muskarac, medutim, nema menstruaciju, i takoder
znate da njegovo sjeme nije izvedeno izravno iz crvene krvi. Svoje podrijetlo ima u
bijelim krvnim zrncima. Premda znatno transformirana, na kraju se pretvaraju u
glavni sastojak sjemena. Stoga, Sto se ti¢e Covjekove reprodukcije, moramo i¢i do
zasticene kosStane srzi da bismo istrazili na koji nacin fizicki mozemo utjecati na
reproduktivhu sposobnost Covjeka. Doista, na ljudsku reproduktivhu sposobnost
moze se fizicki utjecati upravo kroz kostanu srz unutar kosti.

Nakon Sto su stvorene u kosStanoj srzi, crvena i bijela zrnca prirodno ulaze u
krvotok. Sada kada Zena pije alkohol, posebno su pogodena crvena krvna zrnca.
Crvena zrnca sadrze Zeljezo, nekako su teska, i posjeduju nesto od zemljina tezine.
Kada Zena pije, to na nju djeluje na takav nacin da je u njoj previSe teZine. Stoga,
kada trudnica pije, dijete koje se razvija postaje preteSko i ne moze iznutra pravilno
oblikovati organe. Iznutra se ne razvija pravilno, i unutarnji organi nisu u redu. Na
ovaj zaobilazan nacin, gospodo, Stetan utjecaj alkohola je izrazen kod Zene.

Kod muskarca, alkohol prvenstveno utjece na bijela krvna zrnca. Ako se zacece
dogodi kada je muskarac pod utjecajem alkohola, ili kada je njegov sustav opcenito
kontaminiran utjecajima alkoholizma, Covjekovo sjeme je oSteéeno na nacin da
postaje previse nemirno. Kada dode do zaceéa, sicusno jaje se oslobada iz majcinog
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organizma. To se moze vidjeti samo mikroskopom. Iz muskarca, otpusten je veliki
broj mikroskopskih spermija, od koji svaki ima nesto nalik na rep. Sjemena tekucina
sadrzi bezbroj takvih spermija. Ovaj rep, koji je kao fina dlaka, daje spermiju veliki
nemir. Oni rade najsloZenije pokrete, i prirodno je, jedan spermij mora prvi doéi do
jaja. Onaj koji prvi dode do jaja prodire u njega. Spermij je mnogo manji od jajne
stanice. Premda se jajaSce moZe opaziti samo mikroskopom, spermij je joS maniji.
Cim ga jajasce primi, oko jajasca se formira membrana, time sprjecavajuci
penetraciju ostatka spermatozoida. Opcenito, samo jedan spermatozoid moze udéi u
jajasce. Cim jedan prodre, oko jajasca je formirana membrana, i ostali se moraju
povuci.

Vidite, dakle, to je najgenijalnije uredeno. Sada, nemir spermatozoida je uvelike
povecdan kroz alkohol, tako da se zacede dogada pod utjecajem sjemena koje je
izvanredno Zivahno. Ako je otac teski pijanac kada se dogodi zacece, to ¢e utjecati na
nervni sustav djeteta. Zenino pijenje $teti djetetovim unutarnjim organima zbog
tezine koja slijedi. Pijenje muskarca Steti djetetovom nervnom sustavu. Osteéene su
sve aktivnosti koje moraju biti prisutne na pravi nacin dok dijete odrasta.

Stoga mozemo reéi da ako Zena pije, zemaljski element u Covjeku je oStecen; ako
muskarac pije, element kretanja, prozracni element koji ispunjava zemljinu okolinu i
koji ovjek nosi unutar sebe, osteéen je. Kada oboje roditelja piju, embrij je oStec¢en
sa dvije razliite strane. Naravno, to nije pravilno zaceée; medutim, dok je zacece
moguce, pravilan rast embrija nije. S jedne strane, tendencija jajasca prema tezini
pokuSava prevladati; s druge, sve je u njemu u nemirnom kretanju, i jedna
tendencija proturjeci drugoj. Ako su oba roditelja alkoholic¢ari i dogodi se zacece,
muski element proturjeci Zenskom. Za one koji razumiju Citav odnos, postaje jasno
da u slucaju redovitog pijenja, da se izuzetno Stetni elementi pojave u njihovom
potomstvu. Ljudi to ne Zele vjerovati, jer ucinci obilnog pijenja kod muskaraca i Zena
nisu toliko ociti, govoreci relativno. Medutim, to je samo zato jer je krv tako dobro
zasticena, proizvedena konacno, u kostanoj srzi, i jer ljudi moraju napraviti mnogo
ako ¢e snazno utjecati na njihovo potomstvo. Slabe ucinke ljudi danas jednostavno
ne priznaju.

U pravilu, kada se dijete rodi s vodenim mozgom, ne istrazuje se da li je majka, u
vecer kada se dogodilo zacece, bila na veceri gdje je pila crno vino. Da je to ucinjeno,
Cesto bi se utvrdilo da je to slucaj, jer vino uzrokuje sklonost tezini, tako da je dijete
rodeno s hidrocefalusom. Ako, medutim, beba ima urodeno trzanje misi¢a lica,
obi¢no se ne provjerava je li otac mozda previSe pio navecer kada se dogodilo
zaCece. Naizgled beznacajne stvari se ne istrazuju; stoga ljudi pretpostavljaju da
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nemaju ucinka. Zapravo, alkohol uvijek ima ucinka. Medutim, doista pogubni ucinci,
javljaju se kod onih koji stalno piju. Tu se, takoder, mogu primijetiti upadljive stvari.

Vidite, djeca oca koji pije mogu razviti slabost negdje u njihovom nervnom
sustavu i tako imati tendenciju prema tuberkulozi, na primjer. Ono Sto djeca
nasljeduju ne mora biti povezano s ucincima koje osjec¢a otac alkoholi¢ar. Djeca, na
primjer, ne moraju imati tendenciju prema mentalnoj konfuziji, ve¢ umjesto toga,
prema tuberkulozi, Zelu€anim tegobama i slicno. To je ono Sto je toliko podmuklo u
ucincima alkohola, da se oni prenose u potpuno razli¢ite organe u ljudskom bicu.

Kod ovih stvari, veliki u€inak na ljudski razvoj malih koli¢ina supstanci mora se
uvijek uzeti u obzir. | ne samo to, ve¢ u svakom pojedinom slucaju, mora se
razmotriti kako su te stvari unesene u Covjeka. Razmotrimo slijedeci primjer. Nase
kosti sadrze izvjesnu koli¢inu kalcijevog fosfata. Na§ mozak takoder sadrZzi nesto
fosfora, i sjetiti cete se iz ranijih predavanja da je fosfor veoma koristan posto bez
fosfora mozak zapravo ne bi mogao biti upotrijebljen za misljenje. Stoga u sebi
imamo fosfor. Ve¢ sam vam rekao da fosfor ima blagotvoran ucinak kada je
odgovarajuca koli¢ina konzumirana u hrani tako da je probavljen normalnom
brzinom. Ako je prevelika koli¢ina fosfora uvedena prebrzo u stomak, to nije korisno,
vec Stetno.

Medutim, mora se uzeti u obzir i nesto drugo. Znate da su se u ranijim danima,
radile Sibice s fosfornom glavom, ali sada se rijetko vidaju. Ako je netko imao priliku
promatrati nesto sto sam ja vidio kao djecak, moze se doZivjeti sljedece. Kada sam
bio trinaesto godisnjak, cetrnaestogodisnjak i petnaestogodisnjak, svakodnevno sam
imao sat vremena hoda od naseg doma do Skole. Otprilike na pola puta postojala je
tvornica u kojoj su radnici proizvodili fosforne Sibice. U svako doba, moglo se vidjeti
da brojni radnici imaju nagriZzene Celjusti — to je bilo u 1870-ima — i, pocevsi iz
Celjusti, njihova tijela su postupno unistavana. Pocevsi od gornje i donje Celjusti —
posebno gornje — kosti su bile izjedene.

Znajudi Stetan ucinak koji fosfor moze imati na ljude, shvati se da je ovakva
tvornica Sibica zapravo najubojitije mjesto koje moZe biti. U pitanjima koja se
odnose na napredak ljudske civilizacije, uvijek je nuzno pogledati brojne Stetne
ucinke koje Covjek moZe pretrpjeti na ovaj nacin. Uvijek sam vidao da dosta tih
radnika ulazi u tvornicu Sibica s previjenim Celjustima. Tu je zapocelo, i onda se
prosirilo. Naravno, fosfor je ocito ve¢ bio u gornjoj €eljusnoj kosti, ali kakav je to bio
fosfor?

Vidite, fosfor koji prvo ulazi u Zeludac skupa s hranom i zatim iznutra putuje
tijelom do &eljusti nije $tetan, pod uvjetom da koli¢ina nije prevelika. Sibice se,
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medutim, proizvode tako da se najprije izrezu duge drvene trake u sitne Stapice; oni
se potom uklapaju u okvire tako da jedan kraj viri. Prvo se umacu u otopinu
sumpora a zatim u otopinu fosfora. Radnik koji umace Sibice jednostavno drzi okvir
u ruci i uvijek se poprska. Samo promislite koliko je ¢esto u danu osoba koja ne moze
oprati poprskane ruke mogla dodirnuti lice tijekom radnog vremena. lako su koli¢ine
fosfora s kojima osoba dolazi u kontakt na ovaj nacin malene, ipak prodiru u kozu.
To je misterij ljudske prirode: supstanca koja je Cesto izvanredno korisna kada se
unese unutra i najprije asimilira kroz tijelo moze imati najotrovniji u€inak kada dode
u kontakt s tijelom izvana. Ljudski je organizam toliko mudro organiziran iznutra da
se prekomjerna doza fosfora eliminira urinom ili izmetom; samo maloj potrebnoj
kolicini je dopusteno da prodre u kosti; ostalo je eliminirano.

Ne postoje, medutim, odredbe za eliminiranje vanjski apsorbiranih utjecaja. Ovaj
problem bi se, naravno, mogao ublaZiti. Sjetite se da je u proslom stolje¢u malo bilo
humanitarnih razmatranja. Pomoglo bi da su na raspolaganju bili prostori za kupanje
tako da se svaki radnik mogao okupati prije odlaska s posla. Takvim bi se uredenjem
moglo puno postici, ali to jednostavno nije ucinjeno.

Ovo samo spominjem da bi vam ilustrirao kako funkcionira ljudsko tijelo. Sitni,
Stetni utjecaji od izvana, ¢ak i supstance koje tijelo inace treba da bi se odrzalo,
mogu potkopati ljudsko zdravlje, zaista, mogu opéenito ugroziti cijelu organizaciju
ljudskog bica.

Covjek moZe dosta podnijeti, ali nakon izvjesne tocke organizam zakaze. U
slu¢aju pijenja alkohola, organizam otkazuje u trenutku kada alkohol onemogudava
ispravno funkcioniranje aktivnosti odrZzavanja zZivota, nevidljive aktivnosti odrzavanja
Zivota.

Kada je osoba izloZzena trovanju fosforom, potkopana je unutarnja aktivnost koja
bi inace asimilirala fosfor. Potkopana je od izvana. Zapravo je prilicno slicno u slucaju
alkohola. Kada osoba pije sve viSe alkohola, pijuci stalno sve vise i vise, tako da
upijanje alkohola nije viSe samo akutno ve¢ je postalo kroni¢no, alkohol djeluje
izravno kao alkohol u ljudskom biéu. Koji je izravan ucinak alkohola? Sjetite se da
sam vam rekao da Covjek sam proizvodi koli¢inu alkohola koja mu treba. Rako sam
vam da se u supstancama sadrzanim u crijevima, izvjesna koli¢ina alkohola stalno
proizvodi iz obicne hrane jednostavno zato jer Covjek treba tu malu koli¢inu
alkohola. Za Sto nam treba? Sjetite se da se u anatomiji, laboratorijski uzorci ¢uvaju
u alkoholu, jer inace bi se razgradili. Alkohol sprje¢ava da ono $to je bilo Zivo tijelo
propadne. Alkohol proizveden u ljudskom biéu djeluje na isti nacin u ljudskom
organizmu; odnosno, sprje¢ava propadanje izvjesnih tvari potrebnih ¢ovjeku. Covjek
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kroz svoju unutarnju organizaciju zaista propisuje koliko alkohola bi trebao imati, jer
ima izvjesne supstance koje bi se inace raspale i koje se moraju saCuvati.

Uzmimo sada slucaj osobe koja pije previse alkohola. Tvari koje treba eliminirati
zadrZavaju se u tijelu; previse je sacuvano. Ako osoba uzastopno izlaze krv koja kruzi
tijelom alkoholu, ona Cuva tu krv u njenom tijelu. Koja je posljedica? Ova krv,
djelujuéi suprotno, blokira kanale u kostima; nije eliminirana dovoljno brzo kroz
pore i tako dalje. Predugo ostaje u tijelu. Srz u Supljinama kostiju posljedi¢no je
premalo stimulirana da napravi novu krv, i postaje slaba. Dogada je da, kod
takozvanog kroni¢nog alkoholi¢ara, koStana srz vremenom oslabi i viSe ne proizvodi,
bilo odgovaraju¢a crvena zrnca kod Zene, bilo odgovaraju¢a bijela zrnca kod
muskarca.

Sada, u trenutku kao Sto je ovaj, uvijek moram primijetiti slijedece. Svakako,
lijepo je kada ljudi dodu do socijalnih reformi kao Sto je prohibicija alkohola i tako
dalje. Svakako zvuci lijepo. Ali ¢ak i ucen Covjek kao sto je profesor Benedict — rekao
sam vam o njegovoj zbirci lubanja kriminalaca i kako su se madarski osudenici
usprotivili tome da njihove lubanje posalju u Bec jer ¢e im nedostajati pored ostalih
kostiju na Sudnji dan — cak je profesor Benedict rekao, i to s pravom, "Ovdje ljudi
govore protiv alkohola, ali mnogo je vise njih stradalo od vode nego od alkohola".
Opcenito, to je sasvim to¢no, jer voda, ako je kontaminirana, moze biti prisutna u
mnogo veéim koli¢inama. Jednostavno promatrajuéi sa statisticke tocke gledista,
naravno moze se reci da je mnogo vise ljudi umrlo od vode nego od alkohola.

Medutim, mora se uzeti u obzir jo$ nesto. Zelio bih to reéi ovako. Situacija s
alkoholom sli¢na je pric¢i u Heinrich Seidel-ovoj Leberecht Hiihnchen. Ne znam je li
vam poznata, ali to je prica o siromasnom nesretniku, siromasnom vragu koji je imao
novca dovoljno da kupi samo jedno jaje. Medutim, imao je takoder i veliku mastu, i
tako je mislio, "Da ovo jaje nije prodano u duéanu ve¢ da mu je umjesto toga
dopusteno da se otvori, iz njega bi se razvila kokos. Sada, kada pojedem ovo jaje,
zapravo pojedem cijelu kokos". | tako on zamislja, "Pa, ja, koji imam cijelu kokos za
jesti, zaista sam bogat momak"! Ali masta nije tu zadovoljena, tako nastavlja, "Da, ali
kokos$ koju sada jedem mogla je snijeti bilo koji broj jaja iz kojih bi opet izasle kokosi,
a ja jedem sve te kokosi". Konacno, racuna koliko bi milijuna i milijuna kokosi to bilo,
i pita se, "Ne bi li to trebalo nazvati prezderavanjem"?

Vidite, takav je slucaj s alkoholom, ne u saljivom smislu kao u ovoj prici vec
sasvim ozbiljno. Svakako, ako uzmete vrijeme od 1870 do 1880, i istrazite koliko je
ljudi na svijetu umrlo od vode i od alkohola, statistika bi pokazala da je vise ljudi
umrlo od nediste vode. U to vrijeme ljudi su ¢es¢e umirali od trbusnog tifusa i

povezanih bolesti nego danas, a tifus se, u mnogim slucajevima, moze pratiti do
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onecis¢enja vode. Dakle, na ovaj nacin gospodo, lako je zakljuciti da je vise ljudi
umrlo od pijenja vode.

Medutim, treba razmisljati drugacije. Treba znati da alkohol postupno prodire u
ko$tanu srz i ostecuje krv. Steteci potomstvu, svi potomci su tako osteceni. Ako
alkoholi¢ar ima troje djece, na primjer, to troje je nanesena Steta samo malo;
njihovim potomcima, medutim, nanesena je znatna Steta. Alkohol ima dugorocni
negativni ucCinak koji se manifestira u mnogim generacijama. Mnoge slabosti koje
danas postoje u Covjecanstvu jednostavno su posljedica predaka koji su previse pili.
Doista to treba predstaviti ovako: ovdje su muskarac i Zena, muskarac pije previse, i
tijela njihovih potomaka su oslabljena. Sada na trenutak razmislite Sto to
podrazumijeva u stotinu, ili josS gore, u vise stotina godina! Nema svrhe ispitati samo
desetljece, recimo od 1870 do 1880, i zakljuciti da je viSe ljudi umrlo od vode nego
od alkohola. Moraju se uzeti u obzir mnogo duza vremenska razdoblja. To je nesto
Sto danas ljudi ne vole raditi, osim u Sali kao Sto je to napravio autor Leberecht
Hiihnchen, koiji je, prirodno, gledao dugi vremenski period kada je zamisljao kako se
nasladiti u toliko hrane.

Ako se stvar ispituje sa socijalnog stajaliSta, razmatranje mora iéi dalje od onog
Sto je pri ruci. Sada, moje je misljenje da se uporaba alkohola moze zabraniti, ali
kada to jest, dolazi do cudne pojave. Znate, na primjer, da je u mnogim dijelovima
svijeta prodaja alkohola ogranicena ili ¢ak potpuno zabranjena. No, skre¢em vasu
pozornost na jos jedno zlo koje se nedavno pojavilo u Europi, odnosno, koristenje
kokaina od strane ljudi koji se Zele drogirati. U usporedbi s onim Sto ¢e kokain
napraviti, posebno u osteéenju ljudskih reproduktivnih snaga, alkohol je benigan!
Oni koji uzimaju kokain ne drze kokain odgovornim za Stetu koju ¢ini, ali moZete
vidjeti iz vanjskih simptoma da je njegovo koristenje mnogo gore od alkohola. Kada
osoba pati od delirij tremensa, on postaje manifestiran u obliku manije proganjanja.
Svuda se vide misSevi kako ga progone. Medutim, korisnik kokaina, umislja zmije
kako se pojavljuju posvuda iz njegovog tijela. Prvo, takva osoba trazi bijeg kroz
kokain, i neko vrijeme osjeéa se iznutra dobro, jer dovodi do osje¢aja senzualnog
uzitka. Medutim, kada neko vrijeme nije uzimao kokain, i pogleda se, vidi kako zmije
ga zmije neko vrijeme ostave na miru. Strah od ovih zmija mnogo je veéi nego strah
od miseva koji doZivi alkoholi¢ar koji pati od delirij tremensa.
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Svakako, moze se zabraniti ovo ili ono, ali ljudi tada idu na nesto drugo, Sto, u
pravilu, nije bolje ve¢ mnogo gore. Stoga vjerujem da prosvjetljuju¢a objasnjenja,
kao ovo koje smo predstavili danas u vezi alkohola, na primjer, mogu biti efikasnija i
postupno bi dovela do toga da se ljudi sami suzdrze od alkohola. To ne narusava
ljudsku slobodu, ali razumijevanje uzrokuje da osoba kaze sama sebi, "Pa, to je
Sokantno! Pravim sebi Stetu sve do kostiju"! To postaje ucinkovito kao osjecaj, dok
zakoni djeluju samo na intelekt. Prave istine, stvarni uvidi, oni su koji rade sve do
osjecaja. Stoga sam uvjeren da mozemo doci do ucinkovite socijalne reforme —aiu
ostalim je sferama gotovo isto — samo ako nasa briga bude istinsko prosvjetljenje
Sirokog kruga ljudi.

Medutim, do tog prosvjetljenja moze doci samo kada postoji nesto s ¢ime ce
netko prosvijetliti ljude. Kada se danas odrzava predavanje o Stetnim ucincima
alkohola, te stvari se ne predstavljaju kako sam ja to danas napravio — premda to
ne bi trebalo biti tako tesko, jer ljudi poznaju Cinjenice. Ali ne znaju pravilno
razmisljati o tim cinjenicama koje su im poznate. Slusatelji dolaze s predavanja koje
je odrzao neki prosjecni profesor, i ne znaju tocno Sto bi s time. Ako su posebno
dobrodusni, mogli bi reéi, "Pa, nemamo pozadinu da shvatimo sve sto je rekao.
Obrazovani gospodin sve to zna. Jednostavna osoba ne moZe sve razumjeti"!
Cinjenica je da ni sam predava¢ potpuno ne razumije o éemu govori. Medutim, ako
bi znanost doista iSla do dna stvari i razmatrala njihove temelje, mogude je uciniti

razumljivom ¢ak i obi¢nim ljudima.

Ako je znanost danas toliko nerealna, to je zato Sto je prava ljudskost bila
iskljuena iz nje kad je nastala. Pojedinac se uzdize od predavaca do asistenta [ na
Njemackom, "izvanredni profesor"] i do redovnog profesora. Studenti imaju obicaj
reci, "Redovni profesor ne zna nista izvanredno, a izvanredni ne zna nista redovno".
[“Ein  ordentlicher Professor Weifs nichts AufSerordentliches, und ein
aufSerordentlicher Professor, der weifs nichts Ordentliches.”] Studenti to osjecaju,
gospodo; Zalosno stanje stvari se tako nastavlja. Sto se ti¢e socijalnih reformi,
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znanost u biti ne postize nista, dok bi mogla biti ucinkovita na najaktivniji nacin.
Osoba koja je iskreno zabrinuta za socijalni Zivot stoga mora uvijek iznova
naglasavati da su suha slova na papiru manje vazna — premda su i ona takoder
potrebna — ali mnogo su manje vazna od pravog prosvjetljenja. Javnost treba to
prosvjetljenje; tada bismo imali stvarni napredak.

Cinjenice poput onih koje se mogu prouciti u slu¢aju alkohola mogu se svuda
uciniti razumljivima. Tada se dolazi do onoga Sto ja uvijek kazem ljudima. Ljudi dodu
i pitaju, "Je li bolje ne piti alkohol, ili je bolje piti? Je li bolje biti vegetarijanac ili jesti
meso"? Nikada nikome ne kazem da li da se suzdrzi ili ne od alkohola, ili treba li jesti
povrce ili meso. Umjesto toga, objasnim kako alkohol djeluje. Jednostavno objasnim
kako djeluje; tada osoba moze odluciti piti ili ne kako joj volja. Isto radim i u vezi
vegetarijanske ili mesne prehrane. Jednostavno kazem, ovako djeluje meso a ovako
djeluju biljke. Rezultat je da osoba tada moze sama odluciti.

Iznad svega drugog, znanost mora postovati ljudsku slobodu, tako da covjek
nikada nema osjeéaj da mu se nareduje ili brani da nesto napravi. Kazane su mu
samo Cinjenice. Kada jednom zna kako alkohol djeluje, sam ce otkriti Sto je ispravno.
Tako ¢éemo postici najvise. Doéi ¢emo do tocke gdje ljudska bica mogu sama izabrati
smjer. Moramo teZiti tome. Samo tada ¢emo imati prave socijalne reforme.

Ako budem ovdje u srijedu, moéi cemo odrzati sljedeée predavanje.
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XIll. Snaga inteligencije kao ucinak Sunca
Dabarske brane i osinja gnijezda

10 sije¢nja 1923

Dr. Steiner: Mnogo je znanja potrebno za zaista odgovoriti na pitanje poput onog
postavljenog prosli puta, a mi smo ga vec razmatrali iz razliCitih uglova. Bududi da se
sve sto se tiCe reprodukcije Zivih biéa mora temeljito razumjeti, Zelim iskoristiti
danasnje vrijeme da bih joS malo govorio o ovom pitanju iz potpuno razlicite
perspektive.

Nesto je neobi¢no u primjedbi koju je nedavno izrekao jedan Amerikanac koji je
dosSao do zakljucka, na temelju statistike — omiljene inovacije naseg doba koja se
sve vise koristi u Americi — da se ljudi koji stjeCu najveéu inteligenciju uvijek radaju
u zimskim mjesecima. Naravno, ove statistike ne bi trebale znacliti da bi osoba
rodena u ljetnim mjesecima trebala biti glupa. Statistika se odnosi samo na vedéinu.
U svakom slucaju, Amerikanac je dao izjavu da, prema statistici, oni rodeni izmedu
prosinca i sredine ozujka, odrastaju u najpametnije ljude.

Ovdje je naznaceno nesto Sto je teSko proucavati kod ljudi, jer se kod ljudi sve
moguce moze umijesati. Medutim, to ukazuje, da Ziva bica opcenito — a Covjek je
prvi od svih Zivih biéa — u odredenom pogledu zavise od tijeka godine i njegovog
utjecaja na njih.

Izjave poput ove koju je dao je dao Amerikanac ljude danas iznenaduju jer
premalo znaju o stvarnim procesima prirode. MoZzda ¢e ovog Amerikanca docekati
ista sudbina kao i izvjesnog profesora koji je neko¢ mjerio ljudski mozak; nacrtao je
statistiku i nasao u svakom slucaju da je mozak Zene manji od onog od muskarca.
Bududi da, po njegovom misljenju, manji mozak znaci manje inteligenciju, zakljucio
je da sve Zene imaju manje inteligencije od muskaraca — sada je bio slavan!
Proslavio se otkriéem da je mozak Zene manji od onog od muskarca. Sada, ponekad
se rade obdukcije na poznatim ljudima nakon smrti, samo zato jer su poznate, a to
se dogodilo profesoru. Mozak mu je izvaden, i ispostavilo se da je mozak tog ¢ovjeka
bio mnogo manji nego svi mozgovi Zena koje je ispitao!

Slicno tome, da mu nije neugodno to dati do znanja, moglo bi se pokazati i da je
ovaj Amerikanac i sam roden ljeti. Ako se rodio ljeti, trebalo bi reéi u skladu s
njegovom vlastitom teorijom da ne moZe biti previse pametan; stoga, njegova
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teorija ne bi mogla biti posebno vrijedna. Ali vidite, ipak postoji nesto iza svih ovih
stvari, a to neSto moze voditi do najznacajnijih pitanja kada se proucava na pravi
nacin.

Danas bih vam Zelio nesSto reci Sto se definitivno odnosi na pitanje koje je
postavio g. R. Vidite, uvjeti koji se odnose na reprodukciju zapravo se mogu
proucavati samo kod zivotinja i biljaka, jer kod ljudi ovise o toliko mnogo drugih
c¢imbenika da ih se ne moze pravilno proucavati. Ako uzmete ono Sto sam vam rekao
prekjucer, odnosno, da Zene kao i muskarci, utjeCu na jajnu stanicu ili sjeme preko
pijenja, vidjeti ¢ete da ve¢ samo to onemogucava ispravno proucavanje
reprodukcije. Sada, Zivotinje rijetko imaju obicaj da se napiju. Kod njih, uvjeti tako
ostaju mnogo Cistiji, i stvar se moze prouciti Cistije. Najvazniji aspekti problema su
takvi da seciranje Zivotinja u svrhu proucavanja zaista nije nuzno. Seciranjem se
doista najmanje otkriva. Za pocetak ¢u vam reéi neSto Sto nije temeljeno na
seciranju ve¢ na pozitivnim rezultatima koji su dobiveni od ljudi koji nisu radili po
teorijama vec sa prakticnim iskustvom. Ono Sto ¢u vam prenijeti posebno ima veze s
dabrovima u Kanadi.

Ove se dabrove ovdje moZe susresti samo u zooloskim vrtovima ili, preparirane,
u laboratorijima, i doimaju se prilicno nespretni. Takav dabar ima prilicno nespretnu
glavu i tijelo, prednje noge su prilicno debele a straznje noge imaju kozicu tako da
moze plivati. Naj¢udnija mu je karakteristika rep, koji izgleda gotovo kao instrument;
sasvim je ravan i on je, u stvari, najgenijalniji aspekt dabra. Ono $to ima iza sebe je
njegovo najgenijalnije orude. Ljudi koji su promatrali dabrove u pocetku ne znaju za
Sto koriste te repove, i smislili su svakakve netocne nacine da ih objasne.

. LA __.3"“'"‘- 3 “-g-g:.;fx} A
Dijagram 1.

Dabar je neobicna Zivotinja. Kada ga netko upozna u njegovom stanistu, uvidi da
je to izuzetno flegmati¢na Zivotinja, nesto Sto je takoder ocito u nasim zooloSkim
vrtovima. Toliko je flegmatican da se zapravo s njim ne moZe niSta. MozZete ga
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napasti, zgrabiti, ali on se nece braniti. Sam dabar neée napasti koliko god bio
provociran. To je potpuno flegmati¢no stvorenje.

Ti dabrovi uglavhom Zive na podrucjima kao Sto su velike mocvare ili manje
rijeke, i Zive na izvanredan nacin. Kada stigne proljece, dabar trazi mjesto blizu
jezeraili rijeke, kopa jazbinu u blatu, i provodi ¢itavo ljeto Ziveci kao pravi osamljenik
sam u toj jazbini. Taj dabar sjedi cijelo ljeto u svom samotnom ljetnom prebivalistu
kao flegmaticni redovnik kojem prolazi vrijeme u njegovom ljetnikovcu! To je samo
rupa koju iskopa u Zemlji, ali to radi u potpunoj izolaciji.

Kada se priblizi zima — ve¢ kada dode kasna jesen — dabrovi izlaze iz svojih
jazbina i okupljaju se u skupinama od dvije do tri stotine. Dolaze u svoj njihovoj
"flegmaticnosti" (“Phlegmatischheit”) i tvore zajednice. Naravno, medu njima su i
oni koji su se ranije parili. Zenka dabra je pripremila svoj izolirani dom tako da bude
pogodan za djecu; muzjak Zivi blizu u svojoj jazbini. Sada, sve se te obitelji okupljaju
zajedno.

Na njihov polagani, flegmatiCan nacin, dabrovi nastavljaju traziti pogodan
lokalitet. lako ih je ponekad tesko promatrati zbog njihovog flegmati¢nog
temperamenta, jedna ¢e skupina preferirati jezero, druga kratku rijeku, koju slijede
nizvodno do mjesta koje se Cini posebno pogodno za njihovu svrhu. Nakon $to su
istrazili podrucje, cijela se skupina ponovno okuplja. Blizu jezeraili rijeke, obi¢no ima
drveca. Zaista je izvanredno kako ovi nespretni dabrovi sada odjednom postaju
izvanredno vjesti. Koriste se prednjim nogama — a ne straznjim nogama, koje imaju
koZice da bi mogli plivati — pametnije nego Sto Covjek rukuje svojim alatom.
Koristeéi prednje Sape i oStre zube, grizu grane drveéa i ¢ak i prerezu deblo stabla.
Zatim, kada skupina ima dovoljno grana i srusenih stabala, odvuku ih u jezero koje
su odabrali ili u rijeku.

Te Zivotinje zatim guraju grane i stabla u jezero na odabrano mjesto. Oni koji su
odvukli njihova stabla u rijeku dobro znaju da ée ih sama rijeka nositi. Oni samo
usmjeravaju grane kako ne bi skrenuli u stranu. Na ovaj nacin, sve grane i stabla su
prevezena do mjesta koje su odabrali ili na obali jezera ili niz struju.

Stigavsi tamo, oni koji su odabrali jezero — prevezavsi stabla na obalu — odmah
pocCinju graditi takozvane brane. Drugi, koji su odabrali rijeku, ne zapocinju odmah
sa izgradnjom loza; prvo grade mrezu od grana. One se medusobno ispreplicu (skica)
dok ne tvore odgovarajué¢u mrezu. Kada su dabrovi izgradili takav zid, dodaju drugi
uzimajudi joS grana, sve iste duljine; na ovaj nacin, izgrade zid debeo dva metra il
vise. Dakle, vidite, Zivotinje zaprijeCe rijeku; voda mora teéi preko toga, a ispod
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imaju slobodan prostor. Tek sada, zavrsSivsi njihovu branu, ovaj zid, oni grade svoj
dom u zidu tako da rijeka tece preko njega.
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Dijagram 2.

Kada su dabrovi nakupili dovoljno grana, i zid im se ucini dovoljno debeo, dovlace
drugi materijal kao Sto su obi¢ni komadi zemlje. Od nje oblikuju kao neku vrstu
ilovace i stavljaju je na sve strane brane. Dabrovi najprije podizu zid, bas kao i pravi
arhitekti. Medutim, oni koji odaberu jezero, ne trebaju branu i stoga je ne
pokusavaju izgraditi.

Nakon Sto se ovaj zid izgradi — u slucaju onih koji odaberu jezero, to pocinje
odmah — dabrovi pocinju graditi male loZe iz istog materijala. lIzgledaju poput
glinenih bacava (skiciranje), ali to su prave male kucice, konstruirane poput pletenih
prostirki. Tako dobro drze da mala koli¢ina vode koja prodire u prostor ne moze
nastetiti dabrovima. Takva dabarska loZza nikada se ne gradi na dijelu potoka gdje se
voda smrzava. Zamislite kako je to genijalno! Kao Sto znate, voda se smrzava samo
na povrsini; ako se uroni dovoljno duboko, dode se do mirne ili tekuce vode, i jedna
ne smrzava na toj dubini. Upravo na razini gdje se voda nikad ne smrzava, ti dabrovi
grade svoja prebivalista.

Svaka od tih loZa ima dva kata. Ovdje je izgraden pod (skiciranje), a ispod je ulaz.
Dabrovi mogu u lozZi tréati dolje-gore; Zive gore a dolje drze zimske zalihe. Dovuku
hranu koju trebaju za zimu, a kada se sve to uskladisti, dabarska obitelj useljava u
loZu, ostajudéi uvijek u blizini drugih obitelji.

¢
..,.-.._-i
N

Dijagram 3.

Tamo dabarske obitelji Zive do prolje¢a, kada se ponovno sele u njihova
usamljena boravista. Tijekom zime, zalihe hrane podiZzu se s donjeg kata, i na taj
nacin se dabrovi odrze. Kao $to sam rekao, kada dode ljeto, potraze svoje osamljene
jazbine, ali tijekom zime su zajedno. Drustveni Zivot provode u dabarskim naseljima
na dnu jezera ili potocima uz branu koju su tako vjesto izgradili.
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Iz svega Sto je uoceno, Cak i dabrovi u zooloskim vrtovima rade samo sa zubima i
prednjim Sapama, nikada s repom. lako je formiran genijalno, rep se nikad ne koristi
za rad. Postoje mnogi opisi koji tvrde da dabrovi koriste svoj rep radeéi na svojim
konstrukcijama, ali to je zabluda; jednostavno nije tocno. Dabrovi posjeduju
posebno dobro razvijene prednje noge i zube, i koriste ih pametnije nego Covjek
koristi svoje alate.

Znate da prirodna povijest klasificira razne zZivotinjske vrste, i medu sisavcima su
predatori, SiSmisi, prezivaci, i tako dalje. Medu sisavcima su i takozvani glodavci.
Nasi Stakori, na primjer, su glodavci. Struktura dabra zapravo ga svrstava u obitelj
glodavaca.

U bilo kojoj knjizi prirodne povijesti, naéi ¢éete da su glodavci opisani kao
najgluplji sisavci; dakle, dabar kao pojedinacna Zivotinja se ubraja medu najmanje
inteligentne sisavce. MozZe se reci da se dabar, kada se proucava kao pojedinac¢na
Zivotinja, prije svega Cini kao uzasno flegmati¢ni mali nitkov. Njegov je flegmaticni
temperament toliko veliki da se mozZe Cciniti otprilike pametan kao Sto se cini
flegmatic¢ni ljudi: ni za Sto ne pokazuju interes. Dabar je stoga uzasno glup, ali
takoder postize ove izvanredno pametne podvige! Za dabrove, dakle, moze se reci
da izreka Roseggera u vezi ljudi ne vrijedi: "Jedan je Covjek, dvoje su ljudi, ako ih je
viSe, oni su glupe Zivotinje". [Ova izreka austrijskog pjesnika, Petera Roseggera,
izrazena je austrijskim dijalektom: "Oaner is a Mensch, zwoa san Leit, san's mehra,
san's Viecher."] Rosegger je ovo rekao ne o dabrovima ve¢ o ljudskim bi¢ima. Misli
da kada se okupi mnogo ljudi, oni postanu glupi. Ima nesto istine u tome. U gomili,
ljudi postaju zbunjeni i ostave glupe dojmove, iako medu njima sigurno ima
inteligentnih ljudi!

MozZemo reéi da je kod dabrova suprotan slucaj. Jedan je glup, ali vise njih je
malo pametnije. [Ovdje Rudolf Steiner oponasa isti austrijski dijalekt i kaze, “Oaner
is dumm, und mehra san a bissel gescheiter.”] Kada se dvjesto ili tristo okupi u jesen,
postanu najpametniji, postaju pravi arhitekti. lako mi ljudi nismo skloni biti posebno
osjetljivi na posebnu ljepotu konstrukcije dabrova, to je zbog naseg ukusa, ali
dabarska lozZa je zaista uredena onoliko koliko je dabar nespretan.

Sada, moZe se napraviti puno istrazivanja o tome zasto su dabrovi toliko pametni
kada se okupljaju. Vazna naznaka lezi u cCinjenici da dabrovi zapocinju njihovu
aktivnost u jesen; medutim, danju, malo se moZze vidjeti njihove aktivnosti. Izgradnja
takve brane i dabarskog naselja — to je zaista cijelo selo koje postavljaju — odvija se
vrlo brzo i Cesto je gotovo za nekoliko dana. Vidljivo je da danju rade malo, izuzetno
malo, ali noéu groznicavo rade. Dakle, do pameti dabrova dolazi prvo zimi a drugo

nocu. Tu lezi pravi trag za proucavanje ove cijele stvari.
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Medutim, kada ljudi proucavaju nesto, prvo nacelo bi trebalo biti izbjeci previse
Spekulativnog razmisljanja. Ovo moze zvucati cudno, ali shvatiti ¢ete na sto mislim.
Covjek ne postaje posebno pametan nagadanjem. U pravilu, ako razmislja o ne¢emu
Sto je primijetio, niSta posebno pametno nece izaci. Ako se Zele shvatiti pojave
svijeta, stoga, ne smije se previSe oslanjati na nagadanja; necija nagadanja uopce
nisu bitna. Ako Cinjenice to zahtijevaju, treba razmisliti, ali glavna paznja ne smije
biti usmjerena na razmisljanje o neCemu Sto je netko promatrao kao sredstvu za to
shvatiti. Umjesto toga, treba pogledati druge Cinjenice, u usporedbi s problemom o
kojem se radi, i izmedu njih traZiti vezu. Sto se vie poveZe raznih €injenica, vise se
toga ucCi prepoznati u prirodi. Ljudi koji su samo razmisljali o prirodi zaista nisu otkrili
nista Sto ima vecu tezinu od onoga Sto su vec na pocetku znali.

Kada osoba postaje materijalist, ona govori materijalisticki o prirodi, jer to je ono
$to je ona u pocetku. Ne otkriva nista novo. Kada Covjek govori idealisticki o prirodi,
to radi jer je on idealist u pocetku. Gotovo u svim slucajevima, moze se dokazati da
preko Spekulacija ljudi otkrivaju samo ono Sto je postalo vidljivo kroz ono Sto su vec
postali. Ispravno misljenje rezultira samo onda kada covjek jednostavno pusti
¢injenice da ga vode.

Sada ¢u dodati jos jednu grupu Cinjenica koje se ti¢u dabra, Cinjenica koje ¢e vas
voditi do ispravnih indicija, ne kroz Spekulaciju ve¢ jednostavno kroz usporedbu
¢injenica. Veé sam upucivao na ose i rekao vam o promatranju osa koje je napravio
Darwin. Danas, Zelio bit to joS jednom istaknuti.

Ose prave za sebe genijalna gnijezda. lako pomalo nalik na koSnicama, zidovi
gnijezda ovih osa ne sastoje se od voska vec¢ od stvarnog papira. Drugo, cijeli se
postupak razlikuje od onog od pcela. Postoje gnijezda osa, na primjer, koja se rade
prvo prekapanjem tla; tada se napravi nesto nalik na vrecicu. lzgradena je nekako
kao dabrova loza, ali je sastavljena sa sitnim grancicama ili kakvo god drvo ose mogu
naci, a koje obraduju i oblikuju na pravi nacin tako da zavrSe s pokrivacem,
prekrivacem poput vredice koja je pomalo gusta. Upravo na taj nacin grade svoje
malo gnijezdo. Tamo rade razli¢ite katove. Celije su heksagonalne, bas poput
pcelinjeg sada, a obavijene su papirnatim prekrivacem. One su poput katova u
zgradi, a ponekad ih ima mnogo, jedan iznad drugog.

Sve unutar gnijezda je napravljeno od papira. Medutim, vanjski prekrivac slican
vrecici, nije izraden od papira ve¢ od drugih materijala, odnosno, od siéusnih grana
ili komadica drva koji se prvo rascijepe prije nego se koriste. Sve to je utkano u
mrezu i zatim zalijepljeno. Od toga se sastoji vanjski pokrov, koji je ili ugraden u rupu
u tlu ili priévrséen ljepilom za neSto u zraku. Unutar vrecice su pojedine Celije, u koje
Ce se poloziti jajasca.
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Ovo je dakle, prica o osama. MozZete zamisliti da su ose izvanredno osjetljive na
vrijeme. Samo neke od jednogodisnjih osa prezive do sljedeéeg proljeéa, ali nije
vazno hoce li ostale prezZivjeti sve dok ostane jedna ili dvije Zenke iz gnijezda. Zimi
potraze zaklonjeni mali kutak gdje kao Zenke mogu oskudno Zivjeti, i tamo
hiberniraju. U proljece, ove Zenke izlaze iz svojih skrovista i spremne su za polaganje
jajasaca. Zanimljivo je da se iz tih jaja na proljece izleze posebna sorta osa. Ove ose
koje se izlegu u proljeée, rastu vrlo brzo i joS nemaju celije, krecu odmah graditi
takve Celije. Leteci uokolo u rojevima, posvuda traze materijale kojima ée kako treba
izgraditi gnijezdo. Taj se posao nastavlja cijelo ljeto. Te ose tamo grade éelije.

Ose koje se izlegu iz jaja polozenih u proljece imaju specificnu osobinu; odnosno,
sve su sterilne i ne mogu se razmnozavati. Kod ovih osa nema reprodukcije. Njihovi
reproduktivni organi toliko su zakrzljali da reprodukcija ne dolazi u obzir. Dakle, prvo
Sto radi osa u proljeée je stvara vojsku radnika za sebe koji su bespolni i naporno
rade; trude se tijekom cijelog ljeta.

Poznavao sam prirodoznanstvenike koji su smatrali da je cilj vrijedan teznje
manipulirati ljudima kako bi se stvorile bespolne osobe. Ne bi imali obitelji i samo bi
rintali, ostavljajuci reprodukciju nekolicini odabranih kao i ose.

Pa, Cinjenica je da bespolne ose rintaju cijelo ljeto. Kada je ljeto gotovo, Zenka
pocinje polagati jaja koja proizvode muzjake i Zzenke. U pravilu, radi se o istoj Zenki
koja je ranije polagala bespolna jajasca. Sada polaze jajasca iz kojih ¢e se, u jesen,
pojaviti muZjaci i Zenke.

MuZjaci se razvijaju u prilicno slabasna biéa. Za usporedbu, bespolne ose su
prilicno robusni radnici. Ispada da su muzjaci zakrzljali i ne mogu puno uciniti. Imaju
taman dovoljno vremena da se neko vrijeme hrane, pare, i zatim umiru. Uistinu, ove
male ose igraju prilicno Zalosnu ulogu. U jesen se Zurno izlegu, moraju se malo
nahraniti, a zatim oplode Zenke; nakon toga, ispunivsi svoju svrhu, umiru. To je
zadnje Sto rade.

Medu nekim tipovima osa, muZzjaci su malo izdrzljiviji. Ovdje su stvari zaista
rijetke. lako je to samo iznimka, podsje¢a na ponasanje izvjesnih pauka. Kod
odredenih pauka, nesto je izvanredno. Vidite, Zenke pauka smatraju muZzjake
dobrim samo za oplodnju. Muzjacima je dopusteno pristupiti Zenkama samo kada su
spremne za oplodnju, nikada ranije. Prije, Zenke uglavhom ne dopustaju muzjacima
da im se pribliZze; najprije moraju biti dovoljno zreli za oplodnju. Sada, kao Sto rekoh,
sliedece se takoder povremeno dogada, kao iznimka, medu osama. Medu paucima,
koji uostalom, niza stvorenja, kada Zenka primijeti da se priblizava pozudni muzjak,
postavi se na mjesto koje mu nije lako dostupno a joS teze mu je otic¢i. Tamo ga ¢eka
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Zzenka, pusta da se dogodi oplodnja, i zatim ga pusta da otide. Kada naide na
prepreku, Zzenka ga odmah progoni i grize dok ne umre. Ovdje, sama se Zenka pauka
pobrine da muzjak umre. Takav je slucaj s nekim paucima. Zamislite samo, kada
muzjak izvrsi svoju ulogu, mora biti ubijen, jer viSe nema svrhu.

Medutim, medu osama, muzjaci u pravilu umiru sami, jer su tijekom parenja
potrosili toliko mnogo energije da im viSe nije ostalo snage i tako propadaju.
Bespolne ose umiru u isto vrijeme. Nakon Sto su cijelo ljeto rintali, u jesen sve
umiru. Bespolne i muske ose umiru, a ostaju samo Zenke. Od njih, mnoge takoder
podlegnu zimskoj hladnoci. PrezZivi samo nekolicina koja pronade sigurno skloniste.
Probiju se do proljeca, poloze jaja, i cijeli ciklus pocinje iznova. Dakle, u proljece i
ljieto radaju se samo bespolne ose. Tek u kasnu jesen, priblizavanjem zime, mogu se
roditi spolno aktivne ose.

To su vidite Cinjenice, koje se moraju promotriti. Veoma je vaino povezati ih s
drugim cinjenicama, jer nam to pokazuje koliko je mnogo spolni Zivot Zivotinja
povezan s godiSnjim dobima. Spolni Zivot Zivotinja veoma je ¢vrsto povezan s
tijekom godine.

Pretpostavimo da je ljeto. Zemlja je iznimno izloZzena suncevim utjecajima. Sunce
Salje dolje na Zemlju svijetlo i toplinu. Izravno izlaganje suncevoj svjetlosti izaziva
znojenje; Suncev utjecaj primjecuje se vlastitim stanjem. Ni dabar ni Zenka ose ne
izlazu se izravno suncevoj svjetlosti; uvijek su u nekom boravistu poput Spilje. U
njihovim rupama imaju koristi od suncéeva svijetla i topline samo neizravno preko
Zemlje. Time, kako se blizi zima primaju sasvim odredene osobine. Samo promislite,
prema zimi ose primaju osobinu koja ih €ini sposobnim za stvaranje spolno aktivnog
potomstva.

Sto ovo znadi? Zenka ose je tijekom cijelog ljeta izloZena sun&evoj toplini i svijetlu
i stvara bespolne ose. Stoga mozZete reci da su utjecaji Sunca takvi da zapravo
unistavaju spolnost osa. Iz ove je Cinjenice sasvim ocigledno da Sunce s njegovim
svijetlom i toplinom, koje je reflektirano od Zemlje, utjeCe na uniStavanje
reproduktivnih tendencija. Zbog toga, kada dode proljeée i prevladava suncevo
svijetlo i toplina, ose stvaraju bespolno potomstvo. Teka kada se priblizi zima, kada
dakle sunceva toplina i svijetlo nemaju vise jednak intenzitet, ose dobivaju snagu za
stvaranje potomstva s reproduktivnim organima. To jasno pokazuje da godisnja
doba imaju odredeni utjecaj.

Sada, ako se od osa okrenemo dabrovima, moramo sebi reci, dabar je izuzetno
glupa, flegmaticna Zivotinja! Glupa je i flegmati¢na u najvisem stupnju. Predivno. Ali
gdje provodi ljeto? Ostaje u tlu u svojoj osamljenoj jazbini, dopustajuéi toplini i
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svjetlosti da prodre u njegov tijelo, tako da zapravo upija sve ljetno svjetlo i toplinu.
Kada je ta apsorpcija zavrSena u jesen, dabar pocinje traziti druge dabrove, i oni
zajedno postaju pametni. Uposljava pamet koju ne posjeduje kao pojedinacna
Zivotinja. Sada, odjednom, kako se okupljaju, dabrovi postaju pametni. Naravno, kao
pojedinacne Zivotinje nikada ne bi mogli izgraditi sva ta dabarska naselja. Prvi korak
odabira pogodnog mjesta vec je pametan.

To jasno pokazuje ono Sto sam prosli tjedan istaknuo: pamet koja je u stvorenju
mora najprije biti sakupljena, ba$ kao $to se voda sakuplja u vréevima. Sto radi dabar
dok kao pojedinacna Zivotinja Zivi poput pustinjaka u svojoj ljetnoj nastambi? Dabar
sakuplja suncevo svijetlo i suncevu toplinu za sebe — ili to tako kazemo, jer sve sto
moZemo percipirati je suncCeva svjetlost i toplina. Zapravo, dabar sakuplja svoju
inteligenciju. Zajedno sa svjetlos¢u i toplinom, iz kozmosa dolje na Zemlju struiji
inteligencija, i dabar je sakuplja za sebe; sada je dabar ima, i on gradi. S dabrom u
stvarnosti mozete vidjeti ono Sto sam vam nedavno predstavio kao sliku.

Sada nesto drugo postaje shvatljivo: dabrov rep. Usporedite ono $to sam rekao o
psedem repu, rep psa je njegov organ uzitka i stoga je dusevni organ psa. Pas mase
repom kada je sretan. U slucaju dabra to je tako da unutar svog repa, koji Zivotinja
ne koristi kao orude ali koji je genijalno formiran, dabar ima akumuliranu
inteligenciju. Njime se Zivotinja usmjerava. To znaci da je dabar zaista usmjeren od
sunceve topline i svjetlosti. Oni su sadrzani u repu i postali su inteligencija. To je
stvarno zajednicki mozak kolonije dabrova.

Ti repovi su sredstvo pomocu kojeg suncevo svijetlo i toplina proizvode pamet.
Dabar ne koristi svoj rep kao fizicki instrument; kao fizi¢ki instrument koristi svoje
prednje Sape i zube. Medutim, rep, nesto je Sto ima ucinka; ima ucinak kao kada
netko skupinu tjera od straga. U tom slucaju, to je netko tko ih vodi. Ovdje je to
Sunce, koje, preko dabrovog repa, jos ima naknadni ucinak zimi i gradi dabarsko
naselje. Inteligencija koja dolazi dolje od Sunca na Zemlju sa svijetlom i toplinom
izgraduje.

Naravno, ono $to se ovdje spusta kao dusa i duh iz univerzuma utjece na sva
ostala stvorenja, ukljuCujuéi ose. Kako utjece na ose? Kada je Zenka izloZzena Suncu
— S$to znadi suncevo zemaljsko djelovanje, koje uziva u svojoj zemaljskoj rupi —
snaga u potomstvu ose koja moze iznjedriti joS potomaka unistena je. Osa moze
stvoriti samo bespolne insekte pod sunéevim utjecajem. Tek kada u jesen osa nije
viSe tako snaino izloZzena suncevoj toplini, a i dalje je puna vitalnosti — ne
prigusenoj kao zimi — u njoj se razvija snaga da iznjedri spolno aktivne ose. Ovo jo$
jednom jasno pokazuje da ono Sto dolazi od Zemlje proizvodi spolne snage, dok ono

Sto dolazi iz univerzuma proizvodi inteligenciju i ubija spolne snage. Na taj nacin se
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postiZze ravnoteza. Kada je osa vise izlozena Zemlji, ona razvija spolne snage; kada je
viSe izlozena nebesima — ako tu rije€ smijem ovdje koristiti — ne razvija spolne
snage ve¢ umjesto toga daje besplodne ose. Ti bespolni insekti u sebi imaju pamet
da naprave cijelo osinje gnijezdo. Tko, zapravo, gradi ovo gnijezdo? Sunce ga gradi
kroz besplodne ose!

Ovo je najvaznija stvar gospodo. Zapravo, gnijezda osa, kao i dabarske gradevine,
gradi pamet koja na Zemlju dotjeCe od Sunca. To se jasno vidi kada se sve Cinjenice
spoje. Zbog toga sam vam rekao da sva nagadanja kojima se prepustite nakon Sto je
nesto promotreno ne Cini ni malo dobrog. Tek kada su Cinjenice usporedene i
dovedene u medusoban odnos stjece se ¢vrsto misljenje.

Ljudi jednostavno gledaju izolirane Cinjenice; to je zasto postoji toliko toga u
¢emu nije poanta. Oni u sebi misle, "Sada, kada netko promatra dabrove, on
promatra dabrove, a nakon toga Spekulira o dabrovima. Kada netko promatra
dabrove, Sto bi ga bilo briga za ose"? No, ne otkrije se niSta ako se propusti vidjeti
nesto Sto je naizgled daleko od dabrova kao Sto su ose. Kada bi se pogledale ose,
vidjelo bi se da su osinja gnijezda takoder izgradena kroz pamet koja nam dolazi od
Sunca.

Ucinci Sunca i dalje se mogu opaziti kod pitomog dabra u kavezu, premda
Zivotinja ne treba biti pitoma jer je toliko flegmati¢na, ve¢ samo treba biti u
zatocenistvu. Kada utjecaji Sunca prestanu biti toliko jaki i na njega utjece Zemlja,
Cak i dabar u kavezu pocinje svoju zimsku aktivnost. Pokusava izgristi Zicu kaveza.
KaZzu da je to dabrov instinkt. Svatko moze reéi "instinkt"; to je samo rije¢. Takve
rijeCi su poput praznih posuda u koje se ulijeva sve o ¢emu se ne zna nista.
Medutim, ako se Zeli objasniti neSto poput instinkta, dolazi se do tocke kada se
mora reci: to je zaista Sunce! Gospodo, zaista je tako. Na ovaj se nacin, kroz Ciste
¢injenice, prepoznaje kako kozmicko okruzenje Zemlje utjece na Ziva bica.

Sada vise nije toliko iznenadujuc¢e da neki Amerikanac dode do toga da kaze da
ljudi rodeni u mjesecima od prosinca do oZujka najlakse stjecu inteligenciju. Kod
ljudi, stvar sada postaje sasvim sloZenal. Sve u Covjeku teZi da se osamostali od
svega od Cega su Zivotinje joS ovisne. Stoga morate razmotriti sljedece. Osobe
rodene izmedu prosinca i oZujka su zaCete izmedu oZujka i svibnja. Njihova rodenja
datiraju unatrag do zaceéa koja su se dogodila u prolje¢e devet mjeseci ranije,
izmedu oZujka i svibnja, i stoga u vrijeme kada se priblizava ljeto. Prema svemu Sto
sam objasnio danas, suncevi utjecaji su tada uvijek jaci. Pa, Sto Sunce radi? Prigusuje
ljudske spolne snage samo malo — ne u potpunosti, jer je ¢ovjek neovisniji od
Zivotinja — i te priguSene spolne snage postaju snage inteligencije. Zato je takvoj
osobi nesto lakse, dok oni rodeni ljeti moraju nesto vise raditi na stjecanju pameti.
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To se moze dogoditi, ali istina je da ljudi imaju razliCite predispozicije. Oni zacCeti u
proljece i rodeni sljedece zime naginju lakse steci snage inteligencije nego oni rodeni
u druga vremena.

Sve ovo treba znati tako da razlike mogu biti kompenzirane kroz obrazovanje.
Kod covjeka, to se moze. Ose, medutim, ne mogu se educirati da proizvode
bespolne potomke koji grade gnijezdo zimi, a ni dabrovi da u odredenoj mjeri
nadvladaju prirodu. Iz ovoga mozZete vidjeti da je prevladavanje neCega za Covjeka
drugacije nego Sto je za Zivotinje. Kod Zivotinja, dusSevno-duhovni element u
potpunosti ovisi o kozmickom razvoju. Gradnja osinjeg gnijezda i dabrove loze
jednostavno ovisi o Suncu.

JosS nesto se moze vidjeti kod dabra. U jesen, ovi dabarski pustinjaci koji su cijelo
lieto proveli povuceno okupljaju se u grupe od dvjesto ili tristo, i tek tada, kao grupe,
mogu upotrijebiti inteligenciju darovanu od Sunca. Mogu je koristiti kao grupa, ne
kao pojedinci. Pojedinacno, to nikada ne mogu postiéi; to mora biti rad grupe.

Kod ljudi pojedinac moze mnogo ostvariti Sto Zivotinje mogu samo u grupi. Zato
mi u antropozofiji kazemo da kod Zivotinja dusevni Zivot postoji samo u grupi —
otuda, grupne dude. Covjek, medutim, ima svoju individualnu dusu.

Sada, ovo je najzanimljivije. Jednom sam vam rekao kako izgleda bedrena kost
covjeka, na primjer. Kod dabra, to doista nije isto, ali ljudska bedrena kost izgleda
izvanredno delikatno, divno umjetnic¢ko djelo. Unutra su grede, prilicno genijalno
konstruirane. Covjek je zapravo izgraden na takav nacin da, ako se pravilno
promatra, moZzemo reci: on u sebi gradi sve ono Sto dabar gradi vani. Po prirodi, u
sebi gradi sve ono Sto dabar gradi vani. Tada se javlja pitanje: odakle potjece sve ono
Sto je tako mudro i genijalno izgradeno unutar covjeka? Ako izgradnja dabra potjece
od Sunca i njegova okruZenja, ljudska organizacija takoder potjece od Sunca. Mi
nismo, zaista, zemaljska bi¢a vec¢ bi¢a Sunca i samo smo postavljeni na Zemlju.
Zasto? To mozZete vidjeti kada razmotrite ovu stvar.

Od Zemlje ose imaju snagu stvaranja spolnog potomstva. Covjek mora biti na
Zemlji da bi imao tu mo¢ reprodukcije. Za usporedbu, on ima jos jednu racionalniju
snagu, koju dobiva od kozmickog okruZzenja. Sasvim jasno mozZemo vidjeti da ¢ovjek
svoju inteligenciju dobiva od kozmickog okruZenja, a reproduktivne snage dobiva od
Zemlje. Moglo bi se i¢i dalje i pokazati kako je Mjesec povezan sa Zemljom, ali danas
viSe nema vremena. U to mozemo iéi drugi puta. Medutim, moZzete vidjeti, da ako se
¢injenice gledaju ispravno one vas vode da shvatite da je svijet zaista jedinstvo i da
smo ovisni takoder i o okruzenju Zemlje, koje se ne sastoji samo od sjajnog, toplog
Sunca ve¢ takoder i od pametnog Sunca, inteligentnog Sunca. To je izuzetno vazno,
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jer na pojedina pitanja koja postavljate na ovaj nacin se moZe bolje odgovoriti.
Vidite da je reproduktivna snaga, koju sam vam opisao zadnji puta, povezana s
pijenjem. Zasto su povezane na takav nacin ne Cini takvu razliku ali tesko pijenje
¢ini? To mozete shvatiti iz sljedeceg.

Sto je alkohol? Vino pokazuje $to je zapravo alkohol, jer vino, koje samo bogati
mogu priustiti, ima najstetniji ucinak. Pivo je manje Stetno za reproduktivne organe
od vina. Pivo visSe utjeCe na druge organe — srce, bubrege, i tako dalje — ali alkohol
u vinu i, naravno, posebno u Zestokim pi¢ima, utjece na reproduktivne organe.

Odakle potjece tvar sadrzana u vinu i Zestokim pi¢ima? Nastaje kroz utjecaj snaga
Sunca! Ta supstanca treba cijelo ljeto da sazri. Sada vidite zasto postaje Stetna za
reproduktivne organe. Kada se pije, reproduktivni organi su podvrgnuti onom Sto je
apsorbirano iznutra na nacin na koji je to hrana, onom sto bi trebalo biti apsorbirano
samo putem Sunca, sunéevog sjaja. To uzima svoj danak. Covjek pije nesto $to Sunce
proizvodi izvan njega. Kroz to, to postaje otrov. Medutim, kada se sunceva toplina
na pravi nacin unese u sustav, sam organizam proizvede malu koli¢inu alkohola koju
treba, kao Sto sam objasnio. Pijuci alkohol, ¢ovjek zaista pusta neprijatelja u svoj
sustav, jer ono $to se na pravi nacin uvodi izvana pretvara se u otrov kada se
konzumira iznutra, i obrnuto. To sam vam pokazao u slu¢aju fosfora. Dakle, ono Sto
djeluje u alkoholu je ono sto je Sunce u njemu proizvelo, jer je od Sunca sazrelo.
Kada nas Sunce obasja, obrnuto je; tada moramo apsorbirati toplinu i svijetlo od
izvana. Medutim, kada konzumiramo alkohol, zagrijavamo se iznutra. Ista sila koja
nam je prijatelj kada je koristimo izvana postaje nas neprijatelj kada je koristimo
iznutra.

Isto vrijedi i za prirodu. Postoje snage u prirodi koje djeluju korisno iz jednog
smjera, ali kada rade iz suprotnog smjera djeluju kao otrovi. Razumijevanje mozemo
steéi samo kada to ispitamo na pravi nacin.

Zelio sam ovo dodati da bolje razumijete sve $to se odnosi na pitanje g. E. Sada
razmisljajte. Zelite li dalje postaviti pitanja, nadam se ovdje biti sljedece subote.
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XIV. Ucinak nikotina — Vegetarijanska i mesna prehrana — O uzimanju
apsinta — Blizanci

13 sijecnja 1923

Postavljeno je pitanje u vezi ucinaka vegetarijanske i mesne prehrane, i o
nikotinu.

U vezi zaCeda, kako je mogucée da Zena nosi sinove ako nitko od predaka nema
sinove? Kako se moze objasniti rodenje dvaju blizanaca?

Kakav utjecaj apsint ima na sjeme?
Koja je razlika izmedu starosti osa i pCela?

Dr. Steiner: Stvari koje sam raspravljao u vezi pcela naravno da se odnose samo na
pcele a ne i na ose. PCele se razlikuju od osa, tako da se moje izjave odnose na pcele,
a ne ose.

Sada ¢éemo pokusati uci u ova pitanja. Prvo se pitalo o utjecaju nikotina a time i
otrova koji se unosi u tijelo preko pusenja i opéenito duhanom. Prvo, moramo biti
nacisto kako se pokazuje ucinak nikotina. Ucinak nikotina pokazuje se iznad svega u
aktivnosti srca. Preko nikotina, poziva se na poveéanu, snazniju aktivnost srca.
Medutim, srce nije pumpa, ve¢ samo pokazuje ono $to se dogada u tijelu: srce kuca
brze kada krv cirkulira brZze. Stoga nikotin zapravo utjeCe na cirkulaciju krvi,
animirajuéi je. Dakle mora biti jasno da se uvodenjem nikotina u tijelo, stimulira
cirkulacija. To zauzvrat, priziva snazniju aktivnost srca.

Sada, ovaj cijeli proces u ljudskom organizmu mora se pratiti. Mora vam biti
jasno da je sve Sto se dogada u ljudskom organizmu striktno regulirano. Jedna od
najvaznijih stvari u vezi ljudskog organizma, na primjer, je Cinjenica da je puls
odrasle osobe 72 otkucaja u minuti, a to vrijedi ¢ak i u starosti.

Za usporedbu, kao Sto sam vam prije spomenuo, ¢ovjek u minuti uzme oko 18
udaha. Kada pomnotzite 18 sa 4, dobijete 72. To znaci da u prosjeku krvne supstance
pulsiraju Cetiri puta brze kroz tijelo nego dah. Naravno, to su prosjecne brojke; malo
se razlikuju kod svakog ¢ovjeka. Cinjenica da se taj omjer razlikuje kod ljudi
objasnjena je razlikom izmedu njih, ali u prosjeku je 1:4; odnosno, cirkulacija krvi je
Cetiri puta snaznija nego ona od ritma disanja.
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Ako sada unosim nikotin u organizam, to mogu iz dva razloga — prvo, zbog jake
naklonosti prema duhanu, i drugo, kao lijek. Svaka supstanca koja je otrovna
takoder je i lijek. Sve je, moze se reci, i otrovno i ljekovito. Ako, na primjer, popijete
nekoliko kantica vode, one naravno djeluju otrovno, dok je pravilna koli¢ina stvar
potpore, i kada je unesena u neobi¢cno malim koli¢cinama, moze cak biti i lijek. U
stvari, voda je opcenito potentan lijek kada se koriste odredene metode. Stoga se
moze reci da Cak i najobicnije tvari mogu biti i otrovne i ljekovite. Zbog toga mora
biti poznat ucinak kojeg pojedina tvar ima na ljudski organizam.

Ako unesem duhan u ljudski organizam, on prvo stimulira cirkulaciju krvi. Krv
postaje aktivnija, cirkulira energicnije. Medutim, disanje, nije u istoj mijeri
stimulirano duhanom; ritam disanja ostaje jednak. Cirkulacija krvi stoga viSe nije
sinkronizirana s disanjem. Kada bi ¢ovjek u svoje tijelo uveo nikotin, trebala bi mu
cirkulacija krvi razli¢ita od one koju uobicajeno ima.

Recimo, na primjer, da je postojala osoba Ciji sustav je bio prilagoden to¢nom
prosjeku od 18 udisaja i 72 otkucaja pulsa (takvih osoba nema, ali recimo da postoji
netko). Sada, nikotin uzrokuje porast pulsa na, recimo, 76 otkucaja. Tako je
promijenjen pravila odnos izmedu pulsa i disanja. Rezultat je da krv ne prima
dovoljno kisika, jer bi se odredena koli¢ina trebala apsorbirati u krv sa svakim
otkucajem. Posljedica trovanja nikotinom je, dakle, ta da krv zahtijeva previse kisika.
Proces disanja ne opskrbljuje dovoljno kisika, i dolazi do malog skracivanja udaha.
Ovo skracivanje daha je, naravno, toliko zanemarivo da se ne primijeti; konac¢no, kao
Sto sam rekao, ljudsko tijelo moZe primiti dosta zlostavljanja. Ipak, uporaba nikotina
uvijek izaziva odredeno, malo skracivanje daha. Ovo lagano skradivanje daha sa
svakim udahom uzrokuje osjeéaj tjeskobe. Svako skradivanje daha uzrokuje osjecaj
tjeskobe. Lakse je kontrolirati normalan osjecaj tjeskobe nego ovu strasno malu
tjeskobu, koje smo potpuno nesvjesni. Kada nesto poput tjeskobe, straha ili Soka
ostane neprimijeé¢eno, to je izravan izvor bolesti.

Takav izvor bolesti je stalno prisutan kod osobe koja je teski pusac jer je, bez da
to shvaca, uvijek ispunjena izvjesnom tjeskobom. Sada, znate da ako patite od
tjeskobe, vase srce kuca brze. To vas navodi da shvatite da srce osobe koja se stalno
truje nikotinom stalno kuca donekle brze. Medutim, kada kuca prebrzo, srce se
zadeblja, bas kao Sto misi¢ nadlaktice, biceps, postaje deblji ako se konstantno
napreze. Pod nekim okolnostima, to nije tako loSe, sve dok se unutarnje tkivo ne
pokida. Medutim, ako sréani miSi¢ — to je takoder misSi¢ — postane predebeo od
prevelikog napora, on vrsi pritisak na sve ostale organe Sto rezultira, u pravilu, da
pocevsi od srca cirkulacija krvi postaje poremecena. Cirkulacija krvi ne moze biti
pokrenuta od srca, ali mozZe biti poremecena kada je srce odebljalo.
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Sljede¢a posljedica zadebljanja srca je da bubrezi obolijevaju, jer skladna
aktivnost srca i bubrega cijelu ljudsku tjelesnu organizaciju odrzava da pravilno
funkcionira. Srce i bubrezi moraju uvijek biti uskladeni. Naravno, sve se u ljudskom
bi¢u treba uskladiti, ali srce i bubrezi su izravno povezani. Brzo postaje ocigledno da
kada nesto ne valja sa srcem, bubrezi viSe ne funkcioniraju pravilno. Eliminacija
mokrace vise ne radi na pravi nacin s posljedicom da Covjek razvija prebrzi tempo
Zivota i prebrzo se trosi. Osoba koja u svoje tijelo unosi previse nikotina u odnosu na
tjelesne proporcije stoga ¢e polako ali sigurno propadati. Zapravo, postupno
propada od raznih unutarnjih stanja tjeskobe koja utjece na srce.

Lako je utvrditi uCinke stanja tjeskobe na aktivnosti duse. Kod ljudi koji su unijeli
previse nikotina u njihova tijela, postaje primjetno da je takoder smanjena i njihova
snaga misli. Mo¢ misljenja je oslabljena, jer ¢ovjek viSe ne moze misliti pravilno kad
Zivi u tjeskobi. Trovanje nikotinom, dakle, mozZe se prepoznati Cinjenicom da misli
takvih ljudi viSe nisu sasvim u redu. Obi¢no prebrzo donose zakljucke. Ponekad
pojacaju ovaj prebrzi sud do paranoicnih misli. Stoga moZzemo reci da uporaba
nikotina iz uzitka zapravo potkopava ljudsko zdravlje.

Medutim, kod svih ovakvih stvari, morate uzeti u obzir i drugu stranu. Pusenje je
nesto do cega je dosli tek u nedavnoj evoluciji ¢ovjecanstva. lzvorno, ljudska bi¢a
nisu pusila, a uporaba duhana postala je moderna tek nedavno. Sada pogledajmo
drugu stranu medalje.

Pretpostavimo da puls osobe otkucava samo 68 umjesto 72 puta u minuti. Takva
osoba, Cija cirkulacija krvi nije dovoljno animirana, sada pocinje pusiti. Vidite, tada,
njena cirkulacija krvi je stimulirana u pravom smjeru, od 68 na 72, tako da se njena
cirkulacija krvi i disanje usklade. Ako, dakle, lije¢nik primijeti da je bolest uzrokovana
slabom cirkulacijom krvi, ¢ak moZe savjetovati pacijentu da pusi.

Kao Sto je vec receno, kada je cirkulacija krvi prebrza u odnosu na disanje, Covjek
se suoCava s uzasnim stanjima tjeskobe, koja, medutim, ne postaju svjesna.
Medutim, ako je iz nekog razloga cirkulacija krvi osobe preslaba, to se osjeti
¢injenicom da ona ide naokolo Zeleéi nesto uciniti ali ne znajudi Sto. To je takoder
karakteristicna pojava bolesti; postoje ljudi koji idu naokolo Zeleci nesto, ali ne znaju
Sto je to Sto Zele. Samo promislite koliko ljudi ide naokolo bez da znaju Sto Zele!
Obi¢no se kaze da su nezadovoljni Zivotom. To su ljudi koji, na primjer, nekako
zalutaju u neku profesiju, koja im onda ne odgovara, i tako dalje. To je zaista zbog
cirkulacije krvi koja je preslaba. Kod takve osobe zapravo se moZe reéi da joj je
korisno davati nikotin da bi se izlijecila. Ako se slaze s puSenjem, ne treba propisati
nikotin u obliku lijeka, ve¢ mu se moze savjetovati da pusi, ako prije nije bio pusac.
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Zapravo je istina da su u novije vrijeme ljudi koji stvarno ne znaju sto Zele postali
brojniji. U nase je moderno doba zaista lako ne znati Sto Zeljeti, jer su, od prije
otprilike tri ili Cetiri stoljeca, vecina njih postala nenaviknuta zaokupljati se ne¢im
duhovnim. Odlaze u svoje urede i zaokupljeni su ne¢im Sto im se zapravo ne svida ali
Sto donosi novac. Sjede u radno vrijeme, €ak su i marljivi, ali nemaju stvarnih
interesa osim i¢i u kazaliste ili ¢itati novine. Postupno se stvari svode na to. Cak i
¢itanje knjige, na primjer, danas je postalo rijetkost.

To da je doslo do toga, to je zbog Cinjenice da ljudi uopée ne znaju Sto Zele. Mora
im se reéi to Zele. Citanje novina i odlazak u kazalite stimulira osjetila i intelekt ali
ne i krv. Kad netko mora sjesti i ¢itati neku tesku knjigu, krv je stimulirana. Cim se
treba potruditi za nesto shvatiti, krv je stimulirana, ali to ljudi vise ne Zele.. Prilicno
im se ne svida da se moraju truditi da bi neSto razumjeli. To je nesto prilicno
odvratno za ljude. Ne Zele niSta razumjeti! Ova nespremnost za razumijevanje
uzrokuje da se njihova krv zgusne. Takva gusta krv sporije cirkulira. Kao rezultat,
stalno je potreban lijek da tu sve guscu krv dovede u kretanje. Pokrece se kada stave
cigaretu u usta. Krv ne postaje rjeda, ali cirkulacija krvi postaje sve teza. To moze
uzrokovati da ljudi budu pogodeni raznim znakovima starosti kada se to joS nije
trebalo dogoditi.

Ovo pokazuje kako je iznimno delikatna aktivnost ljudskog tijela. Dijagnosticki
rezultati dobivaju se ne samo kada se ispituje krv ve¢ takoder i kada se proucava i
nacin na koji se osoba ponasa — da li razmislja sporo ili brzo. Stoga mozete vidjeti,
gospodo, da ako Zelite znati nesto o ucinku nikotina, morate biti dobro upoznati s
procesima cirkulacije i disanja.

Sada, sjetite se Sto sam vam nedavno rekao kako se krv stvara u koStanoj srzi. U
osnovi dolazi od tamo. Ako se krv stvara u koStanoj srzi, a krv prebrzo cirkulira, tada
i koStana srz mora raditi brze nego Sto bi inace trebala. Kao rezultat, kosti ne mogu
pratiti korak, i tada se u kostima razvijaju ona mala stvorenja, ona mala stvorenja
koja nas prozdiru. Lijecnici kao Sto je Metchnikoff vjeruju da su ti mali osteoklasti,
kako se zovu ti malisani, uzrok ljudske smrti. Metchnikoff je rekao da ako ne bi bilo
osteoklasta, da bi mi Zivjeli vjeéno. Drzao je da nas doslovno prozidiru. Cinjenica je da
Sto smo stariji, da je viSe prisutno osteoklasta. To¢no je da osteoklasti postupno jedu
nase kosti, ali s druge strane to je poput gnojenja polja — na njemu ce viSe rasti
nego da je loSe gnojeno. Za ¢ovjeka, uvodenje nikotina u tijelo ima Stetan utjecaj na
kosti, ali za ove kanibalisticke proZdirae kostiju, osteoklaste, stvara najbolje
moguce okruzenje.

Tako je to u svijetu. Lijeni mislilac pretpostavlja da je svijet oblikovao Dobri Bog i

zato sve mora biti dobro. Tada se mozZe postaviti pitanje zasto je Bog dopustio
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osteoklastima da rastu s kostima? Da nije dopustio osteoklastima da rastu, ne bi nas
polako prozdirali tijekom cijelog Zivota. Umjesto toga, mogli bismo tako strasno
zlostavljati nase kosti da bi ih u konacnici nesto drugo kvarilo. U svakom slucaju,
mogle bi trajati stolje¢ima da ove male zvijeri nisu u njima.

Medutim, nema svrhe lijeno razmisljati na ovaj nacin. Jedina korisna stvar je ici
zaista u Cinjenice, znati da kljuéne delikatne sile za izgradnju kostiju imaju svoje
protivnike. | ti osteoklasti, takoder, dio su kreacije, i u sebi ih imamo milijune. Sto ste
stariji, viSe imate ovih osteoklasta. Imate kanibale, iako su sitni, uvijek u vama.
Stvarni kanibali nisu najpametniji; najpametniji su oni koje na ovaj nacin nosimo
okolo u sebi, i oni pronalaze plodno tlo kada se u tijelo unese nikotin.

MozZete prepoznati izuzetnu vaznost temeljitog razumijevanja cijelog ljudskog
bi¢a da bi odredili kako odredena tvar djeluje u ljudskom tijelu. Sada, ¢ovjek stalno
jede. Jede Zivotinjske tvari i one od biljaka. Rako sam vam ranije da nemam namjeru
promovirati jedan ili drugi oblik prehrane. Isticem samo ucinke. Vegetarijanci su mi
Cesto dolazili govoreci da su skloni laganim nesvjesticama, i tako dalje. Rekao sam im
da je to zato jer ne jedu meso. Ova pitanje se treba sagledati sasvim objektivno; ne
smije se imati Zelju nesto forsirati. Medutim, Sto je "objektivno gledanje" u vezi s
jedenjem biljaka i jedenjem mesa? Razmotrite biljku. Biljka uspijeva razviti sjeme
koje je posadeno u zemlju i sve do zelenog liS¢a i Sarenih cvjetnih latica. Sada, ili se
hranite izravno od Zitarica, ili berete kupus i pravite juhu ili nesto slicno. Usporedite
Sto dobijete iz biljke s onim Sto je prisutno u mesu, obicnom Zivotinjskom misi¢u.
Meso je potpuno drugacija tvar od biljke. Kakav je odnos izmedu te dvije tvari?

Znate da postoje neke Zivotinje koje su jednostavna njezna vegetarijanska bic¢a.
Postoje Zivotinje koje ne jedu meso. Krave, na primjer, ne jedu meso. Niti konji ne
vole meso; oni takoder jedu samo biljke. Sada, mora vam biti jasno da Zivotinja ne
samo da apsorbira hranu vec takoder stalno odbacuje ono Sto se nalazi u njenom
tijelu. Medu pticama znate da postoji nesto Sto se zove mitarenje. Ptice gube perje i
moraju ga zamijeniti novim. Znate da jeleni odbacuju rogove. Vi rezete nokte i oni
opet narastu. Ono Sto se izvana ¢ini tako vidljivim, dio je stalnog procesa. Mi stalno
odbacujemo nasu koZzu. To sam vam vec¢ jednom objasnio. Tijekom perioda od
priblizno sedam ili osam godina, nasa cijela tijela su odbacena i zamijenjena novim.
To je slucaj i kod Zivotinja.

Razmotrite kravu ili vola. Nakon nekoliko godina meso u njoj je potpuno
zamijenjeno. Kod volova se izmjena odvija ¢ak i brze nego kod ljudi. Tako je stvoreno
novo meso. Medutim, odakle potjeCe ovo meso? To se morate upitati. Vol je sam
stvorio meso u svom tijelu iz biljnih supstanci. To je najvaznija stvar koju treba uzeti

u obazir. Tijelo ove Zivotinje stoga je sposobno proizvoditi meso od biljaka. Sada,
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kupus mozete kuhati koliko Zelite, ali necete ga pretvoriti u meso! Ne proizvodite
meso na tavi ili u loncu za gulas, a nitko nikada nije ispekao kola¢ koji je postao
meso. To se ne moze vanjskim vjeStinama, medutim, u osnovi uzevsi, Zivotinjsko
tijelo moze postiéi iznutra ono Sto se ne moze napraviti izvana. Meso se stvara u
tijelu Zivotinje, a da bi se to postignulo, prvo moraju u tijelu biti prisutne sile. Uz sve
nase tehnoloske sile, nemamo ni jednu s kojom mozZzemo jednostavno proizvesti
meso od biljaka. Mi to nemamo, ali u nasim tijelima i u Zivotinjskim tijelima postoje
sile koje od biljne tvari mogu stvoriti mesnu tvar.

Sada, ovo je biljka (skiciranje) koja je jos na livadi ili polju. Snage koje su do ovog
trenutka bile aktivne iznjedrile su zeleno lis¢e, bobice, i tako dalje. Zamislite da krava
prozdire ovu biljku. Kada krava prozdere ovu biljku ona u njoj postane meso. To
znaci da krava posjeduje snage koje ovu biljku mogu pretvoriti u meso.

Dijagram 1.

Sada zamislite da je vol iznenada zakljucio da je previSe zamorno pasti i grickati
biljke, da ¢e pustiti drugoj Zivotinji da ih pojede i obavi posao za njega, a zatim ¢e on
pojesti Zivotinju. Drugim rije¢ima, vol bi poceo jesti meso, iako sam moZe proizvesti
meso. Posjeduje unutarnju snagu za to. Sto bi se dogodilo kada bi vol jeo meso
izravno umjesto biljaka? Sve snage koje u njemu mogu proizvesti meso ostavio bi
neiskoristene. Razmislite o ogromnoj koli¢ini energije koja je izgubljena kada se
strojevi u tvornici na kojima se nesSto proizvodi uklju¢e bez da bilo Sto proizvode.
Dolazi do ogromnog gubitka energije. Ali neiskoristena energija u tijelu vola ne moze
jednostavno biti izgubljena, jer vol je konacno ispunjen njome, a ta zaustavljena sila
u njemu radi nesto drugo osim proizvodnje mesa iz biljnih supstanci. U njemu radi
nesto drugo. Konacno, energija ostaje; prisutna je u Zivotinji, i tako proizvodi
otpadne tvari. Umjesto mesa, proizvode se Stetne tvari. Dakle, ako bi vol odjednom
postao mesojed, ispunio bi se svakakvim Stetnim tvarima poput mokracne kiseline i
urata.
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Sada, urati imaju svoje specificne ucinke. Specificni ucinci urata izrazavaju se u
odredenom afinitetu za nervni sustav i mozak. Rezultat je da ako bi vol konzumirao
meso izravno, izluCile bi se velike koli¢ine urata; usle bi u mozak, a vol bi poludio.
Ako bi se mogao napraviti pokus u kojem bi se stado volova odjednom nahranilo
golubovima, dobili bi potpuno ludo krdo volova. To bi se dogodilo. Usprkos njeznosti
golubova, volovi bi poludjeli.

Vidite, ovakva stvar prirodno svjedocCi protiv materijalizma, jer ako bi volovi jeli
samo golubove i ako bi samo materijalni element bio ucinkovit, morali bi postati
njezni poput golubova. Medutim, to uopée ne bi bio sluc¢aj. Umjesto toga, volovi bi
se pretvorili u uzasno divlja, bijesna stvorenja. To dokazuje Cinjenica da konji postaju
ekstremno nasilni kada im se dade malo mesa. Pocinju divljati, jer nisu naviknuli jesti
meso.

To se, naravno, odnosi i na ljudska bi¢a. Vrlo je zanimljivo da je dio azijskih
naroda strogo vegetarijanski. To su njezni ljudi koji rijetko ratuju. Na Bliskom Istoku,
ljudi su poceli jesti meso i na taj nacin doslo je do ratnog ludila. Ljudi azijskih naroda
pretvaraju biljke u meso koristeéi snage koje su inaCe neiskoriStene, nesvjesne.
Slijedom toga, ti ljudi ostaju njezni dok mesojedi drugih nacija ne ostaju tako njezni.

Mora nam biti jasno da su ljudi tek postupno postali dovoljno zreli za ova
razmatranja koja ovdje predstavljamo. Kada su ljudi poceli jesti meso, to se nije
moglo razmatrati na ovakav nacin; sve je to doslo iz osjeéaja i instinkata.

Vidite, lav neprestano jede meso; on nije biljojed. Lav takoder ima vrlo kratka
crijeva, za razliku od biljojeda Cija su crijeva jako duga. To je slucaj i kod ljudi. Ako se
osoba rodi u odredenoj rasi ili u narodi Ciji preci su jeli meso, tada ¢e njena crijeva
vec biti kraca. Biti ¢e prekratka za Cisto vegetarijanstvo. Ako, unato¢ tome, jede
samo biljke, morati ¢e poduzimati svakakve mjere da bi ostala zdrava.

Zasigurno je moguce danas biti vegetarijanac, dosta stvari je u korist toga. Jedna
od glavnih prednosti jedenja povréa je ta Sto se ¢ovjek ne umara tako brzo. Buduci
se ne lu¢e mokraéna kiselina i urati, Covjek se ne umara tako brzo ve¢ zadrzava
bistru glavu i lakse razmislja — ako ima naviku misliti! Osoba koja ne moze misliti ne
dobiva nista oslobadajué¢i mozak od urata, jer je nuzno da se cijela ljudska
organizacija harmonizira. U svakom slucaju, kroz samokontrolu, osoba danas moze
postati vegetarijanac. Tada koristi snage koje, kod ljudi koji jedu meso, ostaju
neiskoristene.

Sada, skrenuo bih vam paZnju na neobi¢nu pojavu. Ako se osvrnete po svijetu,
ustanoviti cete da postoji bolest koja brzo potkopava zdravlje. To je takozvani
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dijabetes, Secerna bolest. Najprije, Secer je otkriven u urinu, i Covjek uskoro
podlegne propadanju tijela, koje je uzrokovano preobiljem Seerom. To je zaista
fatalna bolest. Seéer je takoder ono $to drZi ljudsko bi¢e iznutra jakim, kada se uzima
na pravi nacin.

To mogu potvrditi ¢ak i statistike. Mnogo manje Secera se konzumira u Rusiji
nago u Engleskoj. To doista objasnjava cijelu razliku izmedu ruskog naroda i
engleskog. Englezi su samosvjesni i egoisti¢ni; Rusi su nesebicni i fizicki nisu toliko
energicni. To je povezano s manjom potroSnjom Seéera u Rusiji nego u Engleskoj,
gdje se s hranom jede velika koli¢ina Seéera. Medutim, ljudsko tijelo, zahtijeva
asimilaciju odredene kolicine Seéera. Kao Sto kosti podrzavaju Covjeka, tako ga
podrzava i koli¢ina Secera koja cirkulira tijelom. Dakle, ako je previse Secera
eliminirano urinom, tijelo ga uzima premalo i zdravlje je naruseno. To je dijabetes.

Dijabetes je danas rasiren medu Zidovima. Svakako i drugi imaju dijabetes, ali je
posebno u¢estao medu Zidovima. Ti ljudi imaju tendenciju ka dijabetesu. Zidov ima
poteskoca s apsorbiranjem Seéera, no s druge strane ga treba. Stoga bi Zidovska
prehrana zapravo trebala teziti da ucini Sto je moguce lakSim za ljudsko tijelo da
koristi Secer, a ne da ga eliminira.

Ako Citate Stari zavjet, naci cete mnostvo prehrambenih pravila koja se do danas
postuju u restoranima koji posluzuju koSer hranu. KoSer kuhanje slijedi drevne
Mojsijeve prehrambene zakone. Ako ih proucite, naci cete da bit lezi u cinjenici
Zidovi trebaju jesti hranu koja omogucava najveéu asimilaciju $eéera, buduéi ga oni
tesko apsorbiraju. Svinjsko meso izuzetno otezava asimilaciju Seéera — svinjetina
posebno pogorsava dijabetes u ¢ovjeku — pa zabrana svinjskog mesa posebno cilja
da sprijeci dijabetes. Vidite, morate Citati Stari zavjet ¢ak i s medicinskog stajalista;
tada postaje strasno zanimljiv. Fascinantno je pratiti Sto se Zeli postié¢i raznim
zabranama i koder pripremom hrane. Cak je i takozvani "Schéchten", poseban nacin
klanja i ubijanja peradi, na primjer, namijenjen zadrzavanju tocne koli¢ine krvi u
mesu koje Zidov konzumira tako da iz toga moze asimilirati pravu koli¢inu $eéera.

U zadnje vrijeme Zidovi su postupno zanemarili svoje prehrambene zakone,
premda joS uvijek ostaju unutar njihovih rasnih veza. Posto su prehrambena pravila
zaista pravila za specificnu rasnu grupu, napustiti ih je Stetno, i time lakse podlijezu
dijabetesu neko drugi ljudi. To je tako.

Stoga moZemo reci da mesna prehrana u Covjeku cini da neiskoriStene snage
koje u ljudskom tijelu rade nepravilno, proizvode otpad. Naravno, ovaj otpad moze
opet biti eliminiran, ali to je Cesto prilicno sloZzen zadatak. MozZe se reci da kada se
neke stvari pravilno iznesu, izgledaju prilicno neobi¢no. Neki ljudi rade na njihov
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osobiti nacin cijelu zimu i jedu na vlastiti nacin, takoder. S uzitkom konzumiraju
taman toliko hrane koja im da lagane ZeluCane smetnje svaki dan, koje drze pod
kontrolom pijuci potrebnu koli¢inu alkohola. Kada dode travanj ili svibanj spremni su
za Karlsbad ili neko drugo ljeciliste, poSto su do tada akumulirali dobru koli¢inu
otpada u svom organizmu, i njihovim tijelima. Ono sto im je sada potrebno je
temeljito ciS¢enje. Sustav mora biti ocisc¢en. Idu u Karlsbad. Znate da voda u
Karlsbadu uzrokuje snazan proljev, koji Cisti sustav. Nakon toga mogu se vratiti kudi i
poceti sve ispocetka. U pravilu, nije potrebno vise nego i¢i u Karlsbad svake godine,
ali ako ih se jednom sprijeci, pate od necega poput dijabetesa ili nekog povezanog
problema.

Sa stajalista imuénog drustva, ne zvuci loSe reci da se svako toliko i toliko ide u
Karlsbad. U stvarnosti, to znaci koristiti kante za gnoj za povratak necijeg tijela u red;
to je ono Sto se postize pijenjem vode i kupanjem u Karlsbadu. Sustav je temeljito
ociscen i onda je neko vrijeme u redu.

Naravno, ovo nije nacin da se podigne razina nacionalnog zdravlja. U konacnici,
kvaliteta sve hrane koja se preraduje i prodaje na trziStu prilagodena je
prehrambenim navikama osobe koja si mozZe priustiti odlazak u Karlsbad ili slicno
ljeciliste. Onaj tko si ne moze priustiti odlazak u Karlsbad takoder mora jesti, ali ne
moze biti procis¢en bez novca. Druga hrana mu nije dostupna. Stoga se u medicini
treba zapoceti kako bi se socijalni Zivot usmjerio na pravi put.

Naravno, o ovoj bi se temi moglo mnogo duze izlagati. Medutim, ako sam danas
nesto zaboravio, pokusat ¢u o tome nesto reci tijekom vremena.

Sto se tice apsinta, samo bih Zelio dodati da on zapravo djeluje sli¢no alkoholu u
vinu, na primjer. Razlika je da dok vino izravno unistava fizicku supstancu —
spavanje nekako ujednacdava stvari — apsint takoder unistava spavanje. S apsintom,
osoba dobije mamurluk dok spava, stoga je sprijeCena da dobro spava. Medutim,
mora se spavati ako se pije alkohol. Obi¢no, previse pi¢a treba prespavati — o tome
svjedoCi izraz "prespavati to". Spavanje povoljno utje¢e na unos alkohola i stvari
ujednacava. Iz tog je razloga apsint Stetniji od obi¢nog alkohola, jer je ¢ak i spavanje
unisteno.

Sada trebate razmotriti kako nasa kosa, na primjer, raste brze tijekom spavanja.
Osoba koja se brije zna da kada se probudi posebno kasno, da joj je vise potrebno
brijanje kada se probudi. Jeste li to primijetili? (Odgovor: “O da!”) Kada u tijelu nema
dusevne aktivnosti, brkovi rastu vrlo brzo. Spavanje je tu da stimulira snage rasta u
fizickom tijelu. Medutim, apsint, proSiruje svoje ucinke ¢ak i na spavanje, i kod onih
koji piju apsint, spavanje te ucinke ne neutralizira. Crvena krvna zrnca cak su
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unistena u spavanju kod Zene koja pije apsint, a kod muskarca su unistena bijela
krvna zrnca. Ovdje ulazi joS nesSto. Bududéi da apsint djeluje sve do u spavanje, to
veoma snazno utjeCe na mjesecnicu. Tada nastaju nepravilnosti koje postaju jos i
viSe izrazene kod njenih potomaka. Rezultat je da se ovulacija, koja bi se trebala
dogoditi svaka Cetiri tjedna, dogada neredovito.

Glavna stvar koja se moze reci za apsint je dakle ta, da djeluje slicno
uobicajenom alkoholu u vinu, pivu, ili konjaku, ali ¢ak unistava i san. lako bi se moglo
i¢i u detalje, Zelim reéi nesto u vezi s drugim pitanjem koje je pitano, o blizancima.

Kod rodenja jednojaj¢anih blizanaca, oplodnja se dogada bas kao i kod jedno-
rodenih. Muski spermij prodire u Zensku jajnu stanicu, koja se zatim zatvara; svi
ostali procesi odvijaju se unutar nje. Broj potomaka iz tog jajaSca odreduje nesto
sasvim drugo nego broj muske sperme. U jajnu stanicu ulazi samo jedan spermij,
dok cijeli svijet ima utjecaj na potomstvo. Ono je stvoreno snagama cijelog
univerzuma.

Ono Sto sada moram reci zvuci nekako ¢udno, ali to je istina. MoZe se dogoditi da
je Zzena kratko nakon oplodnje ponovno podvrgnuta istim utjecajima iz kozmosa.
Mislim na ovo: pretpostavimo da se oplodnja dogada tijekom opadajuceg mjeseca.
Zena je tada izloZena izvjesnim silama iz kozmosa koje potje¢u iz odredenog
segmenta Mjeseca. Sada, u prava tri tjedna nakon oplodnje pocetni su procesi
potpuno neodredeni. Jos se niSta ne moze utvrditi. Nakon tri tjedna, ljudsko bice je
samo sitna stvar nalik ribi. Prije toga, sve je nedefinirano. Tri tjedna prolaze, uvijek
na takav nacin da se iz ljudskog zametka mozZe razviti gotovo sve, i ako su stvari u
redu i Zena sada dolazi pod utjecaj rastuéeg Mjeseca, tada su isti utjecaji opet
prisutni izvana. Neki ucinci su vec bili prisutni od opadajuceg Mjeseca; sada rastudi
Mjesec takoder ima utjecaj, i moZe doci do rodenja blizanaca.

Takoder mozZe biti moguce da Zena svjesno Zeli imati dijete, ali podsvjesno gaji
odredenu antipatiju, mozda potpuno nesvjesnu antipatiju, prema radanju djece.
Treba samo imati odredenu antipatiju prema cCovjeku za kojeg se udala. Takve
antipatije takoder postoje. Tada ona sama zadrzava brzi razvoj takozvanog embrija,
ljudskog zametka. Utjecaji koji bi trebali imati u¢inka jednom djeluju iz kozmosa vise
puta, pa tako mogu nastati trojke. Rodene su ¢ak i Cetvorke. Medutim, to nikada nije
uzrokovano oplodnjom, veé drugim utjecajima, vanjskim utjecajima. ako bi se
rodenje jednojajéanih blizanaca dogodilo oplodnjom, zasigurno bi ispalo da se
blizanci razlikuju jedno od drugog jer bi morali potjecati od razlicitog spermija.
Blizanci doista mogu potjecati i od dva jajasca a ne od jednog. Ali zapanjujuca
znacajka jednojajcanih blizanaca je da su oni slicni ¢ak i u neobi¢nim
karakteristikama; ¢ak i ono do ¢ega dode u kasnijoj dobi, na primjer, kod blizanaca
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se razvija na isti nacin. Razlog je taj Sto izlaze iz jednog jajasSca. Stoga morate shvatiti
da se oplodnja ne razlikuje u slucaju jednojajc¢anih blizanaca, vec¢ vanjski utjecaji
ovdje igraju svoju ulogu.
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XV. Difterija i gripa
Ukrstene oci

20 sije¢nja 1923

Postavljeno je pitanje zasto je, u jednoj obitelji, rodeno Cetvero nijeme djece
skupa s normalnom djecom. U mladosti, otac djece Cupao je jezike pticama. Bi li mu
Cetvero nijeme djece mogla biti kazna?

Jo$ jedno pitanje: Gripa, u kojoj ljudi pate od dvostrukog vida, sada je toliko
esta. Sto je uzrok tome?

Dr. Steiner: Jesu li se djeca koja ne mogu govoriti u toj obitelji rodila jedno za
drugim, ili su se djeca koja mogu govoriti rodila izmedu?

Ispitivac: Nijema djeca rodena su jedno za drugim.

Dr. Steiner: Tesko je govoriti o ovakvom slucaju kada netko nije dobro upoznat.
Pitanje o gripi uzet éemo kasnije. Medutim, ovaj prvi slucaj je teSko prosuditi kada
netko nije upoznat s detaljima. Mnogo zavisi, na primjer, da li je dijete koje govori
rodeno izmedu nijeme djece; da li su, nakon odredenog trenutka, djeca koja govore
rodena a nijema djeca kasnije, ili da li su nijema djeca prva rodena a normalna djeca
poslije, ili su rodena naizmjenicno. Nijemost kod djece prirodno mozZe biti
uzrokovana brojnim faktorima. Ako ta djeca mogu Cuti i samo su nijema, ne gluha —
nijema — nesto o ¢emu se ponekad naravno moze pogrijesSiti — ako zaista Cuju, i
problem stoga leZi u govornom aparatu, onda treba dokuditi kako su otac ili majka
mogli na to utjecati.

Medutim, bez temeljitog poznavanja slucaja, zaista je riskantno govoriti o tome.
Trebalo bi znati dob oba roditelja. Mnogo zavisi o tome jesu li oba roditelja bila ve¢
stara kada su dobili djecu ili su jos$ bili mladi. Jo$ jedan faktor je da li je majka ili otac
stariji. Mnogo zavisi o svemu tome.

Zatim, karakter oba roditelja takoder igra ulogu. Je li bitno Sto je otac u mladosti
trgao jezike pticama, kako ste rekli, moze se utvrditi samo nakon Sto su sva druga
pitanja odgovorena. Takvo razmatranje zavisi o tome je li covjek moZzda bio okrutan
u mladosti. Osobina okrutnosti kao takva dolazi u obzir. Medutim, govoriti o kazni,
ovdje ne dolazi u obzir. Prvo, kazne ne postoje, i drugo, da postoje to sigurno ne bi
bila kazna za oca! Redi da su se djeca rodila nijema da bi se kaznio otac za okrutnost
podsje¢a me na pricu o djecaku kojem su se ruke smrznule i koji je rekao, "Ovo je
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dobro doslo mom ocu da mi ne kupi rukavice"! Kada je netko uzasno pogoden kao
ovo Cetvero djece, to nije kazna za oca; on je mnogo manje pogoden nego Cetvoro
djece, iako se njegova okrutnost mora uzeti u obzir.

Opet, ovdje se moraju razmotriti i neke druge konkretne stvari. U odnosu na
djecju dob mozete vidjeti da ako osoba razvije osobinu kao mlada — recimo netko
razvija osobinu okrutnosti ili nesto slicno u dobi od jedanaest, na primjer — nastup
takve tendencije uvijek se ponovno pojavi nakon oko tri i pol godine. Taj bi
pojedinac izrazio tendenciju okrutnosti ponovno u cetrnaest i pol ili petnaestoj,
zatim opet u osamnaestoj, u dvadeset prvoj i pol, i tako dalje.

Zamislite, ako se zacece dogodi tijekom tog perioda kada se takva tendencija
ponovi, samo zaceée moze biti vrsta okrutnosti i prirodno moze Stetno djelovati. Na
ovaj zaobilazan nacin, sve ovakve stvari mogu doci u razmatranje. Medutim, veza se
moze potvrditi ako su iskljuceni svi drugi ¢imbenici. Rako sam vam kakva je razlika
izmedu zimskih i ljetnih rodenja. |1z dobi ove djece trebalo bi utvrditi jesu li se ranija
rodenja mozda dogodila ljeti ili zimi, i tako dalje.

Zbog toga kazem da bi se savjesno pristupilo problemu, trebalo bi znati sve
detalje. Kada se upoznate s cijelim slu¢ajem, mozemo govoriti o tome. Bilo bi mi
drago. Vi ne znate, na primjer, da li su ¢etvero nijeme djece stariji ili mladi. Svakako
se mora utvrditi da |i se tendencija radanja nijeme djece kasnije izlijecila, ili se
pojavila tek nakon rodenja cetvero djece koja govore, u kojem slucaju, razlog bi
morao biti otkriven negdje nakon rodenja Cetvrtog djeteta. Dakle, prvo bismo morali
biti upoznati sa svim ¢imbenicima.

Sto se tice pitanja o gripi, to je povezano sa svim bolestima, kao $to je bronhitis,
koje mogu pogoditi ljudsku glavu ili ograne prsnog kosa, ali posebno ¢u se osvrnuti
na bolesti kao Sto su difterija i gripa koje su toliko rasirene upravo sada. Te bolesti
pogadaju gornji dio ljudskog tijela, i imaju odredenu posebnost. Najbolje ih je
proucavati ispitivanjem difterije; tu se zaista moze najvise naudciti.

Dobro znate da oni koji danas studiraju medicinu u uobi¢ajenom smislu ne znaju
mnogo o gripi; stoga, opisi dani od lijecnika o simptomima koji se javljaju s gripom
nisu sasvim precizni. Kada vidim ljude koji pate od gripe, moram uvijek obratiti
paznju na nesto drugo osim na simptome na koje lijeCnici obraéaju paznju, jer je
gripa zapravo bolest mozga! Kasnije ¢u reci vise o ovome.

Sljedece tocke posebno se moraju uzeti u obzir u vezi difterije. Prvo, ako
pogledate dijete koje boluje od difterije — odrasli mogu takoder patiti od nje, znate
— u grlu mozete vidjeti opnu. Ova opna, ova formacija tkiva, obi¢no je ono Sto moze
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uzrokovati gusenje kod difterije. Stoga je stvaranje ovog tkiva prvi vazan ¢imbenik.
Druga stvar koja se primijeti kod difterije je da je srce pacijenta s difterijom uvijek
napadnuto. Srce ne funkcionira ispravno. Treéi aspekt difterije je da ako pacijent i
nije tako snazno pogoden opnom u grlu, svejedno tesko guta zbog vrste paralize grla
koja se javlja pored opne. Konacno, isti simptom koji se danas opaza kod oboljelih
od gripe takoder se javlja i kod pacijenata s difterijom: oci im se pocinju ukrstati i
vide dvostruko. To su najvazniji simptomi difterije koji se mogu primijetiti u gornjem
dijelu tijela. Oblik bubrezne bolesti, koji nije uocen kod onih koji se uguse i umiru,
javlja se kao posljedica kod pacijenata s difterijom koji se oporave.

Od cega se stvarno sastoji difterija? Difterija se moze razumjeti samo kada se zna
da se zapravo Covjek odrzava Zivim iz dva smjera — od izvana i od iznutra prema
vani. Covjek prvo Zivi unutar svoje koZe. KoZa je izuzetno vazan organ, i ¢ovjek zaista
Zivi unutar koze, u svom okruzenju. To je ovako (skiciranje).

Dijagram 1.

Ovdje je koza; ve¢ sam o njoj govorio. KozZa je stalno u kontaktu s vanjskim zrakom, s
vanjskim svijetom, od Cega postaje Zuljevita. Kod ljudi postaje samo malo Zuljevita i
onda se odbacuje. KoZa se sa cijelog tijela stalno odbacuje. Covjek stalno odbacuje
svoje cijelo tijelo. On stalno zamijenjuje svoje fizicko tijelo zbog vanjskih utjecaja.
Mozete zamisliti kakav ogroman utjecaj zrak ima na Zivo tijelo kada uzmete u obzir
sliedece. Mislite na bi¢e koje u potpunosti Zivi u vodi. Koza koju formira biti ce
sasvim mekana. Sama voda uzrokuje da formira prilicno mekanu kozu. Posebno se
kroz utjecaj suncéeva svijetla, mekana koza povlaci naprijed, a bi¢e u vodi postaje
riba. Celjust ribe tesko moZete vidjeti jer je potpuno prekrivena koiom. Sada
zamislite da to stvorenje ne Zivi u vodi ve¢ u zraku. Ako ovo biée Zivi u zraku, ne
moze formirati meku kozu. Ako ovo biée koje je Zivjelo u vodi ne moze formirati
mekanu koZu, njegova celjust viSe ne bi bila unutra; cijela unutarnja Celjust lezala bi
vani, i ono bi bilo ptica. Celjust ribe u vodi je jednostavno prekrivena mekanom
koZzom. Zahvaljujuci Zivotu u zraku, ptica je opremljena izloZenom celjusti, Celjusti
koja leZi potpuno vani. Tako vidite utjecaj izvrSen na stvorenje od izvana. Medutim,
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Covjek, moze formirati meku kozu s drugim organima, ali ta mekana koza je uvijek
odbacivana, skidana.

T X ~
> e < 7
P e

Voda (riba) Zrak (ptica)

Dijagram 2.

Osim ovog Zivota koji te¢e od izvana prema unutra, postoji i zivot koji ide od
iznutra van, posebno od bubrega. U ljudskom bi¢u moraju biti aktivna oba. Moraju
biti na djelu i aktivnost od koZe prema unutra i od bubrega prema vani. Srce zauzima
polozaj izmedu i visoko je osjetljivo na previSe aktivnosti od izvana ili od iznutra.
Srce mozZe osjetiti kada bubrezi pocinju biti pretjerano aktivni, a takoder osjetiti
kada aktivnost koZe pocinje biti prejaka ili preslaba.

Sada, Sto se dogada u slucaju difterije? Kod difterije, koZza najednom postaje
slaba i ublazena. Aktivnost koZe je preslaba, tako da osoba s difterijom pati od
premale izmjene zraka kroz kozu. Zaista, to je glavni problem. Koza, ukljucujudi i
kozu nosa koja je izloZzena vanjskoj okolini, ne diSe dovoljno, i postaje preslaba.
Aktivnost strujanja unutra, na mojoj skici prikazana strelicama, vise ne funkcionira
ispravno, i srce to osjeca. Srce takoder osjeéa da bubrezi rade prema gore. Sto je to
Sto bubrezi rade? Srce viSe ne moze obuzdati aktivhost bubrega, koja izbija gore.
Mnogo prije nego nastupi upala bubrega, odnosno nefritis, aktivhost bubrega veé
izbija gore. Bududi aktivnost koZe vise ne radi ucinkovito od izvana, iznutra se stvara
suvisna koza. Bududéi da aktivnost koZe od izvana ne funkcionira pravilno, stvara se
suvisna koza koja ispunjava sve, jer je aktivnost bubrega prejaka.

Kada osoba postane pogodena smeZuranim bubrezima, Sto se moZe dogoditi
kada je aktivnost bubrega nedostatna, moZete vidjeti udubljenje ovdje na glavi.
Postoji veza bubrega i ovog dijela glave. Cim aktivnost bubrega nije pravilna, javlja se
ovo udubljenje. Kod svake osobe koja ima bubreznu bolest mozZete vidjeti ovo
udubljenje na glavi. Ispod njega leze opticki Zivci. Kada se pojavi udubljenje, opticki
Zivci postaju neaktivni. U slucaju uobicajenog sakupljanja bubrega, pacijent pocinje
nejasno vidjeti. Kada se ne dogodi skupljanje ve¢ umjesto toga nastupi nefritis,
aktivnost bubrega izbija gore u glavu i vrsi utjecaj na opticke Zivce.

A7
\ J
Dijagram 3.
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Sada, vidite, opticki Zivci su takvi da kad se glava gleda odozgo, oni idu natrag od
ociju. Krizaju se u mozgu, dva opticka Zivca, i nastavljaju do straznjeg mozga. Opticki
Zivci moraju biti u dobrom stanju ako éemo dobro vidjeti, jer vidimo s oba oka. U
trenutku kada ti opticki zZivci koji se krizaju ne rade pravilno, mi vidimo dvostruko.
Opticki Zivci trebaju samo malo biti umrtvljeni i krizanje nepravilno da bi mi vidjeli
dvostruko. Znate kako osoba koja uZiva u picu moze redi je li jos funkcionira kada
dode kuci: SeSir stavi u podnozje kreveta, ulazi u krevet, i ako vidi jedan SeSir jos je u
redu, ali ako vidi dva, nije! To je lako napraviti. Dakle, jer krv prebrzo cirkulira,
previSe alkohola umrtvljuje opticke Zivce, s rezultatom da osoba koja je previse
popila vidi dvostruko.

Aktivnost bubrega takoder ima stimulirajuci u¢inak na opticke Zivce. Ako opticki
Zivci nemaju pravilnu interakciju u tocci gdje se sijeku, covjek ée vidjeti dvostruko.
To je slucaj, na primjer, kod difterije. Stoga moZete vidjeti da je difterija uzrokovana
poremecajem u aktivnosti koze. Stoga ce se bududi, uspjesniji lijek protiv difterije
sastojati iznad svega u lijeCenju pacijenta na pravi nacin s kupkama; morat ¢e mu se
dati takve kupke koje ée odmah snazno potaknuti aktivnost koZe. Tada e prestati
formiranje opne, i pacijentova koZa ¢e opet poceti ispravno funkcionirati.

Lijecenje modificiranim virusnim cjepivom je ucinkovito u slucaju difterije, jer je
tijelu dan snazan impuls da postane aktivno, ali ima nepozeljne naknadne ucinke.
Osobito ako se djeca lijeCe cjepivom, kasnije ée patiti od otvrdnjavanja njihove
organizacije. Stoga treba nastojati zamijeniti lijecenje cjepivom s onim od kupanija,
posebno u slucaju difterije, koja je primarno temeljena na neispravnoj aktivnosti
koze. Vidi se kako koZa zapravo mora dobiti posebnu paznju. Doista je to¢no da je
difterija sada ¢eS¢a nego u ranija vremena. Naravno, treba uzeti u obzir stoljeca, ne
desetlje¢a. Medutim, prema svemu Sto je poznato iz ranijih perioda — iako su tada
postojale mnoge bolesti koje su bile mnogo gore; ljude su pogadale bubonska kuga i
kolera — difterija je bila rjeda. To je povezano s Cinjenicom da, opéenito, europski
nacin Zivota sve vise vodi u smjeru u kojem aktivnost koZe nije viSe podrzana.
Svakako, ljudi koji imaju novca mnogo se kupaju, i tako dalje. Stvar je, medutim, u
¢emu se osoba kupa. Ovdje mozZete vidjeti lo$ ucinak civilizacije u cinjenici da su
danas ¢elavi ljudi mnogo brojniji nego ranije. Rast kose takoder je vanjska aktivnost.
Bas kao Sto biljke rastu iz tla, tako se i na rast kose utjece izvana. Danas se ne pridaje
dovoljno pazinje aktivnosti koZze. Nemojte misliti da kupanje u hladnoj vodi, kakvo
danas prakticiraju Englezi, ima dobre ucinke. Vazno je ono u ¢emu se osoba kupa.
Naravno, takoder je pogresno ako osoba izazove pretjeranu aktivnost koze suviSnim
kupanjem. U svakom slucaju, u slucaju difterije, prije svega treba pokusati postici
pravilnu aktivnost koze.

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



158

To je takoder povezano s ¢imbenikom koji utjeCe na potomstvo ljudi. Uzmite
majku ili oca Cija koza je previse troma i ne odbacuje se dovoljno lako. To je najteze
odrediti i trazi vrlo osjetljiv uvid u ljudske osobitosti. Prosjec¢ni laik ne moze lako
odrediti ima li osoba Zuljevitu kozu, ali neki ljudi posjeduju mnogo tvrdu kozu od
drugih. To je tesko odrediti, jer je koZa zapravo prozirna. Dok se odbacuje, izgleda
razli¢ito obojena zbog onoga Sto je ispod. Nasa kozZa je stvarno prozirna. Ako otac
ima kozu koja je puno tvrda nego sto bi trebala biti, to takoder utjece na aktivnost
kostiju. Kao Sto znate iz onog $to sam vam nedavno objasnio, stvaranje krvi zavisi od
aktivnosti kostiju. Ako otac ima tako Zuljevitu kozu da vas podsjec¢a na kozu nilskog
konja, stvarati Ce bijela krvna zrnca koja su preslaba. To zauzvrat utjeCe na spermu, i
njegova djeca ce biti slaba od pocetka. Dakle, moze se reéi da ako je otac "nilski
konj", moguée je za djecu da se rode s rahitisom — engleskom boles¢u — da se
djeca rode slaba i osjetljiva na tuberkulozu. To je kako su stvari povezane.

Ako je oCeva koZa premekana, neSto Sto se posebno moze primijetiti kada
anksioznost i tako dalje, uzrokuje crvenilo, kosti mu postanu pretvrde, ali to ima
malo loseg ucinka.

Medutim, ako je majcina koZza premekana, naizmjence se crveni i blijedi, njene
kosti postaju pretvrde i ona ne proizvodi pravilno crvena krvna zrnca. Njeno dijete
¢e vec u ranoj dobi steéi sklonosti ka svim vrstama tegoba kao Sto je reumatizam i
posebno bolesti poput ospica, Sarlaha i tako dalje, bolesti koje su povezane s
metaboli¢kim sustavom. Sve su ove Cinjenice povezane.

Dijagram 4.

Sada, Sto se tice gripe ona stvarno dolazi od moZdane bolesti. Donji dio mozga,
smjesten ispod optickih Zivaca, pretrpi oblik paralize. Gripa se sastoji od paralize
dijela mozga koji lezi sasvim blizu optickih Zivaca. Bududéi je to vrlo znacajan dio
mozga, utjecaj je zapravo izvrsen na cijelo tijelo. Polaze¢i od ove paralize mozga,
nesto u ljudskom biéu postaje bolesno u slucaju obi¢ne gripe. lznad svega,
zahvacdena je ki€mena mozdina, bududi da ovaj dio mozga ide ravno u kraljeZnicu,
odakle se Zivci protezu u sve udove. Osoba tako dobiva bolove u udovima, i tako
dalje.
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Nedavno se dogodio zanimljiv slucaj gripe koji je vrlo poucan. Rekao sam vam da
se mozak ne sastoji samo od cvrstih tvari veé¢ da je takoder okruzen lubanjskom
teku¢inom. Osobito je u blizini ovog dijela ovdje (pokazujuéi skicu), koji je
onesposobljen tijekom gripe, prisutno mnogo lubanjske tekucine. Nedavni slucaj
gripe bio je izuzetno zanimljiv, jer je pacijent imao jednu bolest za drugom kao
posljedicu: upala plu¢a s visokom temperaturom, zatim pad temperature, pracen
upalom plu¢ne maramice s visokom temperaturom, i zatim opet pad temperature.
To je praceno upalom trbusne maramice s visokom temperaturom koja je napokon
pala, zatim neka vrsta opce paralize, i tako dalje. Ovaj sluc¢aj gripe je posao drugim
smjerom od onom od obi¢ne gripe. Sto se ovdje dogodilo? Vidite, kada se ovo
proucava uobicajenim medicinskim sredstvima, iznimno je teSko to dokuciti.
Pacijentica, sedamnaestogodisnja djevojcica, kada se oporavila upitana je da isprica
Sto joj je prolazilo kroz glavu tijekom njezinih bolesti. Sasvim ¢udno, utvrdeno je
sljedece.

Njezini roditelji i lijecnik slobodno su razgovarali o njenom stanju u sobi u kojoj
se odmarala, misleci da je to u redu posto je ona stalno bila bunovna. Zaista, tijekom
delirija Cinilo se da niceg nije svjesna, ali kada se oporavila, mogla je ponoviti sve o
¢emu se razgovaralo u sobi. Znala je, i to je mogla ispricati. To se moZe potvrditi.
Razumijevanje je bilo odsutno dok je patila od ovog teskog slucaja gripe i kasnijih
bolesti; medutim, razgovor je, ostao u njenom sjecanju. Kona¢no u sjeéanju se
zadrZava mnogo toga Sto se trenutno mozida ne moze shvatiti. To pokazuje da nije
zahvacen ¢vrsti dio mozga vec okolna tekucina. To je joS i vise utjecalo na ostatak
tijela, jer, kada se Cvrsti dio djelomi¢no umrtvi, simptomi koji nastaju moraju se
pojaviti kroz djelovanje c¢vrstog dijela mozga na kiémenu mozidinu. Medutim,
tekucina, stalno tece gore dolje kroz kicmeni kanal (vidi skicu na stranici 159). Stoga,
ako je tekuc¢ina u mozgu pogodena, pogodena tekucina takoder se pojavljuje u
kanalu kraljeznice, i odatle prelazi u sve udove. Time postupno posvuda izaziva
upalu. Medutim, posto je upaljena bila lubanjska tekuc¢ina, a ne ¢vrsti dio mozga,
veca protu aktivna, iscjeljujuca sila je bila prisutna i — iako je u ovom slucaju to bilo
poput cuda — djevojka se oporavila usprkos tome Sto je patila od svake moguée
bolesti.

Premda se takoder moraju primijeniti razni lijekovi, kod ovakvih bolesti
neophodno je da tijelo ima adekvatan odmor i tiSinu. Pacijent stoga mora lezati u
krevetu, i mora se paziti da prostorija ima jednaku temperaturu i jednako
osvijetljenje, jer odmor se postize ne samo istezanjem na krevetu. Osoba takoder
postaje nemirna jer je jedan C€as vruce a drugi hladno. Ali ako je tijelo prepusteno
samo sebi s postojanom toplinom i svjetlom, ono samo moZze podnijeti ¢ak i najgore
napade upale pluéa, upale pluéne maramice i upale trbusne maramice. Ljudsko bic¢e
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je sposobno za to. Cak i kod najgorih bolesti koje pokazuju spomenute simptome,
viSe je rijeC o pravilnoj njezi nego o lijekovima. Opéenito, pravilna njega ima veliku
vrijednost.

Znacaj pravilne njege moZete prepoznati iz sljedeceg. Kada je ud upaljen ili
ozlijeden, najbolje je jednostavno staviti podvez na njega negdje iznad zahvacenog
podrucja; medutim, to treba napraviti ispravno. Na taj se nacin u igru ukljucuje
delikatnija aktivnost tijela, eterska aktivnost, i pocinje zacijeljenje. Dakle, kada ruka
ili prst ima cir, izmedu njega i tijela se stavi podvez, i tada brzo zaraste. Snage
iscjeljenja moraju se prizvati svuda unutar samog tijela. Naravno, slucajevi se
razlikuju. Uvijek se mora imati na umu pojedinca i dobro ga znati ako ga se Zzeli
izlijeciti; treba imati uvid u to kako je osoba. Primjerice, u slucaju pacijenta koji pati
od difterije, pod odredenim uvjetima najbolje ga je smjestiti u kupku s ruzmarinom
tako da moze mirisati ruzmarin. Ponovljene duge kupke s ruZzmarinom ojacati ée
aktivnost koze. Medutim, dovoljno ruzmarina treba dodati u vodu, tako da ga
pacijent stalno miriSe tijekom kupanja. Aktivhost koze je stimulirana, i stanje
pacijenta ¢e se poboljsati bez da ga se tretira s cjepivom. Zapravo to ovisi o tome da
se lijekovima pobudi tjelesni otpor samog pacijenta.

Naravno, ako lijek jednom nije ucinkovit, ljudi ga odmah smatraju loSim lijekom.
Medutim, morate shvatiti, da se s nekim ljudima ne moze nita. Cesto se lijek koristi
kada je prekasno za bilo Sto uciniti, inace bi se doza morala povecati toliko da bi bila
dovoljna za konja; pacijent to ne bi mogao podnijeti i umro bi od lijeka.

Treba se sjetiti da gripa zapravo potjece iz bolesti mozga. Opaziti cete da su
pacijenti s gripom uvijek u nekoj vrsti drijemeza, jer je najvaznije podrucje mozga
ispod optickog Zivca otupilo. Tako dolazi do drijemeZa. Sada takoder mozete shvatiti
da kada se paraliza nalazi u gornjim dijelovima mozga, pogodeno je mjesto krizanja
optickih Zivaca i osoba vidi dvostruko. Sve ovo vam pokazuje da se kod gripe sasvim
prirodno moze pojaviti dvostruki vid.

Ovo nikako ne bi trebalo olako shvatiti. Jednom sam imao prijatelja koji je u to
vrijeme imao trideset godina, deset godina mladi od mene. Imao je ukrstene oci, ali
ovdje imate suprotni problem. Kog gripe ili difterije, osoba postaje privremeno
ukrstenih ociju jer nesto iznutra nije u redu, ali moj prijatelj je imao stalno ukrstene
oci i, naravno, nije bio sretan zbog toga jer nije svatko potpuno bez tastine. U
njegovu je tijelu bilo nesto Sto je uzrokovalo da njegova lijeva i desna strana budu
neskladne. To je ono Sto je bilo uzrok njegovih ukrstenih ociju; o¢i su mu bile
ukrstene, i takoder je zamuckivao. Obje su nevolje imale isto podrijetlo. U nekim je
prilikama savladao njegove ukrStene oci i zamuckivanje sasvim dobro, ali ima onih
koji imaju malo suosjecanja za takve ljude i Zale se na njih. Jednom, na primjer,
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osoba koja nije bila puno takti¢na rekla je mojem prijatelju, "Recite mi, doktore, je li
uvijek zamuckujete, ili samo povremeno"? Covjek je jedva izustio, "N-n-ne uvijek, s-
s-samo k-kada s-sretnem o-osobu k-koju s-smatram t-t-t-totalno n-neljubaznom"!
Isti je taj Covjek mogao recitirati dugacke pjesme bez zamuckivanja, i nije
zamuckivao kada je bio pun entuzijazma u vezi neCega. Medutim, nije stvar u
zamuckivanju; spominjem to samo zato jer je povezano s Covjekovim ukrstenim
oc¢ima.

Sada, moj prijatelj je bio pomalo tast i Zelio je popraviti svoje stanje. Kao Sto
znate, to dovodi do operacije, jer se ukrstene oci ispravljaju rezanjem jednog od
o¢nih misic¢a. Ukrstene oci se eliminiraju tom operacijom. Bududéi da su, u slucaju
mog prijatelja, ukrStene oci bile toliko duboko ukorijenjene u njegovom organizmu
da je on takoder i zamuckivao, bio sam uzasno zabrinut kada se on odlucio za
operaciju. Znao sam da kada se dogodi neka bolest mozga da osoba moze
privremeno imati ukrStene oci, ali kada osoba trajno ima ukrstene oci, kao moj
prijatelj, njegov mozak se prilagodi tom stanju. Ako se ocni misi¢ prereze kada je
problem toliko duboko ukorijenjen da je takoder prisutno i zamuckivanje, tada se
postize suprotan ucinak. Pokusavajudi ispraviti ukrStene oci operacijom, nastaje
mozdana bolest od tog dijela mozga koji se unisti gdje se opticki Zivci sijeku.

Dakle, moj prijatelj se nije dao odvratiti, i tako je podvrgnut operaciji. Da sam
izrazio moju rezervu u vezi te operacije, oni koji zamisljaju sebe da su medicinski
autoriteti bili bi spremni nazvati me idiotom, jer onaj tko nesto kaZe Sto se ne nalazi
u njihovim knjigama naziva se idiotom. Kao Sto pretpostavljate, naravno da sam na
neki nacin pokusao mog prijatelja odvratiti od te operacije, ali nisam mogao odmah
reci, "Ako prodes kroz tu operaciju, mozda ces pretrpjeti mozdanu bolest". Ne bi mi
vjerovao posto su mu svi lijecnici rekli da je to jednostavna operacija. Bududi je znao
da nisam bas sretan zbog njegove namjere da se operira, nije mi nista o tome rekao.
Jednog dana, posjetio me s crnom krpom na ocima, koju je uklonio i rekao, "Sada
gledaj, zar nisu moje oci sada ravne"? Bile su, ali ja sam i dalje strepio. Pa, nisu
prosla dva tjedna prije nego se razbolio od bolesti mozga. Naravno, ta bolest mozga
nije dijagnosticirana kao takva od lije¢nika; sto obicni lije¢nici znaju o ovim vezama!
Kako se manifestirala bolest mozga? U njegovom je izmetu bilo malo krvi Sto
ukazujuéi na to da se pojavila pod maskom crijevne bolesti. Covjeka je pogodila
crijevna bolest, ali to nije bilo nista drugo nego bolest mozga jer, kao Sto sam opisao,
crijeva i mozak su povezani.

Kada se to dogodilo, znao sam da je tome uzrok operacija, i za njega sam izgubio
nadu. Pozvan je najpoznatiji lijeénik u gradu. Dijagnosticirao je trbusni tifus. Sto je
drugo mogao reci, kada je sadrzaj crijeva pokazao krv i imao osobitu konzistenciju
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juhe od graska? Ako ima krv u izmetu i crijevni sadrzaj s konzistencijom juhe od
graska, mora biti crijevni tifus! Medutim, to nije bio tifus; to je bila bolest — zaista
mozga — koja je bila rezultat neprikladne operacije ukrstenih ociju.

Dakle ovdje se dogodio suprotan slucaj. Ovaj Covjek je ubrzo umro. Lijecnik koji
ga je lijeCio od trbusnog tifusa primio ga je u bolnicu. OtiSao sam tamo nakon
njegove smrti i susreo medicinskog sluzbenika. Kao Sto takvi ljudi obi¢no rade,
odmah me pozdravio sa, "Profesor je napisao ‘trbusni tifus' na karti. Ovaj je trebao
imati tifus? Dakle, to je koliko nasi lijecnici znaju"! Konacno, sluzbeno osoblje
najmanje vjeruje u ono Sto lijecnici objave!

Zaista je prilicno uznemirujuée vidjeti ljudski organizam tretiran na takav
jednostran nacin. Da sam rekao lije€niku ono Sto sam upravo vama rekao u vezi
pojave bolesti nalik na tifus koja je maskirana bolest mozga i rezultat operacije
ukrstenih ociju, smatrao bi to Cistom gluposcu. Ne bi vjerovao, jer uistinu ne poznaje
odnose unutar tijela ve¢ samo zna teoretske odnose. Kao rezultat, dogodit ¢e se
takve stvari kao u anegdoti koju ¢u vam reci. To je samo anegdota ali u njoj ima
istine. Osoba je dovedena u bolnicu. Lijecnik, Sef osoblja pregledava ga, rasporeduje
ga u odjel, i izdaje zadatak u vezi lije€enja asistentima, govoredéi, "Kada se vratim
sutra, ovaj pacijent ée biti mrtav". Vise se ne bavi tim slu¢ajem osim nekoliko dana
kasnije. Tada kazZe, "Pacijent je joS u sobi 15; trebao bi biti mrtav". "Ne", reCeno mu
je, "da se pacijent osjeéa bolje i ozdravlja". Doktor odgovara, "Znaci tretirali ste ga
na krivi nacin"!

Naravno, ovo je Sala. Ali ovako je kada se teorija postavi na mjesto istinske
prakse. Praksa znaci nauciti prosudivati svaki slucaj na individualnoj osnovi. Onog
trenutka kada se postavi pitanje u vezi povezanosti izmedu dvostrukog vida, koji je
uvijek vrsta ukrstenih ociju, i gripe, paznja mora biti usmjerena na to kako je, s jedne
strane, oblik dvostrukog vida uzrokovan gripom, koja je vrsta bolesti mozga i, s
druge strane, kako moze doc¢i do bolesti mozga kada osoba ima ukrStene odi i
problem je toliko duboko ukorijenjen da se lijevo i desno ne uklapaju.

Svi procesi u ljudskom bi¢u teku vani od iznutra i unutra od izvana. Ako osoba
ima ukrstene oci iz unutarnjih razloga i to stanje je izvana ispravljeno, moze se
iznutra razboljeti; kod covjeka, nikada se nema posla s jednom aktivnoScu vec sa
dvije aktivnosti koje se susreéu u srcu. Srce je izmedu i ono je pogodeno kada se
izvana uklone ukrstene oci. Srce je takoder pogodeno ako nesto unutra ne radi kako
treba. Srce nije pumpa vec najdelikatniji aparat, koji zaista percipira sve Sto nije u
redu, takoredi.
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Pretpostavimo da izvana ozlijedim koljeno ili da me zbog nekih okolnosti, mozda
pijenjem, pogodi reuma. Tada, unutarnje aktivnosti nisu u redu, i to rezultira upalom
u tom podrucju. Procesi koji zapoc€inju unutra nisu u redu. U takvim slucajevima srce
je uvijek pod utjecajem i ne radi ispravno. Dakle, na funkcioniranje srca moze se
utjecati od iznutra kao i od izvana. Kod svih bolesti u kojima je to slu¢aj — odnosno,
kada nesto nije u redu s procesom koji sprje¢ava njegovo kretanje vani od iznutra ili
iznutra od izvana — primijetit ¢e se da dolazi do izrazaja u srcu. Medutim, mora se
znati to¢an odnos izmedu onoga Sto je vanjski proces i onog Sto je unutarnji proces
kada osoba ima ukrstene odci ili zamuckuje, ako Zeli odvagnuti posljedice uklanjanja
takvog stanja. Za operacije ukrstenih ocCiju uvijek se treba vagati treba li ih raditi ili
ne. To je vazna stvar.
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XVI. Odnos izmedu disanja i cirkulacije krvi
Zutica — Male boginje — Bjesnoca

27 sije€nja 1923

Dr. Steiner: Dobro jutro, gospodo. Jeste li mislili o neCemu drugom sto bi me Zeljeli
pitati?

Postavljeno je pitanje o odnosu izmedu ljudskog disanja i pulsa. Ne bi li to bilo
potpuno drugacije u ranija vremena?

Dr. Steiner: Mislite kod samog Covjeka? Pa, pogledajmo ukratko kako stvari stoje
danas. Imamo s jedne strane disanje. Covjek je s vanjskim svijetom povezan
disanjem, jer stalno udiSe i izdiSe zrak. Stoga se moze reci da Covjek danas ustrojen
na takav nacin da upija zdrav zrak i izbacuje zrak od kojeg bi se razbolio. Izbaceni
zrak sadrzi uglji¢ni dioksid. Cirkulacija krvi, s druge strane, interni je proces u kojem
krv tece kroz samo tijelo. Nec¢u raspravljati je li tocno reéi da krv cirkulira u tijelu, ali
snaga krvi cirkulira kroz tijelo. Sada, premda se kod svakog pojedinca to malo
razlikuje, osoba udahne otprilike osamnaest puta u minuti. Sto se tice krvi, ritam
pulsa je sedamdeset i dva otkucaja u minuti. Dakle, moZe se reéi da je kod odrasle
osobe disanje povezano s cirkulacijom krvi na takav nacin da je puls Cetiri puta brzi
od disanja.

Sada, mora nam biti jasno Sto je zaista ukljuéeno u ljudskom bi¢u kada se
razmatra disanje u odnosu na cirkulaciju krvi. Prvo, moramo biti nacisto da Covjek
dise uglavnom kroz plu¢a — nos, usta i plu¢a — ali to je samo njegov primarni nacin
disanja. Zaista, kod ljudskog biéa, funkcije koje primarno vrsi jedan dio njegovog
tijela takoder u manjoj mjeri vrsi cijelo njegovo tijelo. Stoga je zrak, ili posebno kisik
u zraku, stalno apsorbiran kroz povrsinu koze. Covjek stoga takoder dise kroz kozu, i
usporedo s obi¢nim procesom disanja pluéa mozemo takoder govoriti o disanju
njegove koze. Ako su, na primjer, rupe u koZi, nazvane pore, zacepljene, koza
apsorbira premalo zraka. Nesto nije u redu s disanjem koZe. Covjekova koZa mora
uvijek biti u takvom stanju da se kroz nju moze disati.

Sada, kod ljudskog bica, svi vanjski procesi mogu se, takoreci, naéi da postoje i
iznutra. Pravedi skicu ljudskog bica, mozemo reéi da se disanje javlja cijelom
povrsinom kozZe ali posebno kroz pluéa u osamnaest udaha u minuti. Sve ovo,
medutim, treba protutezu u ¢ovjeku, i pojavljuje se nesto sasvim zanimljivo. Covjek
ne moze pravilno disati plu¢ima niti kroz kozu, ali posebno kroz koZzu, ako protuteza
nije prisutna.

Rudolf Steiner - Zdravlje i bolest



165

Znate da magnet nema samo sjeverni pol, pozitivan, ve¢ takoder i juzni,
negativan pol. Ako Covjek ima svoja pluca i kozu za disanje, tada mu je takoder
potrebna suprotnost, a ta suprotnost se nalazi u jetri. Ve¢ smo se upoznali s jetrom
sa raznih stajaliSta; sada je moramo nauciti promatrati kao suprotnost aktivnosti
plu¢a-koze; jetra i aktivnost pluca-koze medusobno se uravnotezuju. Moglo bi se
reci da je stalna svrha jetre interno dovesti u red ono sto Covjek stjeCe disanjem u
njegovom odnosu s vanjskim svijetom. Tome sluzi jetra.

Razmotrite poremecaj jetre koji se moze pojaviti bilo kada, ¢ak i kod starijih ljudi.
Prilicno je teSko dijagnosticirati kada jetra nije u redu, a Cesto se toga i nije svjesno
jer je jetra organ, jedini organ, koji ne boli kada nesto nije u redu s njim. Covjek
moZe dugo vremena patiti od bolesti jetre bez da to zna. Nitko to ne moze
dijagnosticirati, jer nema boli. To je zato jer je jetra povezana s najviSe vanjskim
aspektima ljudskog bica. Interno, jetra je zaista ne$to poput vanjskog svijeta. Covjek
ne osjeca iznutra kada je stolica slomljena, niti osje¢a kad se unistava jetra. To je kao
da je jetra segment vanjskog svijeta. Unato¢ tome, to je od strasne vazinosti za
ljudsko bice.

Sada zamislite da jetra radi neispravno. Kada se to dogodi, sva aktivnost pluca i
koZe je takoder izbacena iz ravnoteze, i tada se pojavljuje odredeni problem. Vidite,
iz srca, vene dosezu svuda u pluéa i u kozu. Kroz sasvim delikatne krvne sudove,
cirkulacija krvi doseze svuda u kozu, u pluca, i takoder u jetru. Sada se odvija
sliedece. Ako je funkcioniranje jetre oSteceno, krv ne moze teéi pravilno u i iz jetre.
Ako, zbog problema s jetrom, krv tee u nju previse jako i jetra postane
prekomjerno aktivna, stvara se previse 7uci i osoba dobije Zuticu. Zutica se javlja kod
ljudi kada je previse Zuéi proizvedeno, kada je, na primjer, aktivnost jetre prejaka.
Stoga dolazi do Zutice kada pretjerana aktivnost jetre prozima tijelo.

Medutim, Sto se dogada kada je aktivnost jetre preslaba? Aktivnost krvi na
povrsini koZze nije kompenzirana. Krv, koja tece svuda, Zeli biti kompenzirana, i krv u
jetri istrazuje, takoreci, da li se jetra ponasa ispravno ili ne. Ako se jetra ne ponasa
ispravno, krv juri na povrsinu tijela da se tamo napuni. Sto se dogada? Rezultat su
male boginje. To je veza izmedu malih boginja i cirkulacije krvi, s kojom, zbog
oStecene jetre, nesto nije u redu.

Krv doseze svugdje gdje sam povukao crtu plavom bojom (vidi crtez); postoji i
crvena linija koja oznacava da kisik iz zraka dopire posvuda. Cirkulacija krvi s pravom
uspostavlja to¢ku kontakta tamo s disanjem, a je li se to dogada u plu¢ima ili koZi
zaista nije vazno, jer sebe uravnotezuje. Medutim. Ako zrak koji ulazi kroz proces
disanja nema kontakt s krvi na pravi nacin, nastaju velike boginje. Sto su male

boginje? Male boginje u zaista rezultat razvoja prevelike respiratorne aktivnosti na
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povrsini tijela ili u plu¢éima. Osoba postaje previse aktivna na povrsini, i ta aktivnost
posvuda izaziva upalu.

plavg/grveno

/\;, ¢
P

Dijagram 1.

Sto se moZe napraviti u tim okolnostima? Pa, ljudi ve¢ &ine jedinu stvar koja se
moZe napraviti u takvim slu¢ajevima. Cijepe se s cjepivom kravljih boginja. Sto se
stvarno postize cijepljenjem kravljim boginjama? Cjepivo iznutra prozZima tijelo, jer
krv cirkulira svuda. Dok se krv inace nadoknaduje na povrsini tijela, sada se mora
nositi s cjepivom. Time se sprjeCava prekomjerna aktivnost na povrsini. Cijepljenje
malih boginja zaista ima izvjestan znacaj. Krv, koja nije pravilno angazirana u jetri,
sada je zauzeta s cjepivom. Opcenito, postoji dobar razlog za sve metode cijepljenja.
MozZda ste Culi da se veliki dio naseg lijeCenja bazira na cijepljenju, jer aktivnost koja
se javlja na krivom mjestu moZze time biti usmjerena na drugi dio ljudskog tijela.

Cjepivo protiv bjesnoce je posebno zanimljivo. lako bjesnoéa dolazi od neceg
posve razli¢itog, to je u osnovi isti odgovor kojeg sam objasnio u vezi malih boginja.
Zamislite da osobu ugrize bijesni pas ili vuk. Takva Zivotinja ima otrov u slini. Taj
otrov sada ulazi u Zrtvu preko ugriza, i osoba postaje uklju¢ena u detoksikaciju od
otrova. Moze biti preslab za to, i mogao bi podleéi otrovu, ali nesto drugo je zaista
oshova za smrt. Znate da Covjek prvo razvije bjesnocu prije nego podlegne otrovu.
Koji je razlog za to?

Recimo da me ugrizao bjesni pas. Sada moram usmjeriti unutarnju aktivnost na
tu tocku, i moram pustiti da te¢e ovdje da potrosi otrov. Taj nalet aktivnosti osjeti
moja kicmena moZdina kao da sam primio Sok. Tako utjee na moju ki¢menu
mozdinu. PoSto moje tijelo mora odjednom razviti takvu ekstremnu aktivnost zbog
ugriza psa, moja ki€cmena mozdina pretrpi Sok preko ¢ega se razbolim.

Sto se sada mora udiniti da se neutralizira ovaj $ok? Znate da kada se osoba
smrzne od straha, mozZe se privesti pameti ako se nekoliko puta oSamari. Kicmenu
mozdinu takoder treba oSamariti, ali prvo treba doci do nje. To se moze postici
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dajuc¢i bjesnocu kuni¢a. On se ubije i njegova kicmena mozZdina susi otprilike
dvadeset minuta na 20° C. Ta se tvar onda ubrizga u bijesnu osobu.

Sada, dovoljno ¢udno, sve supstance imaju nacin za i¢i do odredenih dijelova
tijela. Osusena ledna kuniéa, koja otvor bjesnoce zadrzava kratko vrijeme — oko
petnaest minuta — prije nego postane neucinkovita, brzo se ubrizga u Covjeka. Ulazi
u njegovu ki€menu mozdinu, koja time pretrpi protu Sok. To je bas kao da
prodrmate osobu koja je paralizirana strahom i ona se trgne. U slucaju kunica,
Covjekova kicmena mozdina se oporavi od Soka pomocu cijepljenjem dehidriranom
kicmenom mozdinom bijesnog kuniéa.

Vidite, dakle, da kada se aktivnost razvije u ljudskom bic¢u na pogreSnom mjestu i
postane bolestan, moze ga se izlijeciti ako je gotovo isti proces razvijen na drugom
mjestu. Ovo su neki od sloZzenih odnosa u ljudskom organizmu.

Sada, ako razmotrite disanje i aktivnost krvi, ta dva procesa su povezana kod
odrasle osobe u omjeru jedan dah za Cetiri otkucaja bila. Struja krvi teCe brze; nakon
tri otkucaja ¢ovjek udahne, a nakon jos tri ponovno udahne. Tako zrak prolazi kroz
njegovo tijelo. Krv se kreée kroz tijelo: jedan, dva, tri, a s cetvrtim udahnemo; jedan,
dva, tri, i s Cetvrtim ponovno udahnemo. To ide kroz cijelo tijelo.

Sve to stvara uglji¢ni dioksid. Sada, vecina tog ugljicnog dioksida je izdahnuta, ali
kada bi se sav izdahnuo, mi bi bili najgori glupani. Dio ugljicnog dioksida mora stalno
ulaziti u nas nervni sustav, kojem treba ugljicni dioksid, jer stalno mora biti
umrtvljen. Nervni sustav treba ovaj umrtvljeni uglji¢ni dioksid. Kroz udisanje zraka
on se stoga stalno podize i snabdijeva moj nervni sustav.

Sto to znaéi? Nista drugo nego ovo, buduci da je uglji¢ni dioksid otrov, ja stalno
trebam otrov u mom sustavu za misljenje. To je najzanimljivija stvar. Da se meni ne
odvija stalni proces trovanja, s kojim se moram stalno boriti, ne bih mogao koristiti
moj nervni sustav. Ne bih mogao misliti. Covjek je zaista u poloZaju da se mora
stalno trovati udisuéi zrak, i pomoéu otrova u dahu, on misli. Ugljicni dioksid
neprestano struji u moju glavu, i s tim otrovnim zrakom ja mislim.

Danas, ¢ovjek jednostavno udide zrak. Zrak sadrzi kisik i dusik. Covjek apsorbira
kisik, izostavljajuéi dusik.

Kada danas prouc¢avamo covjeka, otkriva se sljedece. Ljudskoj glavi danas treba
uglji¢ni dioksid. Ugljicni dioksid je kombinacija ugljika koji je proizveden u ljudskom
tijelu i kisika. Covjek izostavlja dusik sadrian u zraku. Ako danas prou¢avamo ljudsku
glavu, otkriva se da je ta glava tako organizirana da sasvim dobro moze misliti zbog
apsorpcije ugljicnog dioksida i stoga ugljika i kisika. Ova ljudska glava je, kroz uglji¢ni
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dioksid, koji je otrov i lagano se podize od organa do ljudske glave, stalno izloZzena
oStecenjima. To je kao da bi uvijek trebali udahnuti malo ugljicnog dioksida umjesto
kisika. Zaista uvijek udahnete malo ugljicnog dioksida u glavu. To je od velike
vaznosti, jer stalno uzimamo nesto Sto zapravo unistava Zivot. To je ujedno i razlog
da moramo spavati, da nam je potrebno vrijeme tijekom kojeg glava ne apsorbira
ovu si¢usnu koli¢inu ugljicnog dioksida tako energi¢no i time mozemo obnoviti
organe.

Studije glave pokazuju da u sadasnjem stanju moze iskoristiti ovaj otrov, uglji¢ni
dioksid, tako Sto ée u viSe navrata pretrpjeti mala ostecenja i zatim se obnoviti kroz
spavanje, zatim je opet oStecena, i opet se obnavlja, i tako dalje. Medutim, u vrlo
drevnim vremenima, ¢ovjek joS nije imao glavu. Do nje je doslo tijekom evolucije.
Covjek nikada ne bi dobio glavu da je udisao samo uglji¢ni dioksid. Potpuno razvijena
glava moze tolerirati ugljicni dioksid, ali da je ¢ovjek uvijek udisao uglji¢ni dioksid,
nikada ne bi dobio glavu. Dakle, davnho, morao je udisati nesto drugo. Sada se
moramo zapitati Sto je Covjek nekada disao. Ako se cijela evolucija proucava
detaljno, otkriva se da je tijekom razvoja embrija u maternici, ¢ovjek koristio nesto
drugo osim pukog ugljicnog dioksida. Zanimljiva je Cinjenica da je u majcinoj utrobi
Covjek gotovo cijeli glava. Ostatak embrija, ako ga proucavate u ranoj fazi, sitan je
(vidi skicu) i jo$ je uvijek sav gotovo dio glave; ostatak je strasno mali. Tada je cijeli
embrij okruzen zidovima maternice.

Vidite, covjek je gotovo cijeli glava, ali svejedno se mora razvijati, a za to mu je
potreban dusik. Potreban mu je dusik, i to se opskrbljuje od majcina tijela. Ako
covjek ne bi imao pristup dusiku u maternici, tvar koju kasnije odbija u zraku, ne
pustaju¢i da ude u njega, bilo bi mu nemoguce razviti se. Ne bismo stekli
odgovarajucu glavu da to nije do dusika. U ranoj fazi evolucije, kada se njegova glava
tek pocela razvijati, ¢ovjek nije smio apsorbirati kisik ve¢ dusik. Stoga su bitni
elementi za ¢ovjeka morali biti ugljik i dusik, umjesto danasnjeg ugljika i kisika.

Dijagram 2.

Bas kao Sto danas ¢ovjek udise kisik, nekada je morao udahnuti ugljik kombiniran
s dusSikom — drugim rijeCima, morao je apsorbirati dusik. Ali sto je ugljik plus dusik?
To je cijanid, a kada je prisutan kao kiselina, cijanovodicna kiselina. To znaci da su u
nekom vremenu morali biti takvi da Covjek nije apsorbirao kisik iz zraka ve¢ dusik, s
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kojim je interno proizvodio cijanid, joS jaci otrov. Taj joS jaci otrov ono je Sto je
Covjeku omogucilo da danas misli i ugljicnim dioksidom. U to vrijeme je oblikovao
organe s jos jacim otrovom.

Vradajuci se u proslost, dolazimo do tocke drevne evolucije kada je, za razliku od
danas, Covjek proizvodio cijanid, i umjesto da izdiSe ugljicni dioksid kao Sto radi
danas, izdisao je cijanovodi¢nu kiselinu, mnogo jaci otrov. Dakle, od Covjeka i
njegovog sadasnjeg disanja, idemo natrag u drevne uvjete u kojima je zrak bio
ispunjen cijanovodi¢énom kiselinom bas kao Sto je danas prozet ugljicnim dioksidom.

1906. odrzao sam predavanje u Parizu, i zbog raznih sugestija od slusatelja, bio
sam ponukan da im kazem da cak i danas postoje kozmicka tijela koja posjeduju
atmosferu od cijanida, a ne zemaljsku. Kada bi Zemlju promatrali s Mjeseca ili
posebno s Marsa, pomodu spektroskopa mogli bi se svuda u zemljinoj atmosferi
opaziti tragovi ugljicnog dioksida. Medutim, da se drevnu Zemlju promatralo iz
svemira kad je ¢ovjek tek pocinjao dobivati glavu, umjesto tragova ugljicnog dioksida
opazali bi se tragovi cijanovodicne kiseline. Do danas postoje tijela koja su zadrzala
stanje Zemlje prijasnjih doba; to su kometi. Kometi su ono kakva je Zemlja bila kada
je Covjek sticao glavu. Stoga, moraju sadrzavati cijanid. Rekao sam 1906. da je glavna
karakteristika kometa da sadrze cijanid; ako se komet proucava spektroskopom,
moraju se vidjeti linije cijanida. Ubrzo nakon toga pojavio se komet; on se pojavljuje
samo rijetko. U to vrijeme sam bio u Norveskoj, i o tome se mnogo pri¢alo —
neobicno je, ljudi su zapravo vidjeli liniju cijanida.

Ljudi uvijek kazu da kada je antropozofija svjesna necega Sto je temeljeno na
duhovnom uvidu, trebalo bi modéi to kasnije dokazati. Postoje zaista brojne stvari
koje su kasnije dokazane. Medutim, kada se pojavi dokaz, ljudi ga previde ili potisnu.
Istina je da sam, na osnovu ove promjene u procesu disanja, izjavio prije nego je
promotreno stetoskopom da kometi sadrze cijanid. To je ista supstanca koja je bila
potrebna Covjeku da stekne glavu u vrijeme dok je Zemlja jo$ bila u stanju slicnom
kometu.

Sada, zamislite na trenutak da sam udahnuo dusik umjesto kisika; prirodno bi
nastalo nesto dugo nego ljudska krv. Kao Sto znate, krv koja je postala plava
kombinira se u plué¢ima s kisikom i postaje crvena. Sada, kada ¢ovjek udahne kisik on
kisik apsorbira u krv; kada udahne dusik, apsorbira dusik u svoju krv. Nacin na koji
krv danas funkcionira kod zdrave osobe, je da nikad ne sadrzi mokrac¢nu kiselinu, ali
ako je ¢ak i malo dusika apsorbirano u krv, ako samo nesto ¢ak i malo nije u redu s
ljudskim bi¢em, u krvi se pojavljuje mokraéna kiselina.
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U vrijeme kada je Covjek stekao glavu, njegova krv sastojala se u potpunosti od
mokracne kiseline, posto se s krvi stalno kombinirao dusSik umjesto kisika. Njegova
krv je bila samo mokraéna kiselina. Kao embrij danas, ljudsko bice pliva u plodnoj
vodi i tako ima lako dostupnu mokraénu kiselinu. Mokrac¢na kiselina je posvuda u
njegovom okruzenju. U ovom ranom stanju embrij treba mokraénu kiselinu za svoj
razvoj. U proslosti, kada je Covjek sticao glavu i izdisao cijanovodi¢nu kiselinu, plivao
je okolo u mokraénoj kiselini. Drugim rijeCima, koristio je cijanidnu kiselinu,
kombinirajuci dusik i ugljik i iznutra proizvodec¢i mokraénu kiselinu. Cijanovodi¢na
kiselina okruzivala ga je svugdje. Svijet je jednom bio u stanju u kojem su mokraéna i
cijanovodic¢na kiselina igrale veliku ulogu kao Sto igraju voda i zrak danas.

Cak i danas, postoje Ziva bi¢a koja mogu preZivjeti s ne¢im $to nije kisik. Ona su,
na primjer, stvorenja koja su sicusna, posto je sve sto je bilo veliko danas postalo
malo. Si¢uSna, najmanja Ziva bi¢a su nekad bili divovi. Ali postoje Ziva bi¢a koja
uopée ne mogu podnijeti kisik. Ona izbjegavaju kisik i umjesto toga apsorbiraju
sumpor. To su sumporne bakterije koje Zzive pomoc¢u sumpora. To pokazuje da kisik
nije jedini nuZan za Zivot. Slicno, ovjeku nije trebao kisik da ostane Ziv u ranijim
dobima ve¢ je umjesto toga trebao dusik, i kroz to je formiran. Covjek je oblikovan
kad je Zemlja bila formirana poput kometa, i odnos izmedu disanja i krvi je bio
potpuno razliCit u tim ranim dobima.

Razmotrimo sada $to smo naucili u vezi sa samim svijetom. Ako se usredoto¢imo
na ¢injenicu da uzimamo jedan dah za cetiri otkucaja pulsa — jedan, dva, tri, udah
zraka; jedan, dva, tri, udah zraka — isti ritam se takoder moZe naci u prirodi:
proljece, ljeto, jesen, zima. Jedan: proljece; dva: ljeto; tri: jesen; Cetiri: zima. Ovdje
imamo korelaciju izmedu onog Sto je vani u univerzumu i onog Sto imate unutar
Covjeka. Tako mozemo redi, ako promatramo cijelu Zemlju, da se nas unutarnji ritam
moze isto tako nadci i izvan Zemlje. Ljudi se uopée ne obaziru na ove okolnosti u vezi
Zemlje.

Vidite, sada je vani snijeg. Ljeti nema snijega. Sto to zapravo znaéi? Ono $to je
sada vani kao snijeg u drugo vrijeme cete naci kao vodu. Voda je potpuno ovisna o
Zemlji, i Covjek to sigurno mora osjetiti. Voda ovdje okolo u planinama jure sadrzi
kalcij. Sve Sto je unutar Zemlje takoder je u vodi. Ljudi koji su posebno osjetljivi na to
razviju gusu iz onog Sto sadrZzi voda u oblasti jure. Voda je zavisna o Zemlji. U
proljec¢e, pocinje biti ovisna, najviSe je ovisna ljeti, i nekako prestaje biti ovisna u
jesen. Zimi — pa, gospodo, Zemlja ne stvara snijeg! Snijeg, sastojeci se od bezbroj
delikatnih kristala, formiran je od svemira, iz kozmosa. Za razliku od ljeta, Zemlja se
zimi ne prepusta toplini svijeta veé ranije formativnim silama. Voda se zimi okrece
od Zemlje i prima hladnodu univerzalnog prostora. Tako smo otkrili zanimljiv ritam u
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svemiru. Jedan: proljeCe; dva: ljeto; tri: jesen; Cetiri: zima, i voda sebe viSe ne
usmjerava prema Zemlji ve¢ prema univerzumu. Opet, jedan, dva tri — proljece,
ljeto, jesen; zatim Cetiri: voda slijedi univerzum, ne vise Zemlju.

Sada usporedite ovaj ritam s krvlju i procesom disanja. Jedan, dva, tri otkucaja
srca, krv je usmjerena prema unutrasnjosti tijela; Cetiri: udisaj zraka, krv je
usmjerena na ono sto je vani. Ovdje imate istu aktivnost kod Zemlje kao i u ljudskom
bicu. Ako krv usporedite s vodom Zemlje, krv se prema tome usmjerava. Prva tri
otkucaja pulsa iznutra su malo kao proljece, ljeto, i jesen; Cetiri, sada dolazi zima
Zemlje, i aha, mi diSemo, sada dolazi dah, bas kao i kod same Zemlje. Iznutra, ¢ovjek
je potpuno prilagoden zemljinu procesu disanja. Stoga se moze reci da ono $to ima
svoj tijek u jednoj godini na Zemlji, da se odvija brZe, osamnaest puta u jednoj
minuti, u Covjeku. Za ono za Sto Zemlji treba godinu dana, odvija se osamnaest puta
u minuti u ¢ovjeku. Covjek je zapravo uvijek ispunjen tim ritmom, ali mnogo je brzi
nego kod Zemlje. Kada promatramo Zemlju u svijetlu nase danasnje rasprave,
shvatimo da je stanje Zemlje prije bilo sasvim drugacije, i stjecemo izvjesnu slicnost s
kometima. Sada, kada se kometa dezintegrira, komadi, koji sadrze Zeljezo, padaju na
Zemlju kao meteori. Cijeli komet, koji pada na Zemlju kada se rascijepa, stoga sadrzi
Zeljezo.

To je takoder nesto Sto joS uvijek imamo unutar sebe. Kada se nasa trupla
raspadnu, Zeljezo iz naSe krvi ostaje iza nas. Ovdje smo zadrzali neSto od nase
drevne prirode kometa, i zapravo se ponasamo kao kometi. Imamo Zeljezo u krvi
kroz razvijanje nase drevne aktivnosti cijanida u nama — odnosno, nasa vanjska
tijela, u Ciju krv ne moze vise ulaziti premda je to neko¢ bilo dopusteno. To ne znaci
nista viSe nego da danas povlacimo nase unutarnje proljece, ljeto, jesen i zimu od
vanjskog proljeéa, ljeta, jeseni i zime. Nasa zavisnost o godisSnjim dobima je postala
minimalna.

Medutim, ne trebate se vracati uzasno daleko u proslost da bi vidjeli da su stvari
tada imale potpuno drugaciji karakter. Premda se sada stvari mijenjaju, ako je netko
odrastao na selu kao ja, zna da su bili ljudi koji su mnogo zavisili od proljeca, ljeta,
jeseni i zime; sada ih je manje jer sve postaje ujednacenije u svijetu. To se ¢ak moglo
primijetiti u njihovom dusevnom Zivotu. Ljeti su bili potpuno drugacijeg raspolozenja
nego zimi. Kada bi vas sreli zimi uvijek su bili malo izvan svog bica; vise su slicili na
utvare nego na ljude. Na svoje bi dosli ljeti i tada su zaista bili oni sami. To znaci da
su ovisili o vanjskom proljeéu, ljetu, jeseni i zimi.

Ovo nam pokazuje kakav je Covjek bio u ranijim dobima. Kada je disao dusik
umjesto kisika, bio je potpuno ovisan o okruzenju; sudjelovao je otkucajima bila i
disanju svog tijela komete, koje sam u mojoj knjizi, Osnove tajne znanosti, nazvao
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drevni Mjesec. Drevni Mjesec je bio tijelo nalik kometi, i, kao sudionik, ¢ovjek je bio
dio velikog organizma koji je takoder disao. Bilo je to kao da bi danas Covjek
odjednom dobio jedan otkucaj bila u proljece, jedan u ljeto, jedan u jesen, i tada bi
udahnuo zimi, i tako dalje. Ovakav je Covjek bio kada je disao dusik; bio je ¢lan
cijelog zemaljskog organizma.

Dakle vidite, dolazimo iz potpuno drugog smjera i ponovno dostizemo tocku do
koje smo dosli ranije kada smo razmatrali megateriju, sauriju, i tako dalje. Dolazimo
do iste tocke drugacijim putem.

To je izvanredna stvar u vezi znanosti duha. Uobi¢ajena danasnja znanstvena
aktivnost pocinje u nekoj tocci i odvija se korak po korak, kasajuéi pravocrtno, ne
znajuci gdje ide. To nije slucaj s antropozofskom znanoséu. Moze se kretati u jednom
ili drugom smijeru s razlicitih polaznih tocaka, ali bas kao Sto planinar uvijek doseze
isti vrh bez obzira od kuda je krenuo kada se poceo penjati, tako i antropozofija
uvijek dolazi do istog cilja. To je ono §to je izvanredno. Sto se iskrenije ispituje svijet,
to se viSe pojedinacna razmatranja uklapaju u jedinstvo.

Imamo primjer ovoga u istraZzivanju vaseg pitanja danas. Polazili smo od stvari
sasvim razli¢itih od ranijih tema, ipak smo jo$ jednom dosli do zaklju¢ka da je ¢ovjek
imao svoj ritam unutar cijelog zemaljskog organizma kada je joS bio slican kometi;
samo sada je to ucinio svojim. Covjek je postojao kao dio Zemlje bas kao i danas
kada je joS zametak unutar majke. Tamo takoder sudjeluje u njezinom pulsu i
aktivnosti disanja.

MozZe |li se dokazati da Covjek danas sudjeluje u majc¢inom pulsu i aktivnosti
disanja? To je dokazano sa onim Sto sam ranije rekao, male boginje se razviju kada
aktivnost krvi dode u vezu s aktivnosti disanja. Ovo je zanimljivo. Ako ¢ovjek dijeli
materinsku krv i aktivnost disanja dok je u maternici, dijete u maternici trebalo bi
dobiti male boginje ako ih majka ima, i dobije ih. Kada trudnica oboli od malih
boginja, njeno nerodeno dijete ve¢ ima male boginje u maternici, jer dijete sudjeluje
u svemu.

Na isti nacin, dok je Zemlja bila joS uvijek majka ljudskog biéa — premda je
Zemlja tada bila vrsta kometa — sudjelovao je u svemu Sto je Zemlja prosla. Njegov
puls je kucao i disao je ako bi onaj od Zemlje puls otkucao i disao. Stoga se moze redi
da je vrlo osobito bilo kada smo, ako se vratimo u drevna vremena kada su ljudska
bi¢a znala instinktivno i nisu bila pametna kao danas, uvijek Zemlju nazivali "majka"
— Majka Zemlja i tako dalje. Govorili su o Uranu, Sto znacdi univerzum, i Gaea-i,
Zemlji, i vidjeli su Uran kao oca u univerzumu vani i Zemlju kao majku.
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Dijagram 3.

Tako se moze reci da je dio ljudskog organizma u kojem se razvija dijete,
maternica, zaista kao minijaturna Zemlja koja je ostala iza i joS je u drevnom stanju
nalik kometi .

U tom drevnom stanju poput kometa, covjekovo disanje i ono od Zemlje bili su
zajedno disanje u velikom univerzumu. Ne samo da je Covjek apsorbirao dusik, veé je
cijela komet-Zemlja primila dusik iz univerzuma. Disanje je u tom dobu bilo takoder
vrsta oplodnje. Samo je proces oplodnje kod ljudi i Zivotinja ostao od toga danas.
Kod oplodnje, dakle, neSto od procesa disanja dusika jos se odvija, jer je najvazniji
element u spermi dusik. To se prenosi na Zenski organizam i, kao dusi¢ni stimulans,
dovodi do onoga Sto kisik nikada ne moze ostvariti, odnosno, formacije organa koji
kasnije moraju biti prisutni kada je Covjek izloZzen kisiku. Pa vidite da zapravo nase
disanje primamo iz univerzuma.

Sada, pokusajmo istraziti neSto drugo. Vidite, godisnji se tijek nekako slijedi
tijelom dana: 18 disanja u minuti; 60 puta toliko u satu = 1.080; u 24 sata, jedan dan,
imamo 24 puta toliko = 25.920. Stoga, imamo 25.920 udaha na dan.

Sada ¢u vam predstaviti joS neSto — broj dana u prosjecnom ljudskom Zivotu.
Kao Sto znate, godina ima oko 360 dana. Prosjecan broj godina koje Covjek Zivi je
izmedu 71 i 72. 72 puta 360 daje 25.920. Dnevno udahnemo onoliko puta koliko
imamo dana u nasem ljudskom Zivotu. Ali i dan je takoder, u izvjesnom smislu
disanje. Jedan dan je takoder disanje. Kada idem spavati, izdahnem dusu, i povu¢em
je opet natrag kada se probudim: izdah, udah. lzdahnem duhovno i opet to
udahnem. Ovaj ritam mog disanja stoga imam cijelog Zivota na Zemlji u spavanju i
budenju. Ovo je najzanimljivije: 25.920 udaha na dan, 25.920 dana u prosjecnom
ljudskom Zivotu.

Sada se okrenimo i pogledajmo Sunce. Kada danas promatrate Sunce u proljece,
izlazi u znaku Riba, ali ne izlazi svake godine u proljeée u potpuno istoj tocci. Na 21
ozujka u proljecée sljedeée godine Sunce ¢e se malo pomaknuti. Svake godine malo
se pomakne. Tocka gdje izlazi stalno se pomice i na kraju pravi puni krug. Stoga, ako
Sunce danas izlazi u konstelaciji Riba — astronomi misle da je joS u Ovnu gdje je bilo
prije, jer joS nisu ukorak s njihovim zapisima — tada je i u iskonska vremena moralo
izlaziti u Ribama, takoder! Kada se izracuna broj godina koje Suncu treba da opise
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pun krug, rezultat je 25.920 godina. To je isti omjer. Cak se i kozmicki ritam
uskladuje s brzim ritmovima disanja i cirkulacije krvi. Samo zamislite kako Covjek
stoji prema kozmosu! Roden je u potpunosti iz svemira. Njegov otac i majka su
izvorno u univerzumu.

StiZze se do potpuno razlicitog gledanja na ¢ovjekovu vezu s univerzumom nego
Sto je ona koja jednostavno kazZe da je Bog stvorio svijet i Covjeka — koncept koji ne
trazi puno razmisljanja. Ali antropozofija Zeli u svakom pojedinom slucaju poceti
nesto razmisljati. To se protivi tome. Zasto? Pa, ne treba napor da se izgovore rijeci
koje ne traze razmisljanje. Medutim, u antropozofiji, treba se naprezati, a to ljude
naljuti. U danasnjoj se znanosti ne treba naprezati. Odjednom dolazi to novo,
antropozofija, i ne moze se sjediti kao da u kinu bez misljenja gledamo film. Ljudi ¢ak
Zele u Skolu uvesti filmove tako da se djeca ne bi trebala naprezati da bi ucila.
Iznenaden sam da aritmetika joS nije pretvorena u film! Zatim dolazi antropozofija
zahtijevajuci da ne sjedite okolo besposleno vec upotrijebite svoje zbunjene lubanje!
A to, nitko ne zeli uciniti.
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XVII. Ucinak apsinta — Hemofilija — Ledeno doba — Pad orijentalne i uspon
europske kulture — O pcelama

3 veljace 1923

Dr. Steiner: Dobro jutro! Jeste li mislili o neCemu za pitati me od zadnjeg puta?
Detaljnije pitanje je postavljeno u vezi ucinka apsinta i takoder u vezi osa i pcela.

Dr. Steiner: Pa, ve¢ smo razgovarali o pitanju ucinka apsinta, koji je, kao Sto sam
rekao, slican opéem ucinku alkohola. Ako ¢emo i¢i dalje u ova pitanja, Zelio bih redi
nesto o nekim Sirim utjecajima na ljudsko tijelo. Mora nam biti jasno da ne moZzemo
govoriti samo o ¢vrstim komponentama ljudskog organizma, ljudskog tijela, jer one
¢ine najvise deset do dvanaest posto cjeline. Kada u knjizi nademo skicirano ljudsko
tijelo, skica se, naravno, moze napraviti jedino crtanjem cvrstih komponenata. Tako
se vjeruje da se Covjek sastoji samo od njegova mozga, pluca, srca, i tako dalje, da je
on stvarno sastavljen samo od ovakvih ¢vrstih elemenata. Medutim, kao Sto sam
vam rekao, ljudsko tijelo je priblizno osamdeset pet posto fluid, vodeni fluid.

Stoga je samo djelomicno tocno reci da mi pijemo vodu, na primjer, i da voda,
skupa s brojnim drugim otopljenim tvarima, ulazi u stomak i odatle u crijeva i tako
dalje. To je samo djelomi¢no tocno. Kada je mala ¢asa vode popijena, mozemo si
predstaviti ono Sto sam upravo rekao da je sluc¢aj. Medutim, s drugom ¢asom vode,
ono $to je u vodi je apsorbirano od fluidnih elemenata tijela i ne prolazi prvo kroz
sve organe na nacin koji sam opisao.

Sada, Cinjenica je da su ¢vrste komponente u Covjeku najmanje izloZene cijelom
okruzenju. Naravno, kada se promatra, na primjer srce, ono se Siri i skuplja s
otkucajima bila, ali kao cjelina zadrzava istu veli¢inu i ostaje tako kakvo jest. Ako
uzmemo u obzir da smo ispunjeni tekuéinama, prepoznajemo da su ti fluidi otvoreni
za bilo koji utjecaj iz vanjskog svijeta. Cak i mala koli¢ina fluida poprima oblik kapi,
posto je svijet okrugao i utjeCe na svaku pojedinu kap. Posto smo mi fluid, Citav
svijet utje€e na nas, a budu¢i da moderna znanost viSe ne uzima u razmatranje
¢injenicu da je Covjek stvarno stup tekucine, jednostavno je zaboravljeno da cijeli
svijet sa svim svojim zvijezdama ima taj utjecaj na ¢ovjeka.

Kada se prepozna da je ¢ovjek mjesavina fluida, nije toliko daleko od spoznaje da
je on isto tako i zrak. Stalno uvla¢im zrak i zatim ga opet izdahnem; dakle, ja sam
takoder zrak. Zahvaljujuci stalnom kretanju zraka u meni, ja sam uistinu covjek.
Jedino tako da je Covjek sastavljen na ovaj nacin moguce je da on zaista bude
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dusevno-duhovno bi¢e. Da smo samo cvrsti, mi zaista uopée ne bi mogli biti
dusevno-duhovna bica.

Sada, na ljudsko bice sve vrsi odredeni utjecaj. Ve¢ smo spominjali razne otrove, i
bez sumnje ste Culi o takozvanom trovanju olovom. Kada je previse olova uneseno u
tijelo osobe — taka prekomjerna doza treba biti samo mala koli¢ina, koja, medutim,
mozZe biti proporcionalno previse za tijelo — on postaje pretvrd. Tada ove cvrste
komponente kao da postaju vapnenaste. Kada Covjek unese sitnu koli¢inu olova u
tijelo — a kod trovanja olovom treba samo sitna koli¢ina — tijelo postaje previse
cvrsto. Ako se vidi da osoba pocinje postajati precvrst Covjek ¢ak i vremeSan zbog
trovanja olovom, stoga se primjecuju znakovi starenja — tada se srebro u nekom
obliku mora dati kao lijek. To ¢e ¢ovjeka ponovno uciniti fluidnim tako da opet moze
iskusiti ucinke vanjskih utjecaja. Stoga se trovanju olovom moZe suprotstaviti
smjesama srebra, koje se moraju odabrati u skladu s odredenim sluc¢ajem. Svakakve
stvari tako utje€u na ljudsko biée.

Kao $to znate, zenska i muska priroda znatno se razlikuju jedna od druge. Zenska
priroda sadrZi viSe tekuéeg elementa, takoredi, tako da se moze reci da je Zenska
priroda prijemcivija na vanjske utjecaje, jer je fluidnija. Muska priroda je manje
otvorena vanjskim utjecajima, jer daje viSe tezine ¢ovjekovom ¢&vrstom elementu.
Stoga se mozZe reéi da izvjesne bolesti, kao Sto je trovanje olovom, mogu lakse biti
kontrolirane kod Zenske prirode s propisivanjem manje srebra, dok se viSe srebra
mora propisati muskoj prirodi, jer ta konstitucija nije tako fluidna. Vidite, treba
pridati paznju svemu u ljudskom biéu, jer samo na taj nacin se dolazi do pravog
razumijevanja. Vidite, svaka supstanca ima dubok utjecaj na ljudsko bice.

Sve je ovo povezano s onim odnosom muskog i Zenskog koji je izrazen u uvjetima
nasljedivanja. Ti nasljedni uvjeti su izrazito sloZeni. MozZete vidjeti koliko su ti uvjeti
slozeni kod hemofilije; krv oboljelih od ove bolesti ne zgrusava se odmah. Kod
normalne osobe, krv u tijelu se zgrusava odmah, ¢im je izloZzena na povrsini. Krv je
tekuca u tijelu; ¢im dosegne povrsinu postaje kompaktna, ¢vrsta, koagulira. Kod
hemofilicara, ili onih koji krvare kako se ponekad zovu, krv ne koagulira odmah. Lako
teCe ¢ak i iz najmanje rane i ponekad pokida koZzu. Tesko je izvoditi operacije na
hemofilicarima. Dok kod normalnih ljudi krv odmah pocinje koagulirati ¢im se
napravi rez, kod hemofili¢ara istjeCe. Dok kod drugih krv odmah postaje ¢vrsta, kod
hemofilicara ostaje fluidna tako da lako mogu iskrvariti tijekom operacije, ¢ineci
takav poduhvat izuzetno teskim. Hemofilicari su zauvijek podlozni krvarenju.

Sada, vrlo je ¢udno da muskarac hemofili€ar moze oZeniti Zenu koja to nije, i oni
imaju zdravu djecu bez hemofilije. Ako imaju sinove, nasljedni uvjeti na njima neée

pokazati nikakve Stetne ucinke. Medutim, ako imaju kéer, ona sama nece biti
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hemofili¢ar, ali ako bi se udala ¢ak i za savrSeno zdravog muskarca mogli bi imati
djecu koja bi bili hemofili¢ari. Cudna stvar u vezi ove nevolje je da ona ne izade na
povrSinu kod Zenskog spola; kéeri ne dobiju hemofiliju, ali djeca tih kéeri da, Cak i
ako su njihovi oCevi potpuno zdravi. Dakle, hemofilija prelazi na potomstvo putem
Zene, bez da je Zena sama dobije.

Ovdje vidimo komplicirane nacine na koji uvjeti ljudskog tijela postaju izmijesani
s nasljednim uvjetima. Stoga je veliki rizik da se kéer hemofiliCara uda, jer ce
hemofilija prije¢i na neko od njene djece ¢ak i ako je ona potpuno zdrava. To vam
pokazuje koliko je vazno uzeti u obzir takve uvjete.

Sada, sa takvim problemima bi se mogli snaéi ako bi se lijek temeljio na zdravoj
osnovi. Koje mjere bi bilo ispravno poduzeti s kéerkom hemofili¢ara? Prije nego Sto
bi imala djece, neki lijek koji sadrZi olovo moze se dati profilakticki, kako se to naziva
u medicini. Suprug bi takoder trebao primiti ovaj lijek koji sadrzi olovo. Tada bi djeca
bila zasticena od toga da dobiju hemofiliju.

Naravno, ako je medicinsko razmisljanje toliko zbrkano da se ima stajaliSte cekati
dok osoba ne pokaze simptome bolesti prije zapocinjanja s lijeCenjem, tada od toga
nema koristi. Medicina mora razviti socijalnu savjest. Mora se promijeniti tako da se
koraci poduzmu kako bi se sprijecila pojava opasnih bolesti. To se ne moze, naravno,
sve dok prevladavaju danasnje koncepcije. Naravno, ljudi ne traze lijek za bolest koju
joS nemaju ali bi je mogli dobiti zbog nasljedivanja. Posebno je vaino u trudnodi
davati lijek na bazi olova ako postoji ikakva mogucénost hemofilije.

Sve se to ne moze razumjeti ako se ne zna da je samo cvrsto tijelo ¢ovjeka fizicko
i materijalno. Samo taj dio je materijalan. Cim se dode do fluidnog elementa, na
djelu se nalaze mnogo delikatnija supstanca. Od pamtivijeka se ta delikatnija
supstanca naziva "eter". Eter je prisutan svuda. Delikatniji je od svih ostalih tvari —
delikatniji od vode, zraka, ¢ak i topline. PoSto eter malo mozZe prodrijeti u Cvrste
komponente ljudskog bi¢a, aktivniji je u fluidnhom elementu. Bas kao Sto Covjek
posjeduje eter u njegovom fluidnom elementu, tako ima i stvarni element duse u
zranom obliku. Ima stvarni element duse u zraku koji nosi u sebi. Kada se to shvati,
da u zraku ima element duse, postaje jasno da Covjek izdise element duse sa svakim
dahom i svakim udahom ga ponovno uzima u sebe. On zaista Zivi u univerzumu s tim
elementom duse, ali poSto moderna znanost ne uzima u razmatranje Cinjenicu da on
takoder posjeduje zracni organizam, ljudi potpuno gube iz vida element duse i ¢ak
vjeruju da ne postoji.

Dusevni element mora biti razmatran u potpunosti sam po sebi. Tada se mogu
prepoznati ucinci fluidnih supstanci, kao sto je apsint. Vidite, kada popijem apsint, to
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je, naravno, najprije tekucina i zatim se spoji s velikom koli¢inom tjelesnih fluida.
Medutim, kako se apsint nosi s tim teku¢inama? Cini da se ovi fluidi pobune protiv
apsorbiranja zracnog na pravi nacin. Dakle, kada unesem apsint u tijelo, zracni
element ne moze vise prodrijeti u sve moje dijelove na pravi nacin. U isto vrijeme,
dogada se i nesto drugo. Kada sprijecim zracni element da prodre u sve dijelove mog
tijela, taj zracni element reagira na vrlo osobit nacin. Usporedbom ¢u vam pojasniti
kako ovaj zra€ni element djeluje.

Zamislite, na primjer, osobu koja je zaposlena u uredu i vrijedno radi od jutra do
veceri. Odlazi ujutro i vraca se navecer. Njegovi suradnici ka\u jednostavno da je on
netko tko dolazi i odlazi skupa s njima. Sada zamislite drugu osobu koja takoder radi
u uredu, ali ovaj je tip klaun. Ne radi puno ali igra se okolo sa svima od jutra do
mraka. Prilicno je omiljen medu zaposlenicima, koji za njega misle da im ga je uvijek
drago vidjeti. Naravno, njegovi nadredeni nisu presretni s njim jer posao pati, ali
kolege uzivaju u njegovom Segaceniju.

Slicno se dogada kada blokiramo zrak s apsintom. Tada se kotrlja oko organa
umjesto da pravilno prodre u njih i ispuni tijelo. IstiCe se, zastajuci ovdje, ondje, i
posvuda. Bas je poput smijeSnog tipa u uredu. Posvuda izaziva ugodne osjecaje jer
ne mora mnogo raditi. Ako zrak Zeli pravilno penetrirati u fluide, on mora obaviti
posao; inace ne opskrbljuje tijelo ispravno. Medutim, kada apsint blokira zrak, svuda
se kotrlja okolo, i osoba postupno pocinje osjecati radost kao svinja. Osobitost svinja
je da se stalno pune zrakom koji nije pravilno apsorbiran. Svinja se lako zadiha.

Bas kao Sto je eter prisutan posvuda u fluidnim supstancama, tako je dusevni
element prisutan svuda u zraku; nazivamo ga i astralnim elementom, jer je prizvan
utjecajem zvijezda. Covjek posvuda upija element duse i osje¢a ugodnu toplinu ili
hladnocu u sebi. Sada kada se zrak u njemu valja, osjeéa se skroz naskroz dobro.
Medutim, duSevni element u tijelu nije tamo, samo kako bi covjek osjec¢ao
zadovoljstvo. Trebao bi raditi na organima na pravi nacin kako bi se pravilno brinuo
o srcu i ostalim organima. Medutim, umjesto toga, Covjek blokira dusSevni element
tako da ga zabavlja u njegovom tijelu, tada se, premda se osjeéa "svinjski dobro",
[“sauwohl”] njegovi organi nisu zbrinuti na pravi nacin. Konkretno, varaju se oni
organi koji najviSe pridonose da ima zdravo potomstvo. Ovdje imamo ¢udnu pojavu.
Ljudi koji si priuste apsint zapravo teze da se osjeéaju "svinjski dobro" iznutra, da
imaju taj osjeéaj senzualnog uzitka iznutra, ali radedi to, covje€anstvu ne pruzaju
zdrave potomke. To je prigovor apsintu.

Sada se takoder mozZete pitati zaSto se u prvom redu uopce javlja Zelja kod ljudi
da piju apsint. Ako proucavate povijest ¢ovjeCanstva, primijetiti ¢ete da se ovakvi
poroci naj¢esce javljaju kod onih ¢iji razvoj opada i nisu viSe u punom naponu Zivota,
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odnosno onih Cija su se tijela iznutra ve¢ nekako rasula. Tada se ljudi iznutra
zabavljaju elementom dusSe. To je posebno slucaj u zemljama koje su u procesu
opadanja. U ranija vremena, kada su Azijci i Orijentalci joS bili u usponu, gnusali su
se svih ovih piéa. Stvari kao Sto je pijenje apsinta tek su poceli raditi kada su vec
poceli propadati.

To je slucaj i kada primijetimo Sto se danas dogada u slu¢ajevima kada ti poroci
izmaknu kontroli, kada ljudi Zele unijeti sve moguce supstance u tijelo. Ljudi ove
ucinke cak traze s kokainom, kao Sto sam vam nedavno rekao. S kokainom, element
duse ima ucinak da pritiS¢e tijelo vani, i opisao sam vam kako takvi ovisnici
dozivljavaju nesto kao da zmije izlaze posvuda iz njihovih tijela. Razlog Sto osoba
koristi ove otrove na ovaj nacin je zato jer cijelo ljudsko biée vise nije zdravo, i Zeljelo
bi uzivati u elementu duse Sto je vise moguce. Kod dekadentnih nacija, oni ljudi koji
imaju najmanje toga za napraviti oni su koji ¢e traziti ovo senzualno iskustvo tijela.
To je povezano sa svim povijesnim procesima ljudske rase.

Cudno je kako, ako krenemo na zapad, ljudi sebi dopustaju da budu porobljeni,
takoreci, proglasavanjem svakakvih zakona protiv alkohola, apsinta, i slicno. Unato¢
tome, ljudi se na svakakve nacine pokusavaju docepati tih supstanci. To pokazuje da
danas stojimo usred najvece zbrke u ljudskom Zivotu. S jedne strane, ljudska bica
Zele Zivjeti popustljivo; s druge, kao nacije, ne Zele potpuno propasti. Ovaj
nedostatak uvida uzrok je zaista ludoj zbrci stvorenoj Zudnjom pojedinca pa
podvrgnu njihova tijela svakakvim supstancama, a opet, zakonima stvorenim da im
to zabrane. Ljudi ponovno trebaju steci neki uvid.

Ranije sam objasnio da je Zensko viSe povezano s utjecajima univerzuma, dok se
musko zatvara tim utjecajima. Kada muskarci postanu ovisni o apsintu, dakle,
uniStavaju one organe koji normalno proizvode potomstvo koje bi postali ljudi
iznutra ¢vrstog i snaznog karaktera. Apsint Cini da ljudi postanu slabic¢i. Dakle, ako
muskarci sve vise piju apsint, djeca Ce ispasti slabici; postati ¢ée slaba rasa, imati ce
slabe potomke. Muski ¢e postati Zenstveni. Ako je Zena ovisna o apsintu, stvari ¢e iéi
do tocke da ¢ée biti rodena djeca koja ¢ée biti izuzetno podloZzna svim vrstama bolesti.

Ovakve stvari treba gledati u odnosu na cijeli svijet. Zelio bih vam re¢i nesto
izvanredno zanimljivo. MozZete pitati od kuda je mnogo onog Sto danas znamo
izvedeno. Obi¢no se ne obraca paznja na to koliko mudrosti posjeduje ¢ovje¢anstvo
u najjednostavnijim, svakodnevnim aspektima Zivota. Kao $to znate, dane u tjednu
nazivamo: nedjelja po Suncu; ponedjeljak po Mjesecu; utorak po Marsu — mardi na
francuskom je definitivno po Marsu. Dok je u Njemackom srijeda [napomena:
engleski Wednesday, srijeda, je izvedena od Wotan's Day; Wotan je germanski naziv

za bice nazvao Merkur na Latinskom.] Mittwoch, ili sredina tjedna, trebate samo
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uzeti francusko mercredi i imate dan Merkura, po planetu Merkuru. Cetvrtak je po
Thoru, gromovniku, na njemackom Donnerstag iz Doner, ali Doner (Thor) nije nitko
drugi nego Jupiter. Na francuskom josS uvije imamo jeudi, dan Jupitera. Petak je
nazvan po germanskoj boginji Freia-i, koja je isto $to i Venera; to je vendredi u
francuskom. [Spominjanje subote je izostavljeno od Rudolfa Steinera. Posebno je
ocito u engleskom da je dan nazvan po Saturnu.] Dakle, dani u tjednu su nazvani po
planetima. Zasto to? Jer su ta imena nastala u vrijeme kada je joS bilo poznati da je
Covjek zavisan o univerzumu. Bududi da covjek Zivi, sve planete imaju utjecaj na
njega. U skladu s tim su imenovani dani u tjednu. Danas se to naziva praznovjerjem,
ali to zvati praznovjerjem je nista drugo nego neznanje. Zapravo, ogromna mudrost
je sadrzana u imenovanju dana u tjednu. Da gospodo, u svim tim stvarima je
ogromna mudrost!

Sada, ako pitamo odakle je to imenovanje dana dosli, idemo u Aziju i tamo dvije
ili tri godine prije rodenja Krista nalazimo, da su tamo Zivjeli izuzetno pametni ljudi.
Medu Babiloncima i Asircima bili su vrlo pametni ljudi koji su mogli promatrati
utjecaj zvijezda; prvi su imenovali dane u tjednu. Drugi su ih onda prevodili na svoje
jezike. Imena dana u tjednu dugujemo Istoku, Babiloncima i Asircima, gdje su ljudi
veé bili pametni, ekstremno pametni, u vrijeme kada je Europa izgledala posve
drugacije. Zapitajmo se kakva je bila Europa prije Cetiri tisu¢e godina kada su u Aziji,
u Asiriji i Babilonu, bili ljudi koji su zaista bili mnogo pametniji nego sto smo mi. Bili
su pametniji jer su posjedovali mnogo veée bogatstvo znanja. Nije to¢no da
Covjecanstvo samo glatko napreduje. S vremena na vrijeme, radi korak natrag.

Ti su ljudi imali veliko bogatstvo znanja. Medutim, ako ljudi napuste dusu zbog
takvog znanja, to ne usklade jednako kao i s novcem. To zvucéi smijesno ali je toc¢no.
PreviSse novca ne koristi; niti previse znanja, ako nije uravnotezeno ispravnom
uporabom u sluzbi ¢ovjecanstva i svijeta. Azijci su postupno akumulirali ogromno
znanje, ali nisu znali sto s njim uciniti.

Kakva je bila Europa u to vrijeme, kada su Azijci joS posjedovali takvo veliko
znanje, moZe se najbolje vidjeti u ovim oblastima Svicarske, na primjer. Ako
pogledate stijene koje su ledenjaci srusili u doline, po izgledu tih stijena moZete na
njima vidjeti utjecaj ledenjaka. To su ledenjacke stijene. Iz njihova izgleda mozemo
reci da su dosle dolje iz visina i da je led ledenjaka koji se pomicao na njih utjecao. Iz
nacina na koji izgledaju sve ove stijene, znamo da je cijela ova oblast jednom bila
pokrivena snijegom. Zaista, samo tlo na kojem hodamo i osjeéamo se ugodno
jednom je bilo prekriveno ledenjacima.

Opet, ako krenemo sjevernije u Prusku i velike dijelove Njemacke, iz oblika

pojedinih stijena moze se reci da je to podrucje bilo prekriveno ledenjackim ledom
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koji je dotjecao iz dalekog sjevera. Bas kao Sto se danas ledenjaci spustaju do
odredenog nivoa, tako su se ledenjaci kretali iz dalekih sjevernih oblasti sve do u
Njemacku, prekrivajudi sve s ledom.

Ne tako davno, ljudi su imali posebnu sklonost prema velikim brojevima, i tako
su rekli, "0, sigurno je Europa jednom bila prekrivena ledenjacima, ali to je bilo prije
dvadeset ili trideset milijuna godina". To je besmislica. Do toga je doslo kroz izracun
koji ¢u vam ilustrirati sa sljede¢im primjerom.

Zamislite da danas promatram ljudsko srce. To ljudsko srce stalno prolazi kroz
sitne promjene. Ako ga pogledam za godinu dana, postati ¢ée malo manje elasti¢no,
joS manje za dvije godine, i sada mogu izracunati koliko je manje elasti¢no postalo.
Sada, zbrajanjem svega, mogu izracunati koliko ée manje elasti¢no srce biti za sto
godina i iz toga takoder znam kakvo je bilo prije stolje¢a. To zasigurno mogu
dokuciti. Mogu uzeti, recimo, sedam godisnju osobu; prije trista godina, njegovo je
srce bilo u takvom i takvom stanju. Postoji samo jedna sitnica, da on tada nije bio
Ziv. Slicno, ako dokucim kako ¢e se njegovo srce promijeniti za trista godina od sada,
postoji opet ona sitnica da on nece biti Ziv.

Takve kalkulacije se rade da bi se shvatilo kako je ovdje u Europi tada izgledalo,
na primjer, prije dvadeset ili trideset tisué¢a godina. Ledenjacko doba je tako gurnuto
daleko natrag, ali tako se ne mozZe kalkulirati. Mora postojati znanost koja ce
pokazati u vezi Zemlje ono Sto se ve¢ zna u vezi ljudskog bica, da za tri stotine godina
nece vise Zivjeti kao fizicko, zemaljsko bice.

Zadnjih godina su uceni znanstvenici postali razumniji, a oni s razumom su
shvatili da to nije bilo tako davno kada je sve bilo prekriveno ledenjacima; zapravo,
cijela je Europa bila joS zaledena kada su ljudi u Aziji bili pametni kao Sto sam opisao
kada su Babilonska i Asirska kultura cvjetale. Trebamo se samo vratiti nekoliko tisuc¢a
godina — Cetiri ili pet tisu¢a — kako bismo ustanovili da je u Europi jos sve zaledeno.
Tek su postupno, kako je led nestajao, ljudska bi¢a migrirala ovdje.

Pa, tim ljudima nije bilo lako kao Sto je ljudima danas. Bilo im je puno teze, jer su
dosli iz toplijih krajeva gdje nisu stalno bili izloZeni hladnodi i gdje im je zaista bilo
bolje. Ipak, ti su se ljudi preselili u oblasti koje su do nedavno bile prekrivene ledom.
Kroz to im je onemoguceno da doZive senzualni uzitak mudrosti koji bi postupno
postao njihov u Aziji. PoSto je na Europu izvrSen utjecaj iz univerzuma, zbog cega je
bila prekrivena ledom kada je Azijska kultura uZivala u toploj klimi, u Europi se
razvila bolja, energicnija kultura nego se mogla razviti u Aziji. Vidite, cijela civilizacija
zavisi o utjecajima iz svemira.
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Stovise, kada netko pomisli na ¢adu oceanske vode, vidi je jednostavno kao vodu
u kojoj je dodano malo soli: morska voda je slana, pa kad dodam sol u obi¢nu vodu
dobijem morsku vodu. Medutim, nije to tako jednostavno, ako pogledate ocean —
Atlantski, na primjer — ako biste ga mogli pogledati ispod povrSine — ovdje je
povrsina (skiciranje) a ovdje je voda — tada to nije samo slana voda; uocila bi se
c¢udna pojava. Kada dode ljeto, morem bi prolazilo nesto Sto podsjeca na padanje
snijega. Gledajuéi ovo gigantsko prostranstvo oceana od ispod povrsine, ne bi se
reklo da je samo ispunjeno morskom vodom; zaista, mogli bi vidjeti kako pada
snijeg, takoredi. Sto je uzrok tome? More sadrii bezbrojna sitna bica, koja sva
posjeduju vapnenacke Skoljke. Ta stvorenja se zovu foraminifera (krednjaci, nap.pr.).
Dok su ta bica Ziva, plivaju okolo u vodi priliéno blizu povrsine. Sada, kada se priblizi
doba godine u kojem ne mogu vise Zivjeti, ta stvorenja umiru, a njihove ljuske
pocinju tonuti. Te ljuske stalno padaju, i doista su poput snjezne oluje. Zaista je to
poput snijega u zraku. Cijeli ocean doZivljava ove snjeine padavine od tih
foraminifera. Kada se ove foraminifera ljuske konacno nataloze ovdje na dnu
(skiciranje), njihova se supstanca mijenja i pretvaraju se u crvenu glinu. Ovo je dno
oceana. Ta mala stvorenja primaju njihov Zivot od univerzuma i izgraduju oceansko
dno. Potpuno je isto s nama u ovom dijelu svijeta. Mi ne Zivimo u oceanu, mi Zivimo
u zraku. | kada snijezi zimi, ono Sto je u snijegu Cini da je nase tlo onakvo kakvo jest,
jer da nije bilo pravih snjeznih padavina, biljke ne bi mogle rasti. Tlo Cini ono Sto je u
snijegu.

Gospodo, nisu to ¢vrste komponente cak niti fluidne komponente u nasSim
tijelima one koje apsorbiraju prave utjecaje, ve¢ samo zracne komponente. Taj
utjecaj apsorbira nase disanje kada padne sinjeg zimi. Ono Sto nam svijet zvijezda
Salje dolje kada snijeZi zimi, mi apsorbiramo u sebe i na pravi nacin oblikujemo.
Medutim, da bi to ucinile, nase duse trebaju na pravi nacin raditi na nasim
organima; inace nasi organi atrofiraju. Sada, kada opteretimo nasa tijela apsintom,
zatvaramo se od zvjezdanog svijeta. Vise ne mozemo apsorbirati utjecaje zvjezdanog
svijeta. Rezultat je da uniStavamo svoja tijela tako ih izlazuéi samo utjecaju Zemlje.
MozZete vidjeti kako je to izuzetno znacajno, ako Zelimo postiéi pravu vrstu ljudske
evolucije, da ne uniStavamo svoja tijela apsintom. To moramo shvatiti!

Sada, mozete lako zamisliti kako je civilizacija napredovala. U Aziji su postojali
izuzetno pametni ljudi koji su posjedovali snaine duSevne prirode. Postupno,
medutim, duSevni element su Zeljeli doZivjeti samo kao unutarnju obojanost,
unutarnji senzualni osjecaj. Neki od njih migrirali su u oblasti koje su ranije bile
prekrivene ledom. Tamo su se odviknuli od tog unutarnjeg senzualnog osjecaja i
ponovno ojacali njihova tijela. Na taj je nacin civilizacija Okcidenta dodana onoj od
Orijenta. Cak i danas, iz ledenjackih formacija ovdje na planinskim vrhovima moZete
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vidjeti da je Zemlja jednom bila potpuno hladna na ovom podrucju, kroz koje su ljudi
koji su doselili ovamo tako mogli ojacati njihova tijela.

U tim stvarima takoder nalazite razloge propasti Rimskog carstva. To datira u
doba kada se krs¢anstvo tek pocelo Siriti. Da, gospodo, da se krséanstvo Sirilo samo
medu Rimljanima, rezultat bi bio prilicno los! Rimljani, koji su posjedovali samo
ostatke orijentalne, azijske kulture, postali su toliko Zenstveni da nisu mogli nista
postici. Tada su narodi sjevernih, ledom prekrivenih oblasti stigli s njihovim ¢vrséim
tijelima, i Rimsko carstvo je posljedi¢no nestalo. Ti sjevernjaci su s njihovim ¢vrséim
tijelima zavladali duhovnim Zivotom.

Povijest to opisuje kao invaziju barbara u kojoj su Rimljani nestali kada su stigla
germanska plemena. To su zaista danasnji Europljani — Nijemci, Francuzi, i Englezi
— jer su svi oni u osnovi germanski narodi. Jedino su Francuzi apsorbirali malo vise
rimskog elementa od Nijemaca, na primjer. Sve se to temelji na Cinjenici da su ti
narodi dosli iz oblasti gdje su mogli apsorbirati utjecaje univerzuma, dok su drugi
narodi s njihovom mudros¢u Zivjeli samo na Zemlji. Ti ljudi koji su dosli sa sjevera
obnovili su cijelu civilizaciju. Dakle vidite, ovako je priroda povezana sa svime $to se
dogada u povijesti.

Medutim, takoder znate, kakav je snazan utjecaj joS zadrzao rimski element.
Sjetite se, na primjer, da se ni rije¢ njemackog nije mogla izgovoriti na sveucilistima
Srednje Europe sve do Sesnaestog i sedamnaestog stoljeéa. Profesori su predavali na
latinskom. Naravno, to je postupno postao neobi¢an oblik latinskog, ali svatko je
znao i razumio latinski. Do predavanja na materinjem jeziku je doSlo postupno, ali
tendencija da se drZi onoga Sto propada jer se time osjeéalo ugodnije, ¢ak i s
govorom, nastavila se dugo vremena.

Samo zamislite koliko dugo su ljudi koji su Zeljeli biti pretenciozni cavrljali na
francuskom u svim njemackim oblastima. To je bilo samo iz razloga Sto su Zeljeli
ovjekovijeciti stari latinsko romanski element, barem u jeziku. Istina je da se ono sSto
se nastavilo u jeziku bilo je takoder ovjekovjeceno i u drugim porocima. Rimljani su
zapoceli s ovom Zudnjom da doZive senzualni osjec¢aj unutar tijela, da uZivaju u
dusevnom elementu radije nego da ga koriste za izgradnju tijela. Nasljede toga je josS
prisutno u Zelji za pijenjem apsinta, zaista, ¢ak i u uZivanju kokaina i tako dalje. Te ¢e
stvari stvoriti slabu rasu, slabo potomstvo, i postupno ¢e voditi one koji podlegnu
takvim porocima da propadnu. MoZete provesti socijalne reforme koje Zelite; nista
nece dodi iz tih socijalnih reformi ako se ne dobije pravi uvid. Do takvog uvida moze
dodi tek kada se materijalizam u znanosti i religiji zamijeni pocetkom shvacanja
neceg duhovnog. Kada ljudi po¢nu shvacati duhovno, opazat ¢e mnogo onoga Sto
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izvana nije sasvim jasno, ali u $to se moze prodrijeti ako se duhovno kontemplira na
pravi nacin.

Pitanje jednog od vas gospodo, koji je stru¢njak za pcele, ukazalo je na razliku
izmedu Zivota pcela i Zivota osa. Postoji mnogo toga slicnog. Nedavno sam vam
opisao Zivot osa, i dosta je slican onom od pcela. Medutim, Zivot kosSnice, izuzetno je
cudan. Koja je njegova osnova? Vidite, to ne moZete objasniti ako nemate
moguénost uvida u njega duhovno. Zivot ko3nice je iznimno mudro ureden. Svatko
tko je promatrao Zivot pcela sloziti ¢e se s time. Naravno, ne moze se reci da pcele
imaju znanost kao Sto imaju ljudi, jer nemaju niceg pribliznog mozdanom aparatu
koji ljudi imaju. Zbog toga pcele ne mogu asimilirati univerzalnu mudrost u njihova
tijela kao Sto to rade ljudska bic¢a, ali utjecaji iz univerzalnog okruZenja snazno
djeluju na kosnice. Ako se sve $to Zivi u okruzenu Zemlje, Sto ima snazan utjecaj na
koSnicu, uzme u razmatranje, moze se stic¢i do ispravnog shvaéanja o tome kakav je
zapravo Zivot pcela. Mnogo vise nego medu mravima i osama, Zivot u kosnici je
temeljen na tome da pcele suraduju jedna s drugom i izvrSavaju njihove zadatke
skladno. Da bismo shvatiti Sto to uzrokuje, moramo zakljuciti da pcele imaju Zivot u
kojem je element koji se kod drugih Zivotinja izraZzava u njihovom seksualnom Zivotu,
potisnut u izuzetnom stupnju. Kod pcela je taj impuls izuzetno suzbijen.

Vidite, o reprodukciji se medu pcelama brine nekoliko odabranih Zenki, matica.
Spolni Zivot ostalih je zaista viSe ili manje potisnut. Medutim, u spolnom Zivotu,
postoji takoder Zivot ljubavi. Zivot ljubavi je element duse. Samo zato jer su
odredeni organi u tijelu pod utjecajem ovog dusevnog elementa, oni otkrivaju i
postaju izraz ovog Zivota ljubavi. Utoliko Sto je ljubavni Zivot potisnut kod pcela i
koncentriran samo u matici, ono Sto bi inace bio spolni Zivot u koSnici prenosi se na
druge aktivnosti koje pcele razvijaju. Zbog toga su stari mudraci, koji su ove stvari
znali na nacin drugaciji od naseg danas, povezali ovu cijelu ¢udesnu vrevu kosnice s
Zivotom ljubavi koji je povezan s planetom Venerom.

Tako moZemo reéi kada se opisuju ose ili mravi, da su oni stvorenja koja se
suzdrzavaju od utjecaja planeta Venere. PCele se potpuno predaju utjecaju planeta
Venere, razvijajuci zivot ljubavi kroz cijelu koSnicu. To stoga postaje mudar Zivot, i
mozete zamisliti koliko mora biti mudar. Opisao sam nesto od nacina na koji se
proizvode uzastopne generacije pcela. To sadrZzi nesvjesnu mudrost. Ovu nesvjesnu
mudrost pcele razviju u njihovoj vanjskoj aktivnosti. Stoga, element koji se u nama
javlja samo kada nasa srca vole zapravo se moze naci u cijeloj kosnici kao supstanca.
Cijela je koSnica zapravo proZeta zZivotom ljubavi. U vecini sluCajeva se pojedina
pcela odrice ljubavi i razvija ljubav u cijelom pcelinjaku. Njihov Zivot se pocinje
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shvacati kada postane jasno da pcele Zive u atmosferi koja je skroz naskroz prozeta
ljubavlju.

PCeli je najkorisnije da sebe odrzava od onih dijelova biljke koji su potpuno
prozeti zivotom ljubavi biljke. Péela siSe svoju prehranu, koju potom pretvara u med,
iz onih dijelova biljke koji su integralni aspekt njenog Zivota ljubavi. Péela tako u
koSnicu nosi Zivot ljubavi cvijeéa. Zato Zivot pcele treba proucavati sa stajalista duse.

To je mnogo manje potrebno kod mrava ili osa. Kada se prati njihov Zivot, vidi se
da, umjesto onoga Sto sam opisao za pcele, oni teZze da imaju viSe spolnog Zivota. S
iznimkom matice, pcela je zaista bi¢e koje, na neki nacin, kaze, "Odreéi ¢emo se
individualnog spolnog Zivota i umjesto toga postati nositelji Zivota ljubavi". Zaista su
u kosSnici ostvarili ono Sto Zivi u cvije¢u. Ako stvarno pocnete razmisljati o tome,
otkrijete cijelu misteriju kodnice. Zivot ove bujajuée, cvjetajuée ljubavi koji je rasiren
cvije¢em takoder je sadrzan u medu.

MozZete to dodatno istraziti i pitati kakav uc¢inak med ima na vas kada ga jedete.
Sto med radi? Dakle, apsint se sjedinjuje s ¢ovjekovom fluidno3¢u, istiskujuéi zrak i s
njime i element duse, tako da Covjek doZivljava senzualno iskustvo. Med stvara
senzualno zadovoljstvo na jeziku. Onog trenutka kada se med pojede, on
unaprjeduje pravi odnos izmedu zra¢nog elementa i fluidnog elementa u ¢ovjeku. Za
Covjeka nista nije bolje od dodavanja prave koli¢ine meda njegovoj hrani. Na
c¢udesan nacin, pcela se uistinu brine da ¢ovjek nauci raditi na njegovim organima s
elementom duse. Pomoc¢u meda, kosnica ¢ovjeku vraéa ono Sto on treba za dusevnu
energiju u njegovom tijelu. Kada ¢ovjek popije koli¢inu apsinta, Zeli uzivati u svojoj
dusi. Kada ¢ovjek dodaje med svom obroku, priprema svoj element duse na taj nacin
da djeluje i diSe pravilno u njegovom tijelu. Stoga je pcelarstvo nesSto Sto zaista
znacajno pridonosi civilizaciji, jer ¢ovjeka Cini snaznim, dok je prepustanje apsintu
nesto Sto ¢e postupno ljudsku rasu dovesti do izumiranja.

Kada uzmete u obzir da péele primaju najveci utjecaj iz svijeta zvijezda, shvatite
da preko pcela pravi element moze udi u ljudsko biée. Sve Zive stvari rade zajedno na
pravi nacin kada se kombiniraju na pravi nacin. Kada osoba gleda ko$nicu, trebala bi
sebi re¢i na nacin sliCan nekako uzviSenom nacinu da se, pomocéu kosnice, cijeli
univerzum uvlaci u ljudska bi¢a i Cini ih sposobnim ljudima. Medutim, pijenje
apsinta, proizvodi nesposobna ljudska bi¢a. Znanje o Covjeku tako postaje znanje o
univerzumu.
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XVIIl. Odnos planeta prema metalima i njihovi iscjeljujudi ucinci

10 veljace 1923

Dr. Steiner: Ima li itko od vas gospodo pitanje koje bi Zelio da raspravljamo?

Pitanje: Zelio bih pitati kakav je svijet bio u prvobitna vremena. Jesu li planeti
Venera, Merkur i tako dalje deponirali razne metalne supstance?

Dr. Steiner: Ako se ovo razmotri jednostavno na nacin kako se to ¢esto navodi u
starim knjigama — u novim se o tome nisSta ne govori, osim u nasim antropozofskim
knjigama — da planet Venera ima neke veze s bakrom nataloZzenim na Zemlji, na
primjer, tada je to samo stvar vjerovanja. Ljudi o tome ne stjecu nista osim mentalne
slike kada im se kaZze da, prema se to jednom znalo od ljudi davnine, danas se o
tome vise niSta ne zna. Kada se neSto ovakvog raspravlja, treba zaista i¢i u detalje.
Zelio bih vam skrenuti paZznju na ¢injenicu da moderna medicina takoder vise ne zna
mnogo o ovim stvarima. Prije samo par stoljeca kada bi se pojavili simptomi bolesti,
vedina lijekova je bila temeljena na uporabi metalnih ili neke od biljnih supstanci.

NiSta od tog znanja nije ostalo osim za izvjesne simptome, koji se posebno
javljaju kod sifilisa, da se treba Ziva uporabiti kao lijek. Stoga se koristi Ziva. Imajte na
umu da nitko u medicini danas ne zna objasniti zasto je Ziva ucinkovita; koristi se
jednostavno zato Sto se vidjelo da je ucinkovita. U vezi s ovim ucinkom Zive na
sifiliticne bolesti, mora se takoder spomenuti da su u novije vrijeme brojni drugi
lijekovi zamijenili Zivu. Ne potpuno besprijekorna u€inkovitost ¢uvenih novih lijekova
koji su danas zamijenili Zivu vec¢ je prepoznana, i medicina ¢ée se uskoro vratiti
lijekovima s Zivom.

MozZete biti uvjereni u izvanredan nacin na koji instinkt za ozdravljenje — ne
danasnja znanost vec instinkt za ozdravljenje — djeluje u Zivi na vrlo snazan nacin.
Postoje odredene oblasti u kojima su ljudi koji nisu doktori ve¢ su radili iz instinkta
za ozdravljenje tretirali sifiliticne bolesti na sljedeéi nacin (danas se to rijetko
dogada, ali prije tri ili Cetiri desetlje¢a joS se dogadalo). Uzeli su Zivotinje koje
dijelom Zive ispod zemlje i koje stoga unose nesto prljavstine s hranom, Zivotinje
poput dazdevnjaka, krastaca i slicnih stvorenja. Ljudi su uzeli te Zivotinje, dehidrirali
ih i pretvorili u prah, i taj pripravak zatim dali sifiliticnim pacijentima. To je bio
svojevrsni lijek.

Sada, to je na prvi pogled neshvatljivo. To postaje razumljivo tek kada se zna da u
nekim oblastima ti lijekovi od krastate ne pomazu sifiliticarima dok su u drugim
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oblastima najucinkovitiji. Kada se istraze te oblasti u kojima su ucinkoviti, u njima se
nadu rudnici Zive. Zanimljivo je da u oblastima gdje je prisutna Ziva, da je zZivotinje
apsorbiraju s hranom, i Ziva je ta koja lijeCi. To nije krastaca vec Ziva koju je krastaca
konzumirala i asimilirala u svoje tijelo ono Sto ima ljekovito djelovanje.

Iz ovoga postajete svjesni dvije stvari. Prvo, da je izvanredan instinkt za
ozdravljenjem prisutan kod ljudi koje josS nije iskvarila obi¢na znanost; drugo, da ako
Zivo stvorenje nesSto apsorbira — a krastaca je doista Zivo stvorenje — to prozima
cijelo tijelo, Siri se cijelim tijelom. To je i u veé¢oj mjeri istinito u slu¢aju ljudi. Bududi
smo koristili primjer lijekova na bazi Zive, Zelio bih spomenuti sljedece.

Tek su se u zadnjih par desetljeéa stvari uzasno promijenile u medicini kakva je
danas. Bilo je bolje kada sam bio djecak. U Becu, Zivio je sjajni profesor anatomije,
Joseph Hyrtl, koji je joS znao malo — ne mnogo, ali ipak malo — od drevne
medicine. Kada je, u njegovoj klinici, imao na raspolaganju leSeve ljudi koji su
jednom prosli tretman Zivom, slomio bi im kosti i pokazao studentima natalozene u
njima male kapljice Zive. Tako se tvar koju osoba upija Siri cijelim tijelom. Isto je i
drugim Zivim stvorenjima, i tako su se krastaCe koje su asimilirale Zivu u njihova
cijela tijela mogle usitniti u prah i koristiti kao lijek protiv sifilisa.

Sada ¢u vam reci kako su ljudi dosli na ideju da koriste Zivu za ovakve bolesti u
ranija vremena kada je znanost imala potpuno drugaciji karakter. Kada promatrate
planetarni sustav na nacin na koji ga poznajemo iz Skole, Sunce je ovdje u sredistu;
blizu Sunca, planet Merkur, nekako manji planet, kruzi oko Sunca. Nesto dalje,
Venera kruzi oko Sunca. Merkur je mali planet, i njegovo kruZenje oko Sunca treba
krace vrijeme, oko devedeset dana. Zatim je Venera, i ona kruzi sporije. Sljedeci
planet je Zemlja. 1za Zemlje je Mars. Zatim dolazi veliki broj si¢usnih, minijaturnih
planeta u orbiti iza Marsa. Postoje stotine i stotine tih malih planeta; oni su u orbiti.
Morao bih skicirati puno planeta, ali oni nisu toliko bitni i nemaju znacaj velikih
planeta. Nakon tih planeta dolazi Jupiter, kruzeci oko Sunca, i josS dalje, Saturn. Zatim
Uran i Neptun, ali oni su otkriveni tek nedavno. Ne trebam ih crtati, posto kruze
mnogo dalje i njihove orbite pokazuju takve nepravilnosti da ih stvarno ¢ak ni danas
ne mozemo ubrojiti u planete. Ovako planeti kruZze oko Sunca, bas kao Sto i nas
Mijesec kruzi oko Zemlje. Kruzi oko Zemlje bas kao Sto drugi planeti kruze oko Sunca.

Sada, danasnja astronomija promatra ove planete bez da obraéa mnogo painje
na utjecaje koje ti planeti imaju na bi¢a koja Zive na Zemlji. Kalkulira se poloZaj
planeta u dano vrijeme tako da se prema njemu moze okrenuti teleskop. To se moze
izraCunati. Takoder se moze izraCunati koliko se brzo planeti kre¢u. Sve se to moze
izraCunati. Ljudi su danas zaokupljeni tim izracunima.
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samo prije dvue i poI ili tri tisuce godina ljudi su na planete gledali na potpuno
drugadiji znanstveni nacin. U to vrijeme napravljeno je slijedece. Na primjer, pojavile
su se bolesti kod kojih su, zbog zgusnute krvi — reéi ¢u vam odmah zasto — ljudi bili
pogodeni crijevnim problemima. Ne mogu sada ulaziti u detalje u vezi s ovim
kriticnim bolestima, jer kada su ta zapaZanja napravljena u drevno vrijeme, nisu bila
tako opsezna kao Sto su danas. Ali kod bolesti koje su zapazene u Babilonu, Asiriji,
Ninivi, i tako dalje, ¢ak i u Egiptu, ljudi su bili zahvaceni crijevnim poremecéajem
uslijed zgusnute krvi, uslijed abnormalnih procesa u krvi. Krv je bila prisutna u stolici;
uostalom bolesti slicne trbusnom tifusu bile su mnogo cesce u drevna vremena nego
Sto su danas. Pretpostavimo da su drevni lije€nici, koji su takoder bili i filozofi, morali
proucavati ovakve bolesti. Nisu ¢ekali dok pacijent umre, jer su znali da kad osoba
umre, lijek se ne moze primijeniti. Dakle nisu ispitivali one koji su umrli od trbusnog
tifusa veé su postupali drugacije. Primijetili su da se pacijenti koji pate od kolere,
tifusa, dizenterije, ili slicno, u odredeno vrijeme osjec¢aju bolje, a u drugo im se
cjelokupno stanje pogorsava. Pa su zakljucili da tifus ponekad ide dobrim a ponekad
kobnim smjerom. Postoje neki ljudi koji, kada obole od tifusa ili kolere, povremeno
podvrgnuti strasnim napadima vrtoglavice gotovo do tocke gubljenja svijesti; tada
dogadaji imaju najkriticniji zaokret. Medutim, neki pacijenti zadrzZe svijest, a njihove
glave ostaju bistre. Tim se pacijentima moze pomodi.

Sada, drevni lije€nici drzali su da ¢ovjek ne samo da Zivi i ovisi o Zemlji vec je
takoder zavisan o cijelom univerzumu. Stoga su napravili sljedec¢a zapazanja. Ovdje
mozemo koristiti planetarni sustav koji se uci u skoli. Ovdje je Zemlja i Sunce koje na
nju sija. Sunceve zrake padaju na Zemlju. Kao Sto znate, ¢ovjek mnogo ovisi o
suncevu svijetlu, i to moZzemo uvijek koristiti kao osnovu za nasa proucavanja ovdje.
Sada, ovi drevni lijecnici nisu stavljali naglasak na Sunce, jer su smatrali da su njegovi
ucinci ocCigledni, ali promatrali su ljude koji su imali teski proljev, na primjer, i
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primijetili su da su neki od njih pretrpjeli napad vrtoglavice u odredeno vrijeme;
glave su im postale maglovite. Glave drugih koji su patili od teskog proljeva ostale su
bistre, i imali su samo malu vrtoglavicu. Ti su lijeCnici shvatili da je ta razlika
povezana s vremenom kada se bolest pojavila. U odredenim vremenima za te se
pacijente nije moglo uciniti niSta; bez greske, zavrtjelo im se u glavi i zatim su umrli.
U druga vremena, dijareja je iSla drugim smjerom.

Tako su ovi lijecnici poceli promatrati zvijezde i otkrili da je u onim vremenima
kada su bolesti poput tifusa iSle dobrim smjerom, planet Venera uvijek stajao u
takvom poloZaju da je bio blokiran od Zemlje. Ako je Zemlja ovdje (vidi skicu lijevo),
Venera se moze nalaziti ovdje. Ako se osoba nalazi ovdje na dalekoj strani Zemlje, za
njega Zemlja pokriva Veneru. Posto svjetlost Venere ne moze proéi kroz Zemlju,
Zemlja za njega pokriva Veneru. Drevni su, naravno, to prepoznali, posto nisu mogli
vidjeti Veneru, jer je bila blokirana od Zemlje. Sada, nastavili su sa svojim
promatranjima i otkrili da je prognoza dobra za osobu oboljelu od tifusa u vrijeme
kada je Venera blokirana od Zemlje. Medutim, kada Venera nije bila blokirana,
pacijent s trbusnim tifusom bilo je izloZzen svijetlu Venere kao dodatak suncevu
svijetlu (vidi skicu desno). Tada je prognoza bila loSa; glava je postala oSamucena, a
tifus ne nije mogao izlijeciti.

Venera

e Zemlja
Zemlja —

Covjek ™ ~

\

\
O Sunce

Covjek =QVeners

Dijagram 2.

Naucivsi to, ti su lije¢nici kazali da poSto zrake Venere prolaze kroz Zemlju, nesto
mora biti u Zemlji Sto mijenja te zrake. Sada su poceli eksperimentirati, ne s umrlima
vec s pacijentima koji su joS bili Zivi. Nista se nije dogodilo onima bolesnim od
trbusnog tifusa kada im je dano olovo. Bez obzira na polozaj Venere, lijekovi na bazi
Zeljeza takoder nisu imali utjecaja. Medutim, kada je tifusnom bolesniku dan bakar,
to je imalo izvanredan ucinka. Ublazio bi vrtoglavicu, i pacijent bi se poceo
oporavljati. Aha, rekli su ti drevni lije€nici, bakar se nekako mora nalaziti u Zemlji.
Ovaj bakar djeluje unutar Zemlje i utjeCe na tijek tifusa na suprotan nacin od Stetnog
utjecaja zraka Venere. Kada te zrake izravno pogode tifusnog bolesnika, pogorsavaju
ucinak bolesti, ali kada im je dan bakar, to sprjeCava napredovanje tifusa. Sada su
zakljucili da je Venera na izvjestan nacin povezana s bakrom. Nije to bilo kao da su
imali seanse i da su im mediji kazali da koriste bakar u slu¢ajevima tifusa. Umjesto
toga, vrsili su promatranja kakva se danas viSe ne Cine, koja su bila temeljena na
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drevnom instinktu i funkcionirala jednako znanstveno. Tako su zakljucili da u zemlji
postoji bakar. Taj bakar je povezan sa silom koja emanira od Venere. To se vidjelo u
posebnom ucinku koji ona ima na ovu bolest.

Napravili su isto tako i druga zapazanja. Uzmimo na primjer, pacijenta s
problemima vida, poremedéajem u o¢ima. Ljudi mogu dobiti bolesti ociju u kojima vid
moze biti zamagljen; zjenice se mogu skupiti. Moze se imati veliki broj o¢nih bolesti.
Sada, drevni su opet eksperimentirali i otkrili da kada Zemlja blokira Jupiter, stanje s
ocCima se poboljsa vise nego ako Jupiter sjaji izravno na Zemlju. Istrazivali su dalje i
pitali se Sto je to Sto je u Zemlji Sto se suprotstavlja Jupiteru, i nasli da je to kositar,
posebno kada je kositar bio izvaden iz biljaka.

Postupno su, temeljeno na ucincima na Covjeka, tako otkrili odnos izmedu
planeta i metala sadrzanih u Zemlji. Otkrili su da je Venera povezana s bakrom,
Jupiter s kositrom, i Saturn s olovom. Otkrili su da slucajevi bolesti kostiju, koje se
takoder mogu javiti kod trovanja olovom, imaju neke veze sa zrakama Saturna; tako,
za Saturn, otkrili su u¢inke olova.

Za Mars, koji ima veze s bolestima krvi, bilo je lakSe pronaci odgovarajuci metal,
Zeljezo. Stoga, Mars = Zeljezo. Za Mjesec, koji stoji u potpuno drugacijem odnosu jer
kruzi oko Zemlje, otkrili su nesto sliéno, naime, srebro: Mjesec = srebro.

Sada, ovaj nacin gledanja na stvari je kasnije je potpuno napusten. Medutim,
nemojte misliti, da su ova opazanja davno napustena; tek se od prije tri ili Cetiri
stotine godina ova promatranja vise ne rade. U trinaestom i ¢etrnaestom stoljeéu jos
su se vrsila. Kakav je zaklju¢ak? Ljudi su sebi rekli da je sve Sto je sada odvojeno na
razlicite planete jednom bilo sadrzano u prvobitnoj kasSi [Urbrei], univerzalnoj
maglici. Ovaj koncept je sasvim tocan; pogresno je jedino misliti da se sve moze
razviti iz takve univerzalne maglice bez duhovnih utjecaja. Inace se zamislja veliki
ucitelj koji sve kontrolira, kako sam vam rekao ranije! Ne, ali jednom je bilo poznato
da je sve bilo razgradeno u vrsti prvobitne kase. Nije bilo Sunca, ni Mjeseca, ni
Zemlje; bili su rastvoreni u prvobitnoj kasi i odvojili se tek kasnije.

Kroz bakar koji se nalazi u Zemlji, Venera i dalje vrsi svoj utjecaj. Kada je Venera
bila razgradena u prvobitnoj kasi, imala je poseban afinitet za bakar. U to vrijeme je
nastala ta veza izmedu njih. Kada je Mjesec jos bio otopljen u svemu, srebro je bilo u
posebnom odnosu s Mjesecom. Medutim, ovo znanje nije bilo boZzansko otkrivenje,
nije bilo temeljeno na proizvoljnom, autoritativnom diktatu. Radije, bilo je
temeljeno na drevnim opservacijama.
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Sifiliticne bolesti pojavile su se zbog posebnih okolnosti; u modernim stoljec¢ima,
takozvani civilizirani narodi dosli su u kontakt s primitivnim narodima, a doslo je i do
krizanja, spolnog krizanja civiliziranih s primitivnim narodima. Te sifiliticne bolesti su
bile manje rasirene kada su ljudi na Zemlji bili viSe odvojeni u rase. Nacin na koji se
bolesti pojavljuju, je da ih prvo nesto uzrokuje, ali kasnije se same reproduciraju.
Postaju zarazne. Nesto je izvorno moralo prouzrociti da nastanu. Sifiliticne bolesti
javile su se tako da su se pojedinci razli¢itih rasa medusobno spolno krizali. Infekcija
sifilisom moze se dogoditi, na primjer, preko male, prikrivene ozljede ili istroSenog
tkiva kroz koje zarazna stvar moze uci u krvotok. Zarazna sifiliticna tvar moze se
razmazati po kozi, ali ako je koza potpuno nepropusna infekcija se ne moze dogoditi.
Infekcija moZe nastati samo kada je koZa toliko istroSena ili oStecena na nekom
mjestu da zarazna tvar moze kroz to proéi. MoZete shvatiti da je zarazna tvar sifilisa
prvo nastala kada su se strane krvi izmijesale. Nakon toga, otrov se prirodno
reproducirao, ali izvorno je nastao kada se sve viSe pojavljivalo krizanje razlicitih
naroda. Vjerojatno bi bilo zanimljivo istraziti statistiku povijesnih slucajeva ove
bolesti u izvjesnim dijelovima Europe koji uposljavaju razne egzoti¢ne narode, posto
se pojave pretjerane seksualne aktivnosti s njima ne mogu uvijek sprijeciti.

Vidite, izolirani slucajevi sifilisa su se takoder javljali u proslosti, ali brojni
incidenti su novijeg datuma. Medutim, takoder su se dogadali u ono doba kada je
joS bilo poznato nesto od drevne znanosti. Promatranja su tada pokazala da se
sifiliticnim pacijentima stanje popravi kada je Merkur blokiran od Zemlje. Tako je
otkriveno da je Ziva povezana s planetom Merkurom. Na ovaj nacin su postupno
metali dodijeljeni planetima:

Merkur - Ziva
Venera - bakar
Jupiter - kositar
Saturn - olovo
Mars - Zeljezo
Mjesec - srebno
Ljudi su sebi kazali da kada je sve bilo otopljeno u prvobitnoj kasi, supstanca

Venere je uzrokovala da bakar bude deponiran na Zemlji, i da je to bio Mjesec koji je
uzrokovao da srebro bude nataloZzeno na Zemlji.

Vidite, ovakva opaZzanja se mogu prosiriti. Osobito je kako je, u izvjesno vrijeme,
postalo moderno u odredenim krugovima stvarati tajnu od ove drevne znanosti. Dan
danas postoje knjige koje osoba bez znanja antropozofije zbilja ne moze (itati, jer ne
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bi s njima mogla niSta napraviti. U njima su zapisane svakakve stvari, ali ljudi danas
viSe ne znaju kako bi ih Citali. Primjerice, Svedski znanstvenik, nabavio je takvu knjigu
Basilius Valentinus-a, koja je popriliéno stara, i, piSu¢i o tome sa stajalisSta danasnje
kemije, rekao je da je ono Sto je Valentinus izjavio Cista besmislica. S pravom to
govori, naravno, jer danas kemicari koriste izraze Ziva, Zeljezo i tako dalje, na takav
nacin da se uopce ne odnose na ljudsko bice. Stoga kemicar, iako je mozda genije,
ne moze napraviti niSta s time Sto je zapisano u takvim knjigama kao Sto su one od
Basilius Valentinus-a. Ne moze si pomoc¢i nego misliti da je sasvim opravdano reci da
je to potpuna besmislica.

Medutim, to zapravo nije tako, jer Valentinus je joS pisao u dobu kada je, na
primjer, bilo poznato da se mjesecnica kod Zene javlja svakih dvadeset osam dana,
kao i pun Mjesec. Drevni su zasigurno bili dovoljno pametni da Zensko istjecanje krvi
ne pripiSu utjecaju Mjeseca. Medutim, rekli su sebi, da je taj ritam jednak, dakle
morala je biti nekakva veza u ranija vremena. Sada se ¢ovjek oslobodio te veze. To je
nesto Sto su znali, ali su shvatili da je Zena imala ritam sliéan onom koji univerzum
ima u mjesecevu svijetlu.

Takoder su znali da se Zeni koja ima poteSkoé¢a s radanjem i koja je dugo
vremena radila daje lijek koji sadrzi srebro, bolovi postaju manje jaki. To je bilo
poznato. Takoder je bilo poznato da ako nema vidljivog Mjeseca, ako je blokiran od
Zemlje, takoredi, Zena koja bi mogla tesko roditi da ne bi bilo toliko bolno. Za utjecaj
srebra je tako videno da je povezan s Mjesecom.

U knjigama Basilius Valentinus-a, "Mjesec" je ¢esto napisan umjesto "srebra", a
"srebro" umjesto "Mijeseca". Kada je ovaj Svedski znanstvenik to citao, olito nije
mogao napraviti nista s time, bez obzira koliko je dobro bio informiran u vezi srebra i
kako ono djeluje u kemijskim procesima. To je sloZzena stvar. Vidite, onaj tko je
napisao djela Basilius Valentinus-a bio je benediktinski redovnik. Stvari kao Sto je
ova znanost u znac¢ajnom su stupnju bile njegovane u benediktinskim samostanima
u proslim vremenima, i benediktinski redovnici su bili izuzetno pametni u takvim
stvarima.

Danas, otac Mager, koji je takoder benediktinski redovnik, putuje od grada do
grada u Njemackoj svuda drzeci predavanja protiv antropozofije. Svuda po
Njemackoj ovaj otac Mager drzi sveCane govore protiv antropozofije. Nedavno je bio
u Kolnu. Neprijatelji antropozofije medusobno se uvelike razlikuju. Kada isusovci
govore protiv antropozofije, to se uvelike razlikuje od onog Sto benediktinski
redovnici kazu protiv antropozofije.
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Zaista, tako je to danas. Crkva potiskuje znanost koja doseze izvan Zemlje.
Gospodo, znate li Sto je pocelo u odredeno vrijeme? U odredeno vrijeme, crkveni
autoriteti poceli su prikrivati i postupno potiskivati znanost koja je cvjetala u
samostanima. Takva znanost zahtijeva puno vremena, ali redovnici su imali to
vrijeme; njegovali su tu znanost i time bili veoma korisni ¢ovje€anstvu u proslosti.
Medutim, to je postupno suzbijano. To potiskivanje duhovne znanosti Cesto je
dolazilo na taj nacin.

Danas svjetovni znanstvenici sada osuduju tu drevnu znanost bez da shvacaju da
izravna linija vodi od tih crkvenih redovnika do njih. Kada monisti ustaju protiv
antropozofije, oni naravno prigovaraju i crkvi, ali ne shvacaju da su njezini pravi
ucenici. Danasnji znanstvenici su, u izvjesnom smislu, uistinu benediktinski ili
isusovacki ucenici. Nikada nisu pohadali isusovacke seminare, jer se takvo
razmisljanje zaista moZe apsorbirati u vanjskom svijetu. To je naravno nesto Sto se
mora uzeti u obzir.

Iz onog Sto je receno, vidite da je Zemlja na kojoj Zivimo i koja nam daje razne
metale bila kristalizirana iz prvobitne kase. Medutim, ono Sto izvana gledamo kao
planete, ostalo je iza kao metali na Zemlji. Ono $to je Zemlja nekada napravila
zajedno s Venerom ostalo je u metalu bakru. LijeCenje bakrom — to je ono Sto se
posebno postize putem Venere.

Metali izvadeni iz biljaka danas su posebno ucinkoviti u lijecenju. Metal
nataloZzen na Zemlji otvrdnuo je i izgubio nesSto od svoje snage, premda je jos
ucinkovit protiv glavobolja. Ali bakar iz lis¢a biljaka za koje se zna da ga sadrze
prilicno — kolicine su uvijek male, ali moze se reéi "prilicno" — posebno je ucinkovit.
Postoje takve biljke s liS¢em iz kojih se otapa bakar. Ako se zatim naprave lijekovi iz
tih biljaka, posebno su korisni kod crijevnih poremecaja koji su posljedica
zgruSavanja krvi i koji dovode do trbusnog tifusa, dizenterije i sli¢cno.

Tako je iscjeljenje povezano s onim Sto se moze znati o biljkama. MozZete vidjeti
da danas stvari nisu viSe u redu kada i u najdebljoj knjizi o botanici, premda sadrzi
svakakve informacije, ipak nedostaje najvaznija uputa koju bi medicinari trebali
imati; odnosno, u njima se ne spominju metali razgradeni u cvijecu ili korijenju. Ako
uopce, spomenuto je samo usput. Medutim, ovo je najvaznija stvar, jer nam to
pokazuje da je biljka koja joS danas sadrzi bakar, na primjer, u procesu rasta
povezana s Venerom; zapravo se suprotstavlja snazi Venere i razvija vlastite snage
Venere apsorbirajuci u sebe bakar.
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Stoga mozemo reci da je nekad postojala veza izmedu Zemlje i svih planeta koji
danas kruze oko Sunca, a taj utjecaj je ostao u metalima. To je ono Sto se u prvom
redu moze reci u vezi s ovim pitanjem.

Iz gore navedenog mozete vidjeti kako je vazno vratiti se na promatranja ove
vrste koja su postojala u proslosti. Medutim, mi vise nismo u istom poloZaju, u
kojem su oni bili tada, jer viSe ne posjedujemo instinkt za ozdravljene koji su oni
jednom imali. Samo su volovi, krave, ovce, i druge Zivotinje, a ne ljudska bica,
zadrzali zaista Cudesan iscjeliteljski instinkt, i izbjegavaju jesti Stetne stvari, i
propustaju sve Sto za njih ne bi bilo dobro. To za ljude vise nije mogude, jer vise ne
posjeduju instinkt iscjeljenja. Danas, zaobilaznim putem duhovne znanosti, moramo
opet nauciti prepoznati kako je sve u planetarnom sustavu i u univerzumu,
povezano sa zemaljskim planom. Ovdje se mora poceti od pocetka, zaista zapoceti
od samog pocetka.

Na primjer, mora se shvatiti sljedece. Treba poceti s bolestima koje zahvacaju
abdomen. Ako netko ima takvu bolest abdomena, saznat ¢e da su posebno korisne
stvari prisutne u cvjetovima ili u najvisem lis¢u biljaka. Dobri lijekovi mogu se
proizvesti za bolesti abdomena izvlacenjem izvjesnih supstanci iz cvjetova i lis¢a
biljaka.

Medutim, tvari uzete iz korijenja biljaka, daju posebno korisne lijekove za sve
povezano sa glavom. Stvari su kod biljaka i kod ljudi obrnute. Kod biljaka, korijenje je
na dnu a cvije¢e na vrhu. Covjek je, medutim, naopaka biljka. Ono $to je element
korijena kod biljke, zapravo je u glavi Covjeka, a element cvijeta je viSe u oblasti
abdomena. To moZete vidjeti ¢ak i u vanjskoj formi. Covjek ima glavu na vrhu, a
reproduktivni organi su ispod. Biljka ima korijenje ispod, dok su cvjetovi,
sadrZavajuc¢i organe reprodukcije, gore. Ovaj crtez ¢e vam pomoci da ovo
razumijete. Ovdje je ljudsko biée; ovdje na glavi crtam korijen odgovarajuce velike
biljke; ovdje su stabljika i listovi. Zatim, s cvijetom, dolazim do abdominalnih organa.
Citava biljka sadrzana je u ¢ovjeku. Jedina je razlika da u njemu raste odozgo prema
dolje. U izvjesnom smislu, Covjek je takoder biljka. Nije li to ocito? Zaista je ocito da
svatko to mora vidjeti. Zivotinja je, medutim, izmedu to dvoje; u njoj, biljka je u
vodoravnom poloZaju.
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Dijagram 3.

Ovo zaista nije samo slika; biljka je doista sadrZzana u ¢ovjeku. Naravno, razvija se
u skladu s ljudskom formom. Ali zamislite da sam ovu biljku detaljno nacrtao,
skicirajudi stvarnu lukovicu i razne grane — drugim rijeCima, stvarno drvo. Medutim,
bilo bi obrnuto. Ovdje bi imao grane, a krajnji vrhovi bi tu i tamo malo uvenuli; eto
nervnog sustava! Nervni sustav je zaista izvrnuta biljka unutar ¢ovjeka koja stalno
pomalo umire.

Sada, znamo da bilje rastu iz Zemlje. Prvo je zima, zatim dolaze proljece i ljeto
koji nagovaraju biljku da izade od Zemlje. Unutar Zemlje je snaga zime. Kroz to biljka
formira svoju lukovicu i ima svoju snagu korijena. Zatim dolazi ljetna snaga, i biljka
se nagovara prema gore; biljke se izvlace iz oboda Zemlje. Unutra su metali — bakar,
recimo. Sunce ne mozZe napraviti nista nego nagovarati biljku naprijed od Zemlje.
Zatim, jednom kada je biljka izasla, brani se od snaga Venere. Snaga zime od Zemlje i
snaga ljeta iz univerzuma zajedno ¢ine da biljka raste.
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Dijagram 4.

Medutim, ljudsko bi¢e mora imati ovu zimsku snagu unutar svoje glave da bi ovaj
korijen nervnog sustava rastao prema dolje tijekom cijele godine. Posto beba, na
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primjer, moze biti rodena u bilo koje doba godine, ova snaga mora biti prisutna u
covjekovoj glavi i ljeti i zimi. U nase dane ne moze ljeti primiti od izvana zimsku silu u
njegovu glavu. To zaista implicira da je u prvobitna vremena, kada je Zemlja jos bila
jedno s drugim planetima u prvobitnoj kasi, ljudsko bi¢ce moralo apsorbirati tu
zimsku snagu, koja je zavjestana do danas. Covjek tu zimsku snagu u svojoj glavi
duguje tim najdrevnijim vremenima. Glava ¢ovjeka je zaista napravljena u davnim
vremenima i danas je ostala ista. Tako opet otkrivamo da ¢ovjekova glava mora biti
povezana s onim to se javilo na Zemlji u drevnim vremenima i danas je potpuno
ocvrsnuto.

Idite u drevne planine srednje Svicarske i naéi ¢ete da posebno prevladavaju
granit i gnajs. Najaktivniji element u granitu i gnajsu je silicijeva kiselina, koja je u
kvarcu prisutna u cistom obliku kao silicijska kiselina, ili silicijev dioksid. To je
takoder najstarija supstanca na Zemlji i mora biti povezana sa snagama ljudske
glave. Zbog toga se bolesti glave mogu najlakse izlijeciti lijekovima napravljenim od
silicijeva dioksida; time se moZzemo pribliziti ljudskoj glavi. U dobu kada je silicij
dioksid jos igrao odredenu ulogu na Zemlji unutar prvobitne kase i nije bio tvrd kao
Sto je danas u granitu ili gnajsu, vec je tekao poput tekucine, snaga prisutna u
ljudskoj glavi je bila formirana — zimska snaga — i od tada je sa¢uvana.

Dakle zaista moramo predstaviti informacije o ¢ovjeku uzevsi u obzir prirodnu
povijest cijele Zemlje. To je joS povezano s pitanjem koje ste postavili, gospodo, i s
onim $to sam vam Zelio o tome reci. Toliko!
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